AVALIACAO CRITERIOSA DO ENFERMEIRO PARA A NECESSIDADE DO USO DE
FRALDAS NO IDOSO ACAMADO

CAREFUL EVALUATION OF THE NURSE FOR THE NEED TO USE DIAPERS IN THE
BEDROOM ELDERLY

Elisangela Rosa Peixoto Schmidt!; Rosemere Rosemira da Silva Pegas.2

1IUNILUS- Curso de Graduacédo em Enfermagem — Aluna do 5° ano —
elisscgimidtboti@gmail.com— Santos, SP — Brasil;

2UNILUS — Enfermeira, Mestre em Educagédo, Especialista em Saude do Adulto — Docente
da UNILUS - rose@enfsaude.com.br — Santos, SP — Brasil.

RESUMO

O envelhecimento € um processo natural em que estéo envolvidas alteracdes significativas
que comprometem o organismo, desencadeando déficits psicomotores. Quando o idoso necessita de
hospitalizagéo, € comum a utilizacdo de fraldas, por apresentar custo baixo e ser de facil acesso, mas,
sem uma avaliagdo criteriosa pode levar a eventos adversos. Objetivos: discutir a necessidade de uso
de fraldas em idosos com capacidade psicomotora totalmente ou parcialmente preservadas, identificar
formas de avaliagdo da necessidade do uso de fralda e ainda, identificar os eventos adversos
relacionados ao uso banalizado das fraldas. Metodologia: Revisdo bibliografica narrativa, do tipo
descritiva, com os seguintes descritores: Idosos, Envelhecimento, Fralda Geriatrica, Declinio motor e
cognitivo, Incontinéncia Urinaria, Eventos Adversos e suas combinac6es, nas bases de dados
indexadas. Com os seguintes filtros: Texto completo, em portugués, no recorte temporal de 2003 a
2022. Resultados e Discussdao: Os autores acreditam que o(a) enfermeiro(a) devera utilizar escalas
de avaliagé@o, para mensurar o quanto o individuo é responsavel por cuidar de si mesmo, independente
de terceiros, e citam a escala de Katz como uma boa opcéo, e ressaltam a importancia da avaliacdo
cognitiva para realizar o rastreio, triagem e extensao da gravidade do desempenho cognitivo, e a mais
comumente aplicada € o MEEM, a associa¢éo das duas escalas permite que a escala de avaliagcdo do
uso de fralda, AUFA, torne-se mais sensivel. Os eventos adversos que mais afetam a qualidade de
vida do idoso sdo: Dermatite associados ao uso de fraldas, lesdo por pressao, comprometimento
psicolégico, infec¢do urindria e a incontinéncia urinaria. Consideragdes Finais: A aplicabilidade de
escalas na tomada de decisdo durante a avaliagcdo do enfermeiro na admisséo e evolu¢éo do paciente
internado, reduz significativamente os riscos de eventos adversos, relacionados ao uso indiscriminado
de fraldas. Desde que a capacidade psicomotora do idoso seja avaliada, e se apresente sem alteracfes
significativas, devem-se manter as atividades diarias desse individuo, para que seja mantida e
assegurada a vitalidade musculoesquelética, a integridade dos estimulos de receptores miccionais, e
a preservagdo do diafragma pélvico, a fim de evitar e eventos adversos associados ao uso
indiscriminado de fraldas.
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ABSTRACT

Aging is a natural process in which significant changes are involved that compromise the
body, triggering psychomotor deficits. When the elderly need to be hospitalized, diapers are commonly
used, as they are inexpensive and easily accessible, but without a careful assessment it can lead to
adverse events. Objectives: to discuss the need to use diapers in elderly people with fully or partially
preserved psychomotor skills, identify ways to assess the need for diapers and also identify adverse



events related to the trivialized use of diapers. Methodology: Descriptive narrative literature review, with
the following descriptors: Elderly, Aging, Geriatric Diaper, Motor and Cognitive Decline, Urinary
Incontinence, Adverse Events and their combinations, in the indexed databases. With the following
filters: Full text, in Portuguese, from 2003 to 2022. Results and Discussion: The authors believe that
nurses should use assessment scales to measure how much the individual is responsible for take care
of oneself, independent of others, and cite the Katz scale as a good option, and emphasize the
importance of cognitive assessment to perform screening, screening and extension of the severity of
cognitive performance, and the most commonly applied is the MMSE, the association of the two scales
allows the diaper use assessment scale, AUFA, to become more sensitive. The adverse events that
most affect the quality of life of the elderly are: Dermatitis associated with the use of diapers, pressure
injuries, psychological impairment, urinary infection and urinary incontinence. Final Considerations: The
applicability of scales in decision-making during the assessment of nurses in the admission and
evolution of the hospitalized patient, significantly reduces the risk of adverse events related to the
indiscriminate use of diapers. As long as the psychomotor capacity of the elderly is evaluated, and if it
presents without significant changes, the daily activities of this individual must be maintained, so that
musculoskeletal vitality, the integrity of the voiding receptors stimuli, and the preservation of the
diaphragm are maintained and ensured. pelvic in order to avoid and adverse events associated with the
indiscriminate use of diapers.

Keyword: Elderly; Geriatric diaper; Adverse Event

INTRODUCAO

Os acontecimentos do envelhecimento e estdo relacionados com as altera¢cfes ocorridas no
organismo, e com 0 meio em que este idoso estd inserido. Sendo assim, havera repercussdao no modo
de agir, pensar e sentir de cada ser. O individuo idoso ndo pode ser visto somente através do passar
dos anos, pois o processo de envelhecer sofre influéncia de determinantes, que vao interferir
diretamente em quem ele &, como vive e de que maneira vai encarar a velhice (SANTOS, 2010).

Quando o idoso, por qualquer motivo fica acamado, reforca a ideia que sim! O
envelhecimento chegou, e com ele suas limitagdes fisioldgicas, e 0 uso de fraldas pode fazer parte do
seu cotidiano. (ALVES; SANTANA, 2013).

De acordo com Alves; Santana (2013), a fralda € um item de higiene intima com a fungéo de
aparar as eliminacdes fisiologicas, utilizadas geralmente em criangas e idosos que ndo possuem 0
controle do esfincter urorretal. Pode ser indicada para individuos que apresentem limitacdes,
incontinéncias, mobilidade prejudicada e/ou agravadas, impossibilitados de utilizar qualquer outro
objeto para realizar a excre¢éo de urina e fezes.

No &mbito hospitalar a pratica do uso de fraldas apresenta custo baixo se for comparado a
outras tecnologias. Por ser de facil acesso, seu uso se propagou para o domicilio, e convivio social,
habitualmente é aplicado na rotina diaria elevando as probabilidades aos riscos de eventos adversos,
associados ao uso indiscriminado de fralda (BITENCOURT, 2019).

Para uma avaliacdo mais precisa do idoso podemos utilizar instrumentos, ja validados para
a realidade brasileira. De acordo com Lino, (2008); Freitas (2017). O enfermeiro pode contar com a
Escala atividades basicas de vida diaria de KATZ ou Escala de Independéncia em Atividades Vida
Diaria (EIAVD), é um instrumento de avaliagcao aplicada a nivel nacional e internacional, que classifica
os idosos como dependentes ou independentes de terceiros, e possui seis itens a serem avaliados,
alimentar-se; banhar-se; continéncia miccional e intestinal; transferéncia de locais; vestir-se; e utilizar
0 banheiro. A interpretacdo dessa escala ocorre da seguinte maneira: 0 — independente em todas as
seis funcbes; 1 — independente em cinco funcdes e dependente em uma funcéo; 2 —independente em
quatro funcdes e dependente em duas funces; 3 — independente em trés funcdes e dependente em
trés funcbes; 4 — independente em duas fun¢bes e dependente em quatro func¢des; 5 — independente
em uma fungéo e dependente em cinco fungdes; 6 — dependente em todas as seis funcdes.

De acordo com Brasilia (2006), o Mini Exame do Estado Mental (MEEM), é o teste mais
utilizado para avaliar a fung&o cognitiva, por ser rapido (em torno de 10 minutos), de facil aplicacao,
ndo requerendo material especifico. Avalia varios dominios (orientacdo espacial, temporal, memoria
imediata e de evocacdao, célculo, linguagem-nomeacéo, repeticdo, compreensédo, escrita e copia de
desenho), sua aplicacdo auxilia na indicacio de fungdes que precisam ser investigadas. E um dos
poucos testes validados e adaptados para a populagéo brasileira. Para CANEDO, (2013), o MEEM é
aplicado para a avaliagdo da alteracdo cognitiva, e é feita através de escores obtidos por respostas



preditoras envolve respostas verbais e ndo verbais, quanto maior a pontuacédo de um paciente, melhor
seu desempenho. O MEEM possui perguntas subdivididas em cinco agrupamentos, orientacdo para o
tempo e de localizacéo; Registro de trés palavras; Atencéo e Célculo; Memoria e Evocagéo; Linguagem
construtiva visual. O escore é classificado em ordem decrescente em que 25 a 30 pontos, ha a
conservacgdo da cognicéo; 24 a 21 pontos ocorre a perda leve; 20 a 10 pontos ha uma perda moderada,;
e valores igual ou menor que 9, a perda cognitiva € considerada grave.

De acordo com Araujo et al (2021), a aplicacdo da Escala de Avaliagcdo do Uso Fralda e
Absorventes, (AUFA) é realizada através de um escore que julga a necessidade do uso de fraldas,
portanto, a avaliacdo é feita sendo atribuidos pontuacdes de forma crescente e classifica maior risco.
O dispositivo a ser utilizado depende das respostas obtidas, preferéncia do paciente/cuidador;
condicdes da pele; envelhecimento da pele; capacidade cognitiva; capacidade motora; incontinéncia;
atribui-se de um a trés pontos para todas as respostas € possivel alcancar a pontuagdo maxima de
dezoito e pontuagdo minima de seis. A interpretacdo se faz da seguinte forma: valores menores que
11 pontos, ndo esta indicado o uso de fraldas e sim dispositivo como vaso sanitario, comadre, papagaio;
ao apresentar escore Igual ou maior que 11 e menor que 14 pontos, esta indicado o uso de absorventes;
e por fim, valores iguais ou maiores que 14, indica-se o uso de fraldas.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica narrativa, do tipo descritiva, cujo objetivo é
discutir a real necessidade de uso de fraldas em idosos com capacidade psicomotora totalmente ou
parcialmente preservada.

Foram realizadas buscas no periodo de janeiro a julho de 2022 das publica¢g8es disponiveis
nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Portal Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILASC), Base de Dados
de Enfermagem (BDENF). Utilizando-se os descritores: Idosos, Envelhecimento, Fralda Geriatrica,
Alteracéo do declinio motor e cognitivo, Diafragma Pélvico, Incontinéncia Urinaria, Evento Adverso e
suas combinacdes através do operador booleano AND. Aplicando os seguintes filtros: Texto completo,
idioma portugués, no recorte temporal de 2003 a 2022.

Critérios de Incluséo: Artigos e as bibliografias com os assuntos pertinentes ao tema
proposto e artigos disponibilizados na integra.

Critérios de Exclusédo: Artigos duplicados e que nao tinham como objeto de interesse uso
indiscriminado de fralda nos idosos e seus eventos adversos.

Andlise: Posteriormente as buscas realizadas nas bases de dados eletrdnicas citadas, e
empregando os critérios de inclusdo e excluséo, obtivemos um total de 122 artigos, sendo 108
excluidos apoés leitura do resumo, 66 artigos lidos na integra e apds uma leitura criteriosa foram
selecionados 12 artigos para composicao dessa discussao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de responder a questédo da pesquisa foi realizada a leitura dos artigos obtidos
nas bases de dados, possibilitando a escolha e criagdo de um quadro para dispor a selecao dos
mesmos em ordem cronoldgica e decrescente relacionando o ano, 0s autores, os titulos e uma sintese
do contelido. O que possibilitou selecionar o material para realizar a discussdo e compor 0s seguintes
tépicos: O uso de fralda em idosos hospitalizados com a capacidade psicomotora totalmente ou
parcialmente preservada; Formas de avaliacdo da aplicabilidade do uso de fralda: Evento adverso
relacionado ao uso banalizado de fraldas.

Quadro 1 Resultados - Artigos mais relevantes para discusséo.



Autor (es), Titulo Objetivos Aspectos principais
publicacéo, ano
ARAUJO, Fellipe | Aplicagdo da | Identificar e analisar os | A pratica de uso de fraldas
Freitas; PIERRO | Escala de | resultados da aplicacdo | acarreta prejuizos, dermatite

Karina Chamma
di; CARDINELLI,
Camila castanho.
Rev. Estima.2021

Avaliacdo do uso de
fraldas em uma
clinica médica de
um hospital
universitario

da escala de uso de
fralda;

relacionada ao uso de
fraldas, lesdo por pressao,
incontinéncia urinaria
infecgdo urinaria e
comprometimento
psicoldgicos e a utilizacdo de
escalas e instrumentos de
avaliagdo sao necessarios
para subsidiar a tomada de
decisao.

BITTENCOURT,
Graziele Ribeiro.
Rev. SDC/BENF.
2019

Validacdo da escala
de Avaliagdo do uso
de fraldas e
absorventes em
idosos na atencéo
primaria.

Avaliar a sensibilidade e
especificidade e da
Escala de avaliacdo de
uso de fraldas e
absorvente

As fraldas séo consideradas
tecnologias na pratica de
enfermagem, que requerem
consideracdes para
indicacdo e tempo de uso
exigindo da enfermagem uma
tomada de decisdo segura,
visando reducdo eventos
adversos ao paciente.

BITTENCOURT
Graziele Ribeiro;
ALVES, Luize
Ferreira Almeida;
SANTANA,
Rosemeire
Ferreira
Rev.Bras.Enf.
2018

Pratica do uso de
fraldas em adultos e
idosos
hospitalizados:
Estudo transversal

Analisar a pratica do uso
de fraldas em adultos e
idosos no cenario
hospitalar. Propor o
método de avaliagédo
para indica¢cdo do uso de
fralda.

O uso de fraldas em idosos
na pratica ocorre de modo

assistematico sem
consideracdo de critérios.
Deste modo, expde os

pacientes as complicacdes
como incontinéncia urinéria,
lesdes de pele e infecgbes.

ALVES, Luize de | Dermatite Auséncia de | O uso de fraldas por idosos
Almeida Ferreira; | associada a | padronizacdo quanto ao | hospitalizados pode  ser
SANTANA, incontinéncia uso e indicagéo contribui | considerado um dos
Rosemeire urinaria, 0 uso ndo | para a presenca de | responsaveis pelo
Ferreira; preconizado de | eventos adversos surgimento dos  agravos
CARDOZO, fraldas geriatricas dermatolégicos e
Aluane dos | uma revisdo exacerbacdo dos episddios
Santos et al Rev. | sistematica da incontinéncia urinéria
Estima.2016

REIS, Luciana | Comprometimento | Compreender 0| A capacidade funcional
Araujo dos | da capacidade | significado do | abrange a capacidade do
MARINHO, funcional: comprometimento da | individuo em manter as
Maykon dos | significados para o | capacidade funcional | competéncia, habilidades
Santos; LIMA, | idoso e sua familia | para o idoso e sua | fisicas e mentais para um
Pollyana  Viana. familia viver independente e
Rev. InterScientia, autdbnomo.

2014




COELHO, Mbnica
Franco
Biblioteca Digital

Impacto do uso de
fraldas descartaveis
no paciente

Analisar as implicacdes
clinicas e o impacto do
uso de fraldas

Nas acdes de prevencdo e
vigilancia, foi encontrada
diferenca entre género para o

USP 2014 hospitalizado: descartaveis no paciente | desenvolvimento de ITU, com
estudo de andlise | adulto e idoso | risco aumentado para as
de sobrevivéncia hospitalizados mulheres usuarias de fralda.

ALVES, Luize

Ferreira Almeida; | Percepcdes da | Analisar a percepgéo da | O uso de fraldas em idosos

SANTANA, equipe de | equipe de enfermagem | hospitalizados, pode reforcar

Rosemeire enfermagem sobre | sobre o uso de fraldas | mitos e esteredtipos do

Ferreira. a utlizagdo de | em idosos | envelhecimento, guando

Rev. Cienc Cuid | fraldas geriatricas | hospitalizados. realizado de forma empirica e

Saude. 2013 na hospitalizagéo corriqueira  sem avaliacdo

prévia das reais
necessidades e 0s riscos
decorrentes, tais como lesdes
na pele, baixa autoestima e
dependéncia nas atividade de
vida diaria.

CANEDO, Bruna | Mini exame do | Avaliar a gravidade da | Os déficits cognitivos
dos Santos. estado mental | alteracdo cognitiva, e | comumente observados no
Atena Editora | como instrumento | comportamental do | envelhecimento sdo  os
2013 de avaliacdo | idoso e a adaptacdo do | esquecimentos de fatos
cognitiva: uma | individuo as atividades | recentes, dificuldade de
revis@o bibliografica | da vida diéria. efetuar calculos, mudancas
na concentragdo e no
raciocinio, além da
lentificacdo de atividades
motoras com reducdo de
habilidades motoras finas.
HONORIO,
Melissa Orlandi; | Incontinéncia Mostrar que a | Dentre as alteragbes comuns
SANTOS, Silvia | urinaria e | assisténcia de |com o processo de
Maria  Azevedo | envelhecimento: enfermagem é capaz de | envelhecimento encontramos
dos. impacto no | ser inovadora e | a incontinéncia urinaria que,
Rev.Bras. Enf. | cotidiano e na | participativa, na medida | além de possuir mdltiplas
2009 gualidade de vida em que permite que os | etiologias com grande
pacientes sejam ativos | complexidade  terapéutica,
nos processos de | gera um enorme impacto
cuidado. sobre a qualidade de vida
dessas pessoas.
LINO, Valéria | Adaptacao Adaptar a Escala de | O conceito de capacidade
Teresa Saraiva; | transcultural da | Independéncia em | funcional implica a habilidade
PEREIRA, Silvia | Escala de | Atividades da Vida Diaria | para a realizacdo de

Regina Mendes;
CAMACHO, Luiz
Anténio Bastos et
al. Cad. Saude
Publica. 2008

Independéncia em
Atividades da Vida
Diéria.

ou Escala de Katz para a
realidade brasileira.

atividades que permitem que
0 individuo possa cuidar de si
préprio e viver
independentemente, levando
em consideracao a cultura da
populacao.




RESENDE, Integridade da pele | Estudar a ocorréncia de [De acordo com este estudo, a
Daniella de | prejudicada em | integridade da pele [ntegridade da pele
Moura; idosos: estudo de | prejudicada em idosos prejudicada € um diagnoéstico
BACHION, Maria | ocorréncia numa | de uma comunidade [eal, que se refere a alteracéo
Marcia; ARAUJO, | comunidade atendida pelo Programa ha pele devido a fatores
Lorena Aparecida | atendida pelo | Saude da  Familia |externos, mecanicos ou fisicos

de Oliveira. Rev. | Programa Saude da como imobilizagdo fisica,
Acta Paul Enf. | Familia radiacdo, pele molhada,

2006

REIS, Rodolfo | Incontinéncia O trato urinario inferior | O trato urinario inferior
Borges dos; | urinaria no idoso apresenta alteracdes | apresenta alteracdes
COLOGNA, relacionadas ao | relacionadas ao
Adalto José; envelhecimento e que | envelhecimento e que fatores
MARTINS, fatores extrinsecos vao | extrinsecos vao contribuir
Anténio Carlos contribuir para 0 | para o0 surgimento da
Pereira. Rev. Acta surgimento da | incontinéncia  urinaria. A
Cirargica incontinéncia urinéria incontinéncia urindria € um

Brasileira. 2003 estado anormal e que se
realizarmos uma abordagem
adequada, € na maioria dos

casos resolvida ou minorada.

DISCUSSAO
O uso de fralda em idosos acamados com controle vesical preservado

Bittencourt, (2019); Reis et al (2014), consideram que uso de fralda na assisténcia é
direcionada aos idosos com diminuicdo da capacidade funcional, que por qualquer motivo tem sua
mobilidade prejudicada e/ou agravada, e os impossibilitados de utilizar qualquer outro objeto para
realizar a excrecao de urina e fezes. Mas, Lino, (2008) refere que desde que a capacidade psicomotora
do idoso seja avaliada e esta se apresente sem alteracdes significativas, deve-se manter as atividades
diarias desse individuo, concordando com Reis et al (2014) que defende a utilizacdo de escalas para
avaliacdo de Independéncia do individuo afim de estabelecer parametros seguros para a assisténcia
do idoso.

Bitencourt, (2019). Ressalta a importancia de assegurar a vitalidade musculoesquelética, a
integridade dos estimulos de receptores miccionais, e a preservacao do diafragma pélvico, a fim de
evitar a incontinéncia urinaria e eventos adversos. Logo esse idoso necessita sair do leito, e realizar as
suas atividades diarias, a fralda esta contraindicada para o publico com o controle vesical.

Formas de avaliacdo da aplicabilidade do uso de fralda

Para Bittencourt, (2019), a escala de avaliacdo de uso de fraldas e absorventes (AUFA), deve
fazer parte da sistematizag&o da assisténcia, a fim de trazer beneficio ao idoso, deve ser aplicada antes
de preconizar o uso de fralda, visando a prevencao de incontinéncia urinéria e dermatites.

Segundo Araujo et al (2021) o enfermeiro precisa fundamentar-se e instrumentalizar-se na
indicacdo para a adequada utilizacdo da AUFA, e que ela deve ser aplicada ndo somente antes de
preconizar o uso de fralda, mas sim de forma rotineira, no momento da avaliacéo diaria do individuo,
sendo assim, essa pratica acarreta beneficios na prevengéo.

Ha um consenso entre Araujo et al (2021) e Bitencourt, (2019), ambos acreditam que a
tomada de decisdo para o manejo do uso de fralda € imprescindivel e, que o profissional deve utilizar
uma ferramenta de classificacdo para identificar a necessidade do uso de fralda, os autores apenas
discordam em relacdo ao momento que deve ser aplicada a avaliacéo.

Os autores Bitencourt, (2019); Aradjo, et al (2021) concordam com a afirmacao de Lino, (2008)
que ha sim a possibilidade de mensurar o quanto o individuo é responséavel por cuidar de si mesmo



independente de terceiros, e incluem a escala da Katz para avaliar o grau de dependéncia desse
individuo.

Lino, (2008) considera independente o idoso que consegue realizar suas atividades de vida
diarias sozinho e dependente o idoso que necessita de auxilio de terceiros para cumprir as tarefas. E
associa as duas referidas escalas AUFA e a escala de avaliagdo de vida diaria KATZ, tornando a AUFA
mais sensivel e de facil avaliacéo.

No campo onde se avalia a capacidade motora do idoso na escala AUFA, Bitencourt, (2019)
considera a importancia da Escala de Katz citada por Lino, (2008) 1 ponto para independentes nas
atividades de vida diaria, 2 pontos para parcialmente dependentes e trés pontos para dependentes nas
atividades de vida diéria.

Bitencourt, (2019); Canedo, (2013) ressaltam a importancia da avaliacdo cognitiva utilizando
o MEEM, que realiza o rastreio, triagem e extensdo da gravidade do desempenho cognitivo, o que
auxilia no uso da escala AUFA, pois quando é avaliada a capacidade cognitivas do idoso, encontra-se
as respostas preditoras sendo 1 ponto para capacidade preservada, 2 pontos para queixa subjetiva de
memoria, 3 pontos para queixa objetiva de memoéria. Portando este consenso visa a sensibilidade e
especificidade da escala de AUFA.

Evento adverso relacionado ao uso de fralda

Bittencourt, (2019); Resende, (2006) referem que a pele, estando exposta a a¢do prolongada
de umidade, pH da urina, presenca de enzimas digestivas como lipase e protease resulta em dermatite,
esse processo é capaz de provocar danos, se associados a perda da protecdo de barreira natural,
Neste contexto os idosos que permanecem muito tempo sentado ou acamados e com exposicdo a
fatores extrinsecos como ficgdo, cisalhamento, umidade e uso da fralda por tempo prolongado
aumentam significativamente o risco para dermatite associada a fralda (DAF), seu agravamento se
pronunciam também com elevacgéo da temperatura na regido devido ao uso das fraldas.

Bitencourt, (2019); Resende, et al (2006) Coelho, (2014) consideram a pele como um 6rgéo
de extrema importancia por ser receptor de estimulos sensoriais, e na condi¢cdo de idoso ocorre a
diminuicdo das glandulas sebaceas deixando a pele seca, espacadas e menos profunda, menor juncéo
entre epiderme e derme, facilitando a formacéo de bolhas que predispde o aparecimento de dermatites.

Resende, (2006) ressalva que existem outros predisponentes que podem estar associados
com o surgimento de DAF: o excesso de hidratacéo, pH da urina alterado, presenga de patdgenos
oportunista, falta de produtos cutaneos como barreira protetiva.

Alves, et al (2016); Resende, (2006) concordam que a integridade da pele é fator
predominante para evita a ocorréncia de lesao por pressao (LPP), e que o contrario gera a possibilidade
de evento adverso que atingem a pele e a regido pélvica, a LPP, acomete locais com proeminéncia
Osseas formando pressao local e dano tissular. A umidade, devido ao uso de fralda, contribui para esse
evento. A homeostasia da pele é progressivamente diminuida, fato atribuido ao envelhecimento celular,
elegendo esse idoso a pré-disposicdo as infec¢des devido a diminuigcdo da imunocompeténcia tissular,
através da reducédo das células de Langherans no tegumento.

Coelho, (2014); Bittencourt, et al (2018) referem que as medidas preventivas para evitar a
ocorréncia de Infecdo Do Trato Urinario (ITU), incluem cuidados implantados para o controle como
higiene intima, com agua e sabao neutro. E que a enfermagem necessita adotar medidas preventivas
ao realizar as trocas, sempre higienizando da parte mais limpa para a mais suja, com atencéo as
caracteristicas anatdbmicas femininas, e na auséncia de fezes a troca de fralda deve ocorrer em
periodos de no maximo de trés horas, evitando a migragdo de bactérias transitorias do perineo para o
introito uretral, como as Escherichia coli.

Bitencourt, (2019) considera que existe risco aumentado para ITU em individuos que usam
fraldas, e Coelho, (2014) refere que ambos os sexos sdo vulneraveis, mas, o risco de adquirir infec¢des
no sistema urinério nas mulheres é oito vezes maior que pacientes masculinos da mesma idade, e que
fazem uso de fraldas descartaveis (FD).

Hondrio, (2009) afirma que quando o idoso perde o controle do esfincter uretral e passa a
utilizar FD, tem a sensac¢éo que as pessoas que passam ao seu redor vao sentir cheiro de urina e com
isso desencadeia um quadro clinico de depresséo, isolamento e vergonha, se distanciando do convivio
social, muitos sentem-se envergonhados, ndo procuram auxilio para tratar a perda involuntaria da urina,
arrastando a problematica por muito tempo. Logo Alves; Santana, (2013) afirmam que os longevos
possuem varias outras percepgdes referentes ao uso de fralda, quando estao hospitalizados sentem
que a fralda faz parte do tratamento, que ndo querem incomodar a equipe de enfermagem e preferem
0 uso para reduzir as solicitacdes.



Coelho, (2014) traz a possibilidade de planejar a assisténcia da populacéo idosa, e que o
enfermeiro necessita levar em conta a promocé&o do conforto, confianca, e sucesso na recuperacéo da
saude.

Segundo Araujo et al (2021) néo ha critério da enfermagem para o julgamento do uso de FD
a tendéncia é a utilizacdo das mesmas, inclusive por decisédo do paciente e interferéncia da familia,
Alves; Santana, (2013) também concordam que ndo ha critério, por parte da enfermagem, e
acrescentam que os pacientes idosos sentem-se envergonhados, mas mesmo assim, aderem ao uso
de fraldas, pois ndo querem ser vistos como um empecilho, como solicitantes e ndo querem atrasar o
andamento do trabalho da equipe de enfermagem.

BITENCOURT, (2019); COELHO, (2014); LINO, (2008); Hondrio, (2009) concordam que com
a aplicacao de escalas e instrumentos de avaliacdo para subsidiar a tomada de decisao segura para o
uso de fraldas, desde que o longevo possua controle vesical e a indicacédo para deambular, deve utilizar
vaso sanitario, ou utilizar objetos de excrecao de urina e fezes, sair do leito, mesmo que necessite de
auxilio a fim de reduzir a sensac¢éo de dependéncia e com isso reduzir o tempo de internacéo, melhora
o desempenho dindmico do idoso e a qualidade da assisténcia frente a problemética do uso de fraldas.

CONSIDERACOES FINAIS

Desde que a capacidade psicomotora do idoso seja avaliada e esta se apresente sem
alteracges significativas, devem-se manter as atividades didrias desse individuo, para que seja mantida
e assegurada a vitalidade musculoesquelética, a integridade dos estimulos de receptores miccionais,
e a preservacao do diafragma pélvico a fim de evitar e eventos adversos como Dermatite Associada ao
Uso de Fraldas, Lesdo por Pressao, infec¢do do trato urinario e Comprometimento Psicoldgico e
Incontinéncia Urinéria.

A presenca de incontinéncia urindria ja define a necessidade das fraldas, considerando
também que os usos das mesmas em individuos continentes, com eliminagfes vesico-intestinais
espontaneas preservadas, podem vir a se torna-los incontinentes, somente pelo fato da falta de
estimulacdo no controle das excecdes urinaria.

O enfermeiro precisa fundamentar-se, instrumentar-se ao indicar o uso de fralda, sua
avaliacdo deve ser criteriosa quanto a tomada de decisédo. Recomenda-se que utilize o esquema Triade
que é o conjunto de trés elementos que envolvem Escala AUFA; Escala de Mine Exame do Estado
Mental (MEEM); Escala de KATZ; utilizados como ferramenta na avaliacdo da aplicabilidade do uso de
fraldas.

E importante salientar a necessidade de mais pesquisas para validagéo de instrumentos e
protocolos institucionais bem estabelecidos, a fim de assegurar o uso correto de fraldas descartaveis.
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