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RESUMO

Introducdo: A dor musculoesquelética afeta pessoas em todas as faixas etarias e contribui para altos niveis
de deficiéncia. Um estudo recente mostrou que a dor crénica afeta cerca de 39% da popula¢éo adulta no Brasil,
gerando perdas fisicas e emocionais importantes sendo considerado um problema de sadde publica. O
tratamento das dores pode ser realizado por equipe multiprofissional e consiste em terapias farmacolégicas
e/ou ndo farmacoldgicas. Atualmente, os tratamentos ndo farmacoldgicos estdo sendo priorizados devido ao
menor risco de efeitos adversos. A hipnose como ciéncia moderna estd documentado em Paris, ja no século
XIll, onde foi usado como uma ferramenta médica para lidar com a dor e resolver problemas. Em um estudo
de 2005, a hipnose mostrou-se uma alternativa eficaz para o tratamento da dor em pacientes que padecem de
fibromialgia refratéria ao tratamento com antidepressivos e anti-inflamatérios ndo esteroides. Obijetivo:
Levantar evidéncias cientificas com a utilizacdo da hipnose, como um recurso analgésico para tratamento de
processos algicos crbénicos e agudos na area da saude. Metodologia: Foi realizada uma busca por ensaios
clinicos e estudos de caso com os termos “Hipnose”, “Hipnose AND Fisioterapia”, “Hipnose AND Dor”,
“Hypnosis”, “Hypnosis AND Physiotherapy” e “Hypnosis AND Pain” por meio das plataformas PubMed, Scielo,
PEDro, Google Académico, Lilacs e EBSCOhost. A escolha das pesquisas foi feita por selecdo ativa e ndo a
analise de todos os exibidos. Resultados: Foi obtido um alto nimero de estudos sendo que 24 estudos foram
selecionados e utilizados nessa revisdo somando todas as bases de dados. Conclusédo: A utilizacdo da técnica
de hipnose como ferramenta para tratamento de quadro algico pela fisioterapia ou outros profissionais da satude
se mostrou eficaz e Util, associada ou ndo a outra técnica analgésica. E recomendado que mais pesquisas
sejam feitas dentro do tema para que haja um maior nimero de evidéncias cientificas, melhorando os
resultados aqui encontrados e tornando-a uma estratégia relevante para toda a area da saude.
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ABSTRACT:

Introduction: Musculoskeletal pain affects people in all age groups and contributes to high levels of disability. A
recent study has shown that chronic pain affects about 39% of the adult population in Brazil, causing important
physical and emotional losses, being considered a public health problem. Pain treatment can be performed by
a multidisciplinary team and consists of pharmacological and/or non-pharmacological therapies. Currently, non-
pharmacological treatments are being prioritized due to the lower risk of adverse effects. Hypnosis as a modern
science is documented in Paris as far back as the 13th century, where it was used as a medical tool to deal with
pain and solve problems. In a 2005 study, hypnosis proved to be an effective alternative for the treatment of
pain in patients suffering from fibromyalgia refractory to treatment with antidepressants and non-steroidal anti-
inflammatory drugs. Objective: Raise scientific evidence with the use of hypnosis as an analgesic resource for
the treatment of chronic and acute pain processes in the health area. Methodology: A search was performed
for clinical trials and case studies with the terms "Hypnosis", "Hypnosis AND Physiotherapy", "Hypnosis AND
Pain", through the platforms PubMed, Scielo, PEDro, Google Scholar, Lilacs and EBSCOhost. The choice of
searches was made by active selection and not the analysis of all displayed. Results: 24 studies were selected
within the databases. Conclusion: The use of the hypnosis technique as a tool for the treatment of pain by
physical therapy or other health professionals proved to be effective and useful, associated or not with another
analgesic technique. It is recommended that more research be done on the subject so that there is a greater



number of scientific evidence, improving the results found here and making it a relevant strategy for the entire
health area.

Keyword: Hypnosis; Pain; Hypnotherapy and physiotherapy; Analgesia

INTRODUCAO

Aproximadamente 80% da popula¢céo mundial experimenta algum tipo de dor nas costas em algum
momento da vida, e em 10% dessa populacdo a dor causa incapacidade crbnica resultando em alto custo para o
tratamento desses pacientes, além de comprometer seu trabalho e habilidades de interacdo social. (CAMPOS et.
al., 2021)

A dor musculoesquelética afeta pessoas em todas as faixas etarias e contribui para altos niveis de
deficiéncia. (MARTINS et. al., 2021). Segundo, Pontin et. al. (2021), um estudo recente mostrou que a dor crénica
afeta cerca de 39% da populacdo adulta no Brasil, gerando perdas fisicas e emocionais importantes, além de
impacto socioecondmico, sendo considerado um problema de saude publica.

Com base nessa realidade, o ensino da dor e dos demais aspectos relacionados a esse fenébmeno
deveria ser uma pratica comum nos cursos de graduacgdo na area da Saude. No entanto, nossa realidade mostra
gue o desconhecimento sobre essa tematica se constitui em um dos principais entraves para sua adequada
avaliagdo, tratamento e controle algico. (SALLUM, 2012)

A dor pode se apresentar clinicamente de diversas maneiras e associada a multiplos sintomas. Por
isso, autores vém sugerindo que os fisioterapeutas tratem a dor de acordo com os mecanismos clinicos periféricos,
centrais e/ou associados, identificados durante a avaliagdo. A compreenséo e a identificacdo destes mecanismos
auxiliam no julgamento e raciocinio clinico da avaliagdo, tratamento e prognostico do paciente com dor.
(GOSLING, 2012)

O tratamento das dores pode ser realizado por equipe multiprofissional e consiste em terapias
farmacol6gicas e/ou ndo farmacolégicas. Os medicamentos mais utilizados sdo analgésicos, antiinflamatérios nao
esteroides, antidepressivos, neurolépticos, anticonvulsivantes e miorrelaxantes. Algumas terapias nao
farmacol6gicas envolvem técnicas fisioterapéuticas como acupuntura, cinesioterapia, eletroterapia, termoterapia,
fototerapia, manipulacbes e massoterapia que visam reduzir a dor e melhorar a qualidade de vida desses
pacientes. Atualmente, esses tratamentos nao farmacol6gicos estdo sendo priorizados devido ao menor risco de
efeitos adversos. (ABNER et al., 2020)

A dor pode estar associada a presenca de mudangas emocionais, como pensamentos catastréficos,
ansiedade, medo, cinesiofobia, comportamentos inadequados e depresséo. A literatura destaca a educagéo para
a dor e intervencdes comportamentais para intervir nestes componentes. Interven¢des comportamentais e
cognitivas auxiliam na desconstru¢cdo de padrbes de pensamento negativo, crencas, estados emocionais e
comportamentos desadaptativos. (VALENTIM et. al., 2019)

Aideia de utilizar técnicas de hipnose juntamente com a fisioterapia se tornou viavel sendo sustentada
pela citacdo no estudo de Glass e Reale em 2019 que ressalta que o Conselho Federal de Odontologia (CFO,
2008) e o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO, 2010) também autorizam e
regulamentam a utilizacdo da hipnose por seus/suas profissionais. Além disso, recentemente o Ministério da
Saulde acrescentou a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) o uso terapéutico da
hipnose (hipnoterapia) no Sistema Unico de Saude (SUS).

Sua utilizacdo em ambientes clinicos tem ganhado aceitagcdo como tratamento para ambos dor
aguda/processual e problemas de dor crbnica. Este aumento na popularidade se deve provavelmente a varios
fatores. Primeiro, devido aos crescentes custos de salude e aos efeitos colaterais indesejaveis de muitos
tratamentos farmacoldgicos para a dor, os profissionais de salde estdo em busca de alternativas tratamentos que
séo relativamente faceis de administrar, sdo econémicos e tém menos efeitos colaterais. (STOELB et. al., 2009)

A hipnose e/ou hipnoterapia € originalmente fundada para tratar e curar psicolégico, psicossomatico,
psico-neurolégico e sintomas relacionados psicossociais e sindromes. (HASSAM, 2014)

A hipnose pode ser entendida como uma inducdo guiada para varios estados de consciéncia, com
aumento da sugestionabilidade e diminuicao da vigilancia ambiental, e varias mudancas na percepcao, emocao,



pensamento e comportamento. Na viséo popular, o individuo hipnotizado age como um autémato, sob o comando
de outra pessoa que “o possui’. Contrariamente, pesquisas tém mostrado o estado de hipnose como o resultado
de um recrutamento de processos cognitivos especificos que funcionam mediando o controle da atencéo (atencéo
seletiva) e da execucdo. Além disso, a imobilidade corporal pode estar presente, com variavel grau de ténus
muscular (desde atonia até hipertonia), com auséncia de reflexos, principalmente os flexores e nociceptivos
(CORTEZ; SILVA, 2013).

A mesma, quando praticada por profissionais qualificados, com finalidade terapéutica, é isenta de
perigos. O hipnotismo de palco mais frequentemente realizado por leigos pessoas nas ciéncias da saude e,
ocasionalmente, também desonestas em seus propésitos, que desmoralizam um recurso cientifico de valor e
aplicacao incomensuraveis, fazendo isso, instrumento recreativo. (SANTOS; GLEISER; ARDENGHI, 2019)

A técnica hipnética induz mudancas na experiéncia perceptiva por meio da resposta a sugestfes
especificas. Por meio de neuroimagem funcional, um grande corpo de estudos clinicos e experimentais tem
mostrado que os processos hipnéticos modificam tanto internos (autoconsciéncia) quanto externos (consciéncia
ambiental) redes cerebrais. Quantificacdes objetivas deste tipo permitem a caracterizagdo das alteracdes
cerebrais apos a indugéo hipndtica e seus usos no ambiente clinico. A hipnosedacao uma combinagédo de hipnose
e anestesia local, com o intuito de evitar anestesia geral e suas complica¢cbes, associando maior conforto
intraoperatério e reducéo da ansiedade e dor perioperatéria. Ele garante uma recuperacao mais rapida do paciente
e diminui a necessidade intraoperatéria de medicamentos sedativos ou analgésicos. Os mecanismos subjacentes
a modulacdo da percepcdo da dor em condi¢des hipnéticas envolvem é&reas corticais e subcorticais,
principalmente o cortice cingulado anterior e pré-frontal, bem como os ganglios da base e o tdlamo. Nesse sentido,
a analgesia induzida por hipnose é uma alternativa eficaz e altamente econémica a sedacéo durante a cirurgia e
o manejo dos sintomas. (TRUJILLO-RODRIGUEZ et. al., 2019)

O Hospital das Clinicas de S&o Paulo vem utilizando a hipnose desde 1995 para auxiliar no
tratamento de pacientes com ansiedade, dores cronicas, em trabalhos de parto e também como auxilio em casos
de sedacdo para cirurgias de pequeno e grande porte. O Hospital Sdo Camilo vem realizando o trabalho de
hipnose clinica desde 2008. Eles tém obtido sucesso em reduzir a ansiedade de paciente claustrofébicos que
necessitam passar por exames de ressonancia magnética e também no caso de pacientes com dores cronicas,
nauseas e tabagismo. (BRUM, 2020)

Portanto o presente estudo tem o objetivo principal de levantar evidéncias cientificas com a utilizacéo
da hipnose, como um recurso analgésico para tratamento de processos algicos cronicos e agudos na area da
saude.

METODOS

Foi realizada uma busca por artigos cientificos com os termos “Hipnose”, “Hipnose AND Fisioterapia”,
“Hipnose AND Dor”, “Hypnosis”, “Hypnosis AND Physiotherapy” e “Hypnosis AND Pain” por meio das
plataformas PubMed, Scielo, PEDro, Lilacs, Google Académico e EBSCOhost, em inglés. O presente estudo
€ uma revisdo de carater narrativo e ndo sistematizado, devido a escolha das pesquisas ter sido feita por
sele¢do ativa e ndo a andlise de todos os exibidos. A inclusédo de todas as referéncias presentes neste estudo
foi feita com os critérios de abordar o tema exato do qual foi pesquisado ou estar diretamente vinculado ao
objetivo do estudo dando preferéncia por estudos comparativos que envolva técnicas de hipnose analgésica.
Estudos de revisdo ndo foram prioridade para essa pesquisa.

RESULTADOS

Na base de dados Scielo foram encontrados 18 estudos, mas utilizados nesta revisédo foram utilizados
2 estudos que corresponde com os critérios de inclusdo. Na plataforma PEDro algumas formas de pesquisas
néo obtiveram resultados como a pesquisa em portugués, contudo foram encontrados alguns estudos quando
a pesquisa foi feita em inglés, resultando em 61 registros ao total, porém apenas 4 estudos se mostraram
relevantes para esta revisdo. Na plataforma de pesquisa Lilacs foram encontrados 873 ao total, sendo que
apenas 13 estudos foram selecionados para serem utilizados nesta revisdo. Ja na base de dados PubMed
foi feita a pesquisa seguindo o padrao de busca que resultou em 832 estudos no geral. Pelo grande nimero



de registros encontrados, foi aplicado o filtro no qual s6 poderiam ser exibidos registros dos ultimos 10 anos,
ou seja, entre o ano 2011 e 2021, 105 resultados e desses encontrados foram utilizados 5 estudos dessa

base de dados.

Ao total, 24 estudos foram selecionados dentro das bases de dados Scielo, Lilacs, PEDro e

PubMed, estando apresentados na tabela a seguir:

ANO/AUTOR

OBIJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADO

WEIZEMANN,
Carolina et al., 2021.

Comparar o efeito
analgésico da
estimulagdo elétrica
nervosa transcutanea
(TENS) e hipnose no
controle da dor lombar
cronica.

Estudo cruzado, 19
adultos jovens de ambos
os sexos com dor lombar

cronica, submetidos a
TENS, hipnose e educagdo
em dor como grupo
controle, avaliados com
questionario de McGill e

EVA. Foi avaliada a

intensidade da dor

espontanea, o limiar, a
intensidade de dor ao frio

e o limiar da dor a
pressdo, imediatamente
apos as intervengdes e 30
minutos depois do final

das intervengdes.

Houve diminuicao
significativa da
intensidade da dor
espontanea e ao frio nos
grupos hipnose e TENS
comparados ao grupo de
educagdo em dor.
Reduc¢do do quadro algico
significativo nas categorias
sensorial e avaliativa nos
grupos intervengao
comparados ao grupo
controle. Sem diferenca
significativa para o limiar
de dor a pressdo e o
tempo de laténcia para a
dor ao frio.

PENAFIEL MUNO?Z,

Oliver Rolando, 2015.

Enfocar a utilizagdo da
hipnose clinica como
ferramenta terapéutica
essencial para ou
beneficiando a qualidade
de vida dos
participantes.

Estudo qualitativo e de
caso que foi realizado com
trés consultores que
apresentam dor crbnica
por enxaqueca, com idade
entre 23 e 28 anos do sexo
feminino.

Conclui-se que a aplicagdo
da hipnose clinica na dor
da enxaqueca é eficaz,
apresentaram diminuicao
significativa na escala
analdgica de dor.

ALVAREZ, E.; URIBE,
K., 2016

Analisar, sistematizar e
fazer uso da intervengao
hipnética em um caso de

um paciente adulto
hospitalizado em uma
unidade

de paciente critico, que

tem evoluido com
agitagdo durante a
estadia hospitalar e que
requer cura de Ulceras
por pressao.

Idoso, sexo masculino,
com diagnostico de
insuficiéncia cardiaca
descompensada,
pneumonia aspirativa
secundaria a disfagia
motora e
comprometimento
neuroldgico, fez uso da
hipnose como
coadjuvante, para
melhorar dor, favorecer a
disposi¢cdo e melhorar
conforto do paciente.

A hipnose integrada ao
repertério de intervengdes
permitiu a melhora do
bem-estar geral do
paciente, associada ao
processo de relaxamento
envolvido.

RADDAOUI et. al.,
2020.

Verificar a eficacia da
hipnose no manejo da
analgesia pds-operatdria
apds reparo artroscoépico
do ligamento cruzado
anterior.

Ensaio clinico prospectivo
durante um periodo de 6
meses com 25 pacientes
programados para reparo
artroscépico do LCA sob
raquianestesia. Pacientes
tiveram hipnose pré-
operatoria além do
protocolo de analgesia
multimodal padrao (grupo

Escores de dor foram
significativamente
menores para o grupo
hipnose nas primeiras 48
horas de pds-operatério.




H) e grupo histérico (grupo
S) que recebeu apenas um
protocolo de analgesia
multimodal padrao.

FUSCO et. al., 2020.

Comparar os efeitos de
trés tipos de
comunicagao, incluindo
comunicagado hipndtica,
na dor, conforto e
ansiedade em pacientes
durante o PIVC
(Canulagao Intra-venosa
Periférica.)

Estudo randomizado,
paralelo, cego e
multicéntrico de pacientes
submetidos a PIVC na face
dorsal da mao antes da
cirurgia. Pacientes
divididos aleatoriamente
em trés grupos: PIVC
realizado com uma técnica
de hipnose (grupo
hipnose), conotacdo
negativa (grupo nocebo) e
conotagdo neutra (grupo
neutro).

A dor apés PIVC foi menor
no grupo de hipnose em
comparagao com
0S grupos neutro. A
ansiedade diminuiu e a
percepcdo de conforto
aumentou apés o PIVC
guando a hipnose foi
usada.

BILLOT et. al., 2020.

Determinar os efeitos de
um programa
de hipnose entregue
durante as intervengoes
de atendimento
domiciliar em mulheres i
dosas durante um
periodo de 12 semanas.

Estudo piloto com
quinze mulheres idosas
(65-87 anos de idade)
com dor crénica por mais
de 6 meses. Foram trés
sessOes de hipnose de 15
minutos, separadas por
quatro a seis semanas.

O programa melhorou
significativamente as
pontuagdes no pior (8,9 a
6,7, P <0,001), média (6,8
a5,1,P<0,001)e
percepgdo atual da dor
(6,5a3,9, P<0,001),
interferéncia da dor com
atividades fisicas atividade
(P <0,001).

PAREDES et. al.,
2019.

Avaliar a viabilidade,
aceitabilidade
e eficacia da hipnose par
a o tratamento da
dor e promocdo da
salde-
relacionados qualidade d
e vida em pacientes com
hemofilia (PWH).

Vinte adultos foram
randomizados para quatro
sessOes semanais de
hipnose mais tratamento
usual (grupo experimental;
GE) ou tratamento usual
apenas (grupo controle;
GC).

As taxas de retencdo e a
analise da satisfacdo do
paciente mostraram boa
aceitabilidade e
viabilidade da intervencao.
O GE teve uma redugao
maior na interferéncia da
dor do que o GC.

LACROIX et. al., 2019.

Avaliar se
a mastectomia realizada
com hipnosedagdo perio
peratéria levou a uma
menor incidéncia de dor
crénica em comparacgao
com
a mastectomia sob anest
esia geral.

Estudo prospectivo ndo
randomizado com 42
pacientes com cancer de
mama submetidas a
mastectomia sendo grupo
GA ou grupo HYP
associadas a anestesia
local e/ou regional. A
incidéncia de dor crénica
pos-mastectomia,
linfedema e amplitude de
movimento (ADM) do
ombro foram avaliadas
apdés um
acompanhamento médio
de 4 anos.

O estudo mostra uma
incidéncia mais baixa
estatisticamente
significativa de dor crénica
pds-mastectomia e ADM
para ombro no grupo HYP
em comparagdo com o
grupo GA.

OZGUNAY et. at., 2019.

Investigar os efeitos da
hipnose pré-operatoria
na hemorragia e na dor

Vinte e dois pacientes
submetidos a cirurgia sob
anestesia geral foram

Em comparagao com o GC,
0 uso intraoperatdrio de
remifentanil total pelo GH




na septorrinoplastia
aberta (SRP).

incluidos e igualmente
divididos em dois grupos,

grupo hipnose (GH) e
grupo controle (GC). Os

pacientes do GH
receberam um total de
trés sessoes de indugdo
hipnética.

e os escores da escala
visual analdgica na 22 e 32
horas de pds-operatdrio
foram significativamente
menores. O uso pré-
operatorio de hipnose
diminuiu a necessidade de
remifentanil no intra-
operatorio e a dor pos-
operatoria.

DE LAVEGA et. al,,
2019.

Verificar a eficacia da
hipnose em paciente
com lesdo medular (LM),
tetraplegia e dor cronica
com caracteristicas
neuropaticas.

Estudo de caso com um
paciente do sexo
masculino, 28 anos, com
respirador e paralisado do
queixo para baixo.
Intervengdao com 8 sessdes
de 90 minutos, sendo as
primeiras 4 sessdes foram
baseadas em um
protocolo de terapia
cognitiva hipnotica
padronizado desenvolvido
para um ensaio clinico
randomizado (RCT).

A maioria dos dominios de
resultados avaliados
(intensidade da dor,
interferéncia da dor,
qualidade do sono)
mostrou melhorias

clinicamente significativas

que foram mantidas (ou
aumentadas) no
seguimento de um ano.

RIZZO et. al., 2018.

Investigar os beneficios
potenciais da
combinagao

da educagado para
a dor (EF) com
a hipnose clinica (HC) em
individuos com dor
lombar crénica
inespecifica.

100 pacientes
randomizados para
receber educagao para dor
(PE) ou PE com HC. Os
resultados coletados por
um avaliador cego, 2
semanas e 3 meses apods a
randomizagao. Os
resultados primarios
foram a intensidade média
da dor, a pior intensidade
da dor (avaliadas com
escalas de avaliagdo
numérica de 11 pontos) e
deficiéncia (Roland Morris
de 24 itens Questionario).

Em 2 semanas, os
participantes que
receberam PE com HC
relataram menor pior
intensidade de dor,
incapacidade e mais
beneficios globais
percebidos em 2 semanas
em relagdo aos
participantes que
receberam PE sozinho.
Aos 3 meses, 0s
participantes que
receberam PE com HC
relataram menor pior
intensidade de dor
e catastrofizagao.

JAFARIZADEH et. al.,
2018.

Comparar
a eficacia da hipnose e
'hipnose neutra' (como
um placebo no grupo
controle) na diminuicdo
da dor de
queimadura profunda e
ansiedade de adultos do
sexo
masculino sobreviventes
com queimaduras.

Estudo com
60 homens com queimadu
ras foram divididos em 30
no grupo intervengao e 30
no grupo
controle. Quatro sessdes
de hipnoterapia foram
realizadas a cada dois dias
para cada participante do
grupo de
intervengao. Quatro sessd
es
de hipnose neutra foram
realizadas em dias
alternados no grupo de

N3o houve diferenga
significativa entre os
grupos na reducdo da
intensidade da dor de
fundo. Houve uma
reducgao significativa na
qualidade da dor de fundo
e na ansiedade da dor no
grupo de intervengao
durante as quatro sessdes
de hipnose. Apds duas
sessoes de hipnoterapia,
uma reducao significativa
foi observada no nivel de
qualidade da dor de fundo




controle. A dor
em queimadura e ansieda
de dos pacientes de
ambos os grupos foram
mensuradas ao final da
segunda e quarta sessoes.

e ansiedade dolorosa dos
participantes.

ARDIGO et. al., 2016.

Medir a viabilidade
e eficacia da hipnose (inc
luindo auto- hipnose) no
tratamento da dor
crdnica em pacientes ido
sos hospitalizados.

Ensaio randomizado
controlado com 53
pacientes homens, dois
grupos (hipnose e
massagem). Trés sessdes
de 30 minutos (uma vez
por semana de acordo
com o estado geral do
paciente) foram
conduzidas por um médico
treinado em hipnose
médica. Trés sessdes de 30
minutos (uma vez por
semana de acordo com o
estado geral do paciente)
foram realizadas por uma
enfermeira com formacgao
em massagem.

Aintensidade da dor
diminuiu
significativamente em
ambos os grupos apods
cada sessdo. A dor média
medida pelo indice de dor
breve teve uma
diminui¢cdo maior no
grupo de hipnose em
comparag¢do com o grupo
de massagem durante a
hospitalizagdo. A
pontuagdo de depressdo
melhorou
significativamente ao
longo do tempo apenas no
grupo de hipnose.

DOWNE et. al., 2015.

Estabelecer o efeito
da auto-hipnose pré-
natal em
grupo para mulheres nuli
paras no uso de
peridural intraparto.

Ensaio de controle
randomizado multi-
método (RCT), na gestagdo
de 28-32 semanas para o
cuidado usual, ou para o
cuidado usual
mais treinamento breve
de auto-hipnose (dois
grupos de 90 minutos em
cerca de 32 e 35 semanas
de gestagao; CD diario
de auto-hipnose

N&o houve diferenca
estatisticamente
significativa no uso
peridural no grupo de
intervencgdo e controle,
mas o grupo de
intervencdo teve niveis
reais mais baixos do que
0s previstos
de medo e ansiedade no
inicio e 2 semanas pods-
parto e medo.

com audio).
GUITTIER et. al., Avaliar Estudo com Aintensidade
2013. a eficacia da hipnose par | 63 mulheres tentando ECV | da dor relatada nao diferiu

areduziradore
facilitar a versdo cefalica
externa (ECV).

sob hipnose de 2010 a
2011 foram comparadas
com
122 mulheres que receber
am tratamento padrdo de
2005 a 2008. Dor avaliada
por mulheres (escalas
de avaliacdo visual
analdgica e verbal) e taxa
de sucesso do ECV.

significativamente entre
o grupo de hipnose e o
grupo de tratamento
padrdo. Apesar
dos médicos relatarem
que a hipnose facilitou
o procedimento, as taxas
de sucesso em ambos os
grupos nao foram
significativamente
diferentes. A maioria
das mulheres em ambos
0s grupos considerou a
tentativa de ECV dolorosa.

ABRAHAMSEN et. al.,
2011.

Comparar o efeito da
hipnose na dor
autorreferida e nas

Os pacientes foram
randomizados para
hipnose ou controle

Reducdo significativa da
intensidade da dor foi
observada no grupo de




alteragdes em um
reflexo nociceptivo do
tronco cerebral, o
reflexo de piscar (RB),
em 39 mulheres com
disfuncdo
temporomandibular.

(relaxamento nao
hipnético). A intensidade

da dor foi avaliada 3 vezes

ao dia em uma escala de
classificagdo numérica de
0a10.

hipnose no inicio do
estudo apos o tratamento.

SMITH et. al., 2006.

Examinar os efeitos das
terapias
complementares e
alternativas para o
controle da dor durante
o trabalho de parto na
morbidade materna e
perinatal.

Revisdo em bases de
dados com critérios de
inclusdo que incluiram

ensaios clinicos
randomizados publicados
e ndo publicados
comparando terapias
complementares e
alternativas (mas ndo

biofeedback) com placebo,

nenhum tratamento ou
formas farmacoldgicas de
controle da dor no
trabalho de parto.

A acupuntura e a hipnose
podem ser benéficas para
o controle da dor durante
o trabalho de parto, pois a
acupuntura mostrou uma
necessidade diminuida de
alivio da dor e a auto-
hipnose diminuiu os
requisitos de analgesia
farmacoldgica, incluindo
analgesia epidural e
ficaram mais satisfeitas
com o manejo da dor em
trabalho de parto em
comparagdo com os
controles.

PICARD et. al., 2013.

Comparar os efeitos de
sessdes ndo
padronizadas de hipnose
ao longo de 2 meses em
59 mulheres com
fibromialgia.

Cinquenta e nove
mulheres com fibromialgia
qgue foram designadas
aleatoriamente para
tratamento (n = 30) ou um
grupo de controle de lista
de espera (n =29). Os
pacientes do grupo
tratado foram encorajados
a praticar a auto-hipnose.
Cada paciente recebeu 5
sessGes de hipnose com
duragdo de 1 hora.

Em comparagdo com o
controle, o grupo de
hipnose relatou melhor
melhora na Impressao
Global de Mudanga do
Paciente (PGIC) em 3
meses e 6 meses, e uma
melhora significativa na
subescala de dramatizagao
do sono e Questionario de
Estratégia Cognitiva (CSQ),
ambos em 6 meses.

BUTLER et. al., 2009.

Examinar se uma
intervengao em grupo,
incluindo hipnose, pode
reduzir a dor do céncer e
a hipnotizabilidade do
trago moderaria esses

efeitos.

Ensaio clinico
randomizado com 124
mulheres com cancer de
mama metastatico
divididas em um grupo
com hipnose (terapia de
grupo expressiva de apoio)
mais educagdo em
comparagdo com um
grupo em condi¢do de
controle apenas
educacional na dor por 12
meses avaliando dor,
sofrimento, frequéncia da
dor e grau de dor
constante no inicio do
estudo e em intervalos de
4 meses.

As andlises indicaram que
a intervengao resultou em
um aumento
significativamente menor
na intensidade da dor e do
sofrimento ao longo do
tempo, em comparagao
COm 0 grupo apenas com
educagdo, mas ndo teve
efeitos significativos na
frequéncia dos episddios
de dor ou na quantidade
de constante dor.

TASTAN; DISCI; SET,
2018.

Investigar o efeito da
acupuntura,

Noventa pacientes foram
divididos em 3 grupos de

As reducgdes nas
porcentagens das




hipnoterapia e
farmacoterapia no
tratamento da
enxaqueca.

30 pessoas cada. Grupo 1
(acupuntura), Grupo 2
(hipnoterapia) e Grupo 3
(farmacoterapia).
Mudangas na escala visual
analdgica (EVA) e
pontuagdes da Avaliacdo
de Incapacidade de
Enxaqueca (MIDAS) desde
o inicio foram
monitoradas.

pontuacdes EVA e MIDAS
no final do terceiro més
foram significativamente
maiores nos grupos de
acupuntura e hipnoterapia
do que no grupo de
farmacoterapia.

BRUGNOLI et. al.,
2018.

Avaliar se uma
intervengdo de longo
prazo de 2 anos com
hipnose clinica e auto-
hipnose como terapia

adjuvante na dor cronica
e ansiedade, é mais
eficaz do que a terapia
farmacoldgica sozinha.

O estudo consistiu em 50
pacientes, 25 no grupo
hipnose e 25 no grupo

controle. Quatorze
homens e trinta e seis
mulheres participaram do
estudo. As avaliagdes com

a Escala Visual Analdgica

(EVA) para dor e a Escala

de Avaliacdo de Ansiedade

de Hamilton (HAM-A) para

ansiedade e a avaliagdo do
uso de opioides e
analgésicos foram

realizadas no inicio e para

um acompanhamento de

longo prazo (apds 1e 2
anos).

A analise de variancia
indicou que a diminuigdo
da dor percebida foi mais
significativa nos pacientes
do grupo hipnose do que

no grupo controle, apos
acompanhamentode 1 e 2
anos. A pontuagdo média
de ansiedade HAM-A de
Hamilton diminuiu,
respectivamente, no
acompanhamentode 1 e 2
anos para o grupo de
hipnose, mas permaneceu
guase 0 mesmo no grupo
de controle.

PROVENCAL et. al.,
2018.

Revisdo sistematica e
meta-andlise para avaliar
a eficdcia da hipnose
clinica na dor, ansiedade
e necessidade de
medicag¢do durante o
tratamento de feridas
em adultos sofrendo de
gueimaduras.

Pesquisa randomizada e
controlada comparando a
hipnose a outras
intervengdes durante a
troca de curativo em
pacientes adultos. Dois
revisores independentes
extrairam artigos
relevantes e avaliaram sua
qualidade metodoldgica.
Apenas 6 estudos
preencheram os critérios
de inclusdo e foram
descritos em detalhes.

Encontraram diferenca
estatisticamente
significativa nas
classificagdes de

intensidade da dor que

favorecem a hipnose e

uma diferenca
estatisticamente
significativa nas
classificagGes de
ansiedade que favorecem
a hipnose. Nenhuma
diferenca no uso de
medicamentos.

CHESTER et. al., 2018

Investigar se a hipnose
diminui a dor, ansiedade
e estresse e acelera a
cicatrizacdo de feridas
em criang¢as submetidas
a procedimentos de
queimaduras.

Ensaio clinico e
randomizado com criangas
(4-16 anos) com
queimaduras agudas
apresentando-se para sua
primeira troca de curativo
foram aleatoriamente
designadas para um grupo
de hipnose que recebeu
hipnose mais tratamento
padrdo ou um grupo de
tratamento padrdo que
recebeu intervengao

Os resultados
demonstraram que a
hipnose nao foi eficaz para
reduzir a dor e melhorar a
reepitelizacdo em
criancas. Algum apoio foi
encontrado para diminuir
a ansiedade pré-
procedimento e a
frequéncia cardiaca em
criancas submetidas a
procedimentos de
tratamento de feridas.




farmacoldgica e ndo
farmacoldgica padrao.

TEZCAN et. al., 2021. Avaliar a eficacia da
hipnose como adjuvante
da anestesia local de
rotina na redugdo da dor
e da ansiedade em
pacientes com

cistoscopia rigida.

Estudo prospectivo
randomizado com 90
pacientes do sexo
masculino submetidos a
cistoscopia rigida pela
primeira vez. Dois grupos:
Grupo Hipnose (Grupo H)
submetidos a cistoscopia
com hipnose analgesica
periprocedural. Grupo de
Tratamento Padrdo
(Grupo SC) submetidos a
cistoscopia com anestesia
local de rotina e

A duracdo do
procedimento foi menor
no Grupo H e os escores

IDATE e EVA pés-
procedimento dos
pacientes do Grupo H
foram significativamente
menores do que os do
Grupo SC. A hipnose como
terapia adjuvante a
anestesia local durante a
cistoscopia rigida reduz
significativamente a dor e
a ansiedade.
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lubrificagdo como grupo
controle.

DISCUSSAO

E sabido que toda pesquisa cientifica tem como conceito essencial utilizar referéncias atuais com 10 anos,
ao méaximo, de publicagdo como limite. Entretanto ndo h& referéncias atuais relacionada a registros histéricos
do tema, ou seja, os registros e dados histéricos da chegada, evolugcao e como a hipnose se desenvolveu no
Brasil sdo definitivamente escassos em fontes digitais. Por consequencia disso houve a necessidade de
ampliar a data limite das publica¢gfes para que houvessem referéncias suficientes para possibilitar a formacgéo
de uma linha de raciocinio histérica e narrativamente logica, coerente e coesa.

Muitos estudos aqui presentes mostraram eficacia na utilizacdo da hipnose como ferramenta
analgésica, como no estudo de Raddaoui et. al. (2020) que verificou a eficacia da hipnose no manejo da
analgesia pés-operatéria apds reparo artroscépico do ligamento cruzado anterior e concluiu que os escores
de dor foram significativamente menores para o grupo hipnose nas primeiras 48 horas de pds-operatério, se
mostrando eficaz para pés-operatorio.

O estudo de Billot et. al. (2020) ressaltou a utilidade da hipnose ao determinar os efeitos de um
programa de hipnose durante as intervencdes de atendimento domiciliar em mulheres idosas. O programa
de cuidados domiciliares de hipnose melhorou significativamente as pontua¢gbes mostrando que uma
intervencao de hipnose € viavel e eficaz para controlar a dor em pessoas com idade mais avangada, assim
como no estudo de Ardigo et. al., em 2016.

A mensuracgdo de até onde a hipnose pode ir e ser utilizada se faz necesséaria. Em 2019, De la
Vega et. al., verificou em sua pesquisa a eficacia da hipnose com 8 sessdes de 90 minutos em um paciente
do sexo masculino (28 anos) com lesdo medular (LM), respirador, tetraplegia e dor crénica com caracteristicas
neuropéticas. A intensidade da dor, interferéncia da dor e qualidade do sono mostraram-se signitivamente
melhores sendo mantidas (ou aumentadas) no seguimento de um ano.

Segundo Chester et. al. (2018) apesar de haver um nimero maior de estudos comprovando a
eficacia da associagéo da hipnoterapia com outro tratamento sendo fisioterapéutico ou ndo, ainda ha estudos
qgue nao legitimizam a eficacia da hipnose, que buscou investigar se a hipnose diminui a dor, ansiedade e
estresse, e acelera a cicatrizacdo de feridas em criancas (4-16 anos) submetidas a procedimentos de
gueimaduras. Os resultados demonstraram que a hipnose néo foi eficaz para diminuir a dor e melhorar a
cicatrizagdo em criancas, contudo algum apoio foi encontrado para diminuir a ansiedade pré-procedimento e
a frequéncia cardiaca em criancas submetidas a procedimentos de tratamento de feridas.

Partindo da eficacia negativa, Guittier et. al., em 2013, teve o resultado de nenhuma diferenga
significativa de dor entre o grupo de hipnose e o grupo de tratamento padrdo, contudo os médicos puderam
relatar que apesar das taxas de sucesso em ambos o0s grupos ndo foram significativamente diferentes, a
hipnose facilitou o procedimento.

Em contrapartida, no estudo de Weizemann et. al. (2021) que comparou o efeito analgésico da
estimulacao elétrica nervosa transcutanea (TENS) e hipnose no controle da dor lombar crénica, nao houve
diferenca estatisticamente significativa entre as duas técnicas, porém estatisticamente diferentes em relacéo
ao grupo controle, comprovando eficacia analgésica para o TENS e para a hipnose, assim como no estudo
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de Tastan, Disci e Set, em 2018, que investigou o efeito da acupuntura, hipnoterapia e farmacoterapia no
tratamento da enxaqueca e transpareceu reduc¢des significativas nas porcentagens das pontuacdes EVA e
MIDAS maiores nos grupos de acupuntura e hipnoterapia do que no grupo de farmacoterapia, se apresentado
como uma op¢ao analgésica valida e com menor efeito colateral.

Esta terapia ndo interfere com a medicacéo, pelo contrario. Proporciona uma reabilitacdo mais
rapida e duradoura. Igualmente, ao promover uma maior motivacao para ultrapassar os desafios inerentes a
condicdo do paciente, reduz o risco de depressdo proveniente da sensacdo de dependéncia das outras
pessoas.

Finalmente, sendo vital que o paciente usufrua do maior nimero de horas possivel de terapia - e para que
ndo esteja dependente da disponibilidade exclusiva do hipnoterapeuta - € aconselhada, ao cuidador ou
fisioterapeuta, formagédo basica em hipnose. (BORGES, 2014)

Algumas limitacdes devem ser consideradas. Nos deparamos com alguns estudos que estavam
de acordo com os critérios de inclusdo, contudo os mesmos nédo puderam ser destrinchados por completo
nesta pesquisa pois eram de plataformas privadas com acesso limitado, sendo liberado apenas mediante a
pagamento, o que dificultou a obtencéo de algumas informagdes sobre os estudos. Outro ponto a ser citado
€ que embora a hipnose seja uma técnica relativamente antiga, sua utilizagcao analgésica por profissionais da
area da saude, principalmente na fisioterapia, € algo recente, por conta disso ainda ha poucos estudos
especificos relacionados ao tema.

CONSIDERACOES FINAIS

A hipnose como ferramenta para analgesia pelos profissionais da saude mostrou-se eficaz.
Podendo ser mais um valioso recurso na pratica do controle de processos algicos. E recomendado que mais
pesquisas dentro desse ambito sejam feitas para que possa aumentar as evidéncias cientificas, tornando-a
uma estratégia relevante para toda a &rea da saude.
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