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RESUMO

Introdugéo: A grande produtividade refletida pela combinacao de habilidades, a média de 1300 horas
anuais de pratica musical e a pressao exercida pelo ambiente ao qual os musicos violinistas e violistas
estado expostos, sdo fatores contribuintes para tornar os musicistas em trabalhadores com alto risco de
desenvolvimento de afeccbes musculoesqueléticas, podendo culminar em um comprometimento da
atividade artistica e até mesmo o desfecho precoce da carreira do musico instrumentista.

Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre lesbes musculares e articulares em musicos
violinistas e violonistas presentes na literatura. Metodologia: Foi feita uma pesquisa por artigos
cientificos utilizando as palavras-chaves; “violino AND lesées” “ viola AND lesdes” “violino AND
fisioterapia” por meio das plataformas PubMed, Scielo, PEDro e Google Académico. O presente estudo
€ uma revisao bibliografica de carater ndo sistematizado, e a escolha dos artigos foi feito de modo ativo,
e nao foi feita a analise de todos os artigos disponiveis. Conclusao: Portanto, a etiologia das lesbes
se revela multifatorial quando avaliamos as posturas adotadas incorretamente, a técnica instrumental
nao ergondmica, o excessivo uso de forca e o tempo de repouso insuficiente. As lesées encontradas
foram: epicondilite, ombro congelado, torcicolo, dor nos punhos, desvios da coluna vertebral,
formigamento nas pontas dos dedos das maos e tendinites e as regides mais acometidas foram de
punho/mé&o, ombros direito e esquerdo e da coluna lombar e cervical. Pode-se observar, que sédo por
dominancia causados pelos esforgos repetitivos, as posturas corporais nao fisiolégicas e posigao

assentada por tempo prolongado

Palavras-chave: Lesdes; Viola; Violino; Alteracgdes.



ABSTRACT

Introduction: The great productivity reflected by the combination of skills, the average of 1300 hours of
musical practice per year and the pressure exerted by the environment to which violinists and violists
are exposed, are contributing factors to make musicians into workers at high risk of development. of
musculoskeletal disorders, which can culminate in an impairment of artistic activity and even the early
end of the musician's career. Objective: To carry out a literature review on muscle and joint injuries in

violinists and guitarists present in the literature. Methodology: A search for scientific articles was carried

out using the keywords; "violin AND injuries" "violin AND injuries" "violin AND physiotherapy" through
PubMed, Scielo, PEDro and Google Scholar platforms. The present study is a non-systematized
literature review, and the choice of articles was made in an active way, and not all available articles were
analyzed. Conclusion: Therefore, the etiology of the injuries turns out to be multifactorial when we
evaluate the incorrectly adopted postures, the non-ergonomic instrumental technique, the excessive
use of the force and the insufficient rest time. The injuries found were: epicondylitis, frozen shoulder,
torticollis, pain in the wrists, spinal deviations, tingling in the tips of the fingers, and the most affected

regions were wrist/hand, right and left shoulders, and lumbar spine and cervical.

Keywords: Injuries; viola; Violin; Changes.
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1 INTRODUGAO

A musica é, para quem se ouve, uma arte que exprime prazer, sensagoes e tranquilidade,
devido as combinagdes de frequéncias de melodia, harmonia e ritmo. Esses resultados sao expostos
nos palcos, através da performance musical, onde a plateia se fascina, tanto pela musica que se é
ouvida, como também, pelas habilidades de execu¢do dos musicos que estao performando, que sédo
os resultados de anos de dedicagdo e estudo. Entretanto, € pouco se falado de quéo dificil essa
atividade impde aqueles que a dedicam. Numa orquestra, por exemplo, cerca de 35% do total dos
musicos, sao violinistas. Que sao por sua vez, os carregarem o impacto emotivo da mensagem musical,
portanto, sdo os mais exigidos, tanto psicologicamente quanto fisicamente. (FRAGELLI, et.al, 2008;).
Desse modo, aspectos prazerosos da pratica musical podem acabar por omitir os riscos ocupacionais
aos quais 0 musicista estda amplamente exposto, visto que sua carreira o exige grande produtividade,
refletida pela combinagdo de habilidades. Nos quais, contribuem para tornar os musicistas em
trabalhadores com alto risco para o desenvolvimento de afecgdes musculoesqueléticas e podem
inclusive culminar em um comprometimento permanente da atividade artistica ou até mesmo no
desfecho precoce da carreira do musicista. (KOCHEM., 2014).

Por isso, é nitidamente categérico, a dimensao de esforgo fisico que os musicos exercem, que se
revelam nas posturas que se exigem na execug¢ao do instrumento, do esforgo muscular exigido, da
sustentagdo estatica, das torgdes no tronco, os angulos das articulagdes, a posigdo de punhos e
cotovelos. E sado, por sua vez, comparados a atletas por diversos autores, segundo Fragelli, et. al
(2008). As atividades dos musicos e atletas, possuem questdes analogas, ambas envolvem um
treinamento muscular, em que necessitam demonstrar eficiéncia e habilidades. No entanto, os atletas
possuem uma vantagem, eles possuem acompanhamento de um treinador fisico e/ou fisioterapeuta,
enquanto os musicos ndo possuem essa orientacdo. (COSTA, 2007; FRABRETTI, et. al 2010).

O desempenho do musico esta totalmente atrelado aos habitos criados no momento do estudo, tanto
os bons (preciséo e expressividade) quanto os maus habitos (tensdo excessiva, ma memorizagao etc.).
Sendo assim, é requerido do musico varias horas de dedicagao a pratica do instrumento. Quando os
musicos encontram dificuldades na pratica, tendem a pensar que precisam estudar mais, dessa forma,
podemos observar que as articulagdes e musculos envolvidos na pratica e gesto musical estdo
suscetiveis ao overuse. Por sua vez, essas questdes s6 foram ser abordadas na década de 1980, onde
houve o interesse em entender as alteragdes corporais que a pratica musical acarretaria, visto que o
numero de musicistas acometidos por algum disturbio era crescente. (NETO., 2010, KOCHEM, 2014).
Segundo Kochem (2014), estudos realizados com musicistas profissionais de orquestra afirmaram que
0s musicos mais suscetiveis a serem acometidos por afecgées musculoesqueléticos sédo os violinistas,
geralmente pelas posturas exigidas. Os sintomas apresentados pelos violinistas s&o: dor, tensao
musculo-ligamentar, fraqueza muscular e diminuicdo do controle motor, principalmente nos membros
superiores. E que os sintomas aparecem quando a duracao e a intensidade dos estudos aumentam.
Nos quais estao, relacionados a pratica musical que duram em torno de 2 a 5 anos, e afetam

majoritariamente os membros superiores, a coluna vertebral e a musculatura facial, incapacitando o



musicista. A prevaléncia das queixas em instrumentistas varia entre 42% e 93%. Quando se trata da
pratica musical dos violinistas e violistas, exige na maior parte do tempo, a posi¢géo sentada durante o
periodo dos ensaios, apresentacbes e seus proprios estudos, sendo assim, possivel entender a
natureza das lesdes, que sao localizadas nas costas, pescogo, ombros, maos e mandibula. (MORAES
etal., 2012).

O objetivo do estudo é abordar as lesdes musculoesqueléticas na pratica musical e sua etiologia, que

causam interferéncias prejudiciais na performance de musicos violinistas e violistas.

2 METODOLOGIA

O presente estudo é uma revisao bibliografica, embasada por pesquisa nas bases de dados Scielo,

Biblioteca virtual em saude, Pubmed e PEDro, que foram consultadas com a utilizagdo das seguintes

96 LI

palavras-chaves; “violino AND lesées” “ viola AND lesdes” “violino AND alteragdes”. A busca foi feita
por revisdo nao sistematizada em artigos nos idiomas portugués e inglés dos ultimos 15 anos (2006
até 2021), que apresentem lesdes ou alteragbes musculoesqueléticas em violistas e violinistas, a fim

de formar esta revisao.

3 RESULTADOS

Foram achados 35 artigos, desses foram descartados 12 por nao fazerem parte do
objetivo e 6 por ndo ser possivel a leitura na integra, totalizando 17 artigos envolvidos no trabalho.
Abaixo esta o quadro de resultados encontrados nos artigos utilizados no presente trabalho, sendo

possivel observar e comparar os autores que abordaram temas semelhantes.

Tabela 1 - Resultados dos Artigos

Autor/Ano Objetivo Resultado Concluséo
Fragelli et al., 2008, | Compreender as nuances | Os musicos sao | Foi descoberto que
Neto, 2021, Coelho |da carreira musical e | acarretados de | um numero
(2018), Teixeira (2012) artisticas. Assim como, os | esforgos fisicos e | expressivo de

desafios e barreiras que os | psiquicos. Por | estudantes adota
musicos enfrentam no | isso, sdo varios | técnicas que ajudam
fatores que | a diminuir a




estudo e performance do

instrumento.

apontam como
desencadeadores
de lesdes: a
postura, o tempo
de estudo, o peso
do instrumento e
movimentos
repetitivos, sao

alguns deles.

incidéncia de lesoes

musculoesqueléticas.

Entretanto, uma
massa de alunos
deixa de adotar
estratégias e

procedimentos que,
segundo a literatura
consultada, séo de
vital importancia para

a eficiéncia do estudo

diario, e
consequentemente,
diminui¢ao das
lesdes.

Costa 2007, Frabretti, et.
al 2010

Comparar a  carreira

musical com a vida de
atletas profissionais e a

correlacao entre eles.

Ambos as
profissbes exigem
esforco fisico e
treinamento

muscular, no
entanto € comum
ter  treinamento
especifico para
atletas enquanto
para os musicos

nao se possuem o

E necessario haja
agdes a nivel
individual e coletivo
quanto a preservagao
dos
Os

préprios profissionais

da saude

musicistas.

devem estar atentos
a
si préprios, de forma

a identificar 0s

acompanhamento | periodos de
adequado, sobrecarga devido ao
facilitando, conjunto de suas
portanto, a | atividades.
ocorréncia de
lesbes mais
sérias.
Kochem (2014) & Alves | Avaliar as praticas que | O excesso do uso | Os violinistas
(2012), Petrus (2005), levam 0s musicos | de um segmento | apresentam uma alta
Santos (2012) violinistas e violistas a | corporal, como | prevaléncia de
terem lesbes musculares, | punho, com a | DRMPM,
compressdées nervosas e | presenga de | principalmente as
disfungéo motoras e | inflamacgobes mulheres e 0s
distonias. estaria musicos mais velhos.
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relacionado a
distonias.
Sindromes
compressivas,
(SUE),

foram observadas

como

em violinistas que

pode estar
associada a
movimentos

repetitivos, dentre

outros.
Moraes, et al, 2012 | Identificar as desordens | No caso de | O pescogo, 0s
Frank (2007), Carizio et | musculares que acometem | violinistas e | ombros e a
al (2015) Mazzoni (2006) | com maior frequéncia os | violistas, o maior | articulagao

Sousa (2010), Gomes | musicos  violinistas e | indice de | temporomandibular
(2018) violistas. ocorréncias se da | sdo os mais afetados
por excesso de | devido a pratica do
uso (overuse), | violino.
compressao
nervosa e distonia
focal.
4. DISCUSSAO

Para uma boa execucéo instrumental é necessario o equilibrio entre o corpo e o instrumento. E notério

que nos casos de violinistas e violistas, ao segurar o instrumento, o Unico ponto de apoio € o proprio

corpo. Para uma postura equilibrada Coelho (2017) elucida, que o peso da cabeca deve estar

posicionado de forma estavel e o instrumento deve estar apoiado entre a clavicula e a fossa

supraclavicular, o queixo apoiado na queixeira e o botdo do violino deve estar alinhado com a cartilagem

cricoide. Todavia, é necessario se atentar dado que o instrumento ndo deve ser sustentado de forma

rigida, pois se isso ocorre, o violinista/violista gera sobrecarrega ao hemicorpo esquerdo causando uma

assimetria postural, que gera tensdes de forgas diferentes na musculatura cervical e dorsal. (SANTOS,

2012; GOMES, 2018).
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Quando se trata da execugdo das maos e movimento dos bragos, o violinista/violista ao tocar requer
uma posicao extrema de rotagao lateral do ombro e supinagdo maxima constante do antebragco. A mao
esquerda e direita fazem movimentos distintos, a esquerda requer a posicdo dos dedos flexionados
sobre as cordas, criando um apoio e forga sobre elas. A mao direita € o que conduz o arco, que realiza
movimentos unilaterais e bilaterais. Nestes dois movimentos, a mudanca de arco é antecipada pela
inclinacdo do corpo e torcdo do quadril, e por sua vez, os pés desempenham a fungao de equilibrio e
impulso. De acordo com Santos (2012), a carga decorrente sobre os tenddes das maos e dos dedos,
do nervo ulnar e musculatura adjacente ao ombro desvenda algumas das disfungbes dolorosas que
geram queixas aos violinistas e, por sua vez, violistas (que realizam os mesmos movimentos).
(COELHO, 2017; TEIXEIRA et. al, 2012.)

Segundo Mazzoni et al., em sua pesquisa com instrumentistas de cordas friccionadas da Universidade
Estadual de Minas Gerais (UEMG), concluiram que cerca 93,1% dessa populagdo apresentaram
desordens musculoesqueléticas como: epicondilite (dor no cotovelo), ombro congelado (diminuicdo da
amplitude do movimento do ombro), torcicolo, dor nos punhos, desvios da coluna vertebral,
formigamento nas pontas dos dedos das maos e tendinites e as regides mais acometidas foram de
punho/méao, ombros direito e esquerdo e da coluna lombar e cervical. Pode-se observar, que sédo por
dominancia causados pelos esforgos repetitivos, as posturas corporais nao fisiolégicas e posigao
assentada por tempo prolongado (que podem, inclusive, causar lombalgia). (PETRUS, 2005, pg. 26
apud. CRNIVEC, 2004).

Boa parte dessas desordens, séo pelo tipo de técnica utilizada pelo instrumentista, assim como o seu
mal-uso e solicitagdes técnicas exigidas em certas passagens que nao sdo ergonémicas. Afirmam que,
na experiéncia de violinistas e violistas, hd movimentos e solicitagbes técnicas que agravam a
sintomatologia como: execucdo de notas lentas sustentadas, o vibrato, tensdo dos dedos sobre as
cordas e mudangas de posigdes. De acordo com Alves (2012), para a sustentagéo do vibrato, a pressao
da cabega e queixo aumentam para sustentar o instrumento, a fim de aumentar uma maior amplitude
e liberdade no movimento do brago esquerdo/pulso para sustentar esse movimento repetitivo de
pequena amplitude, para isso, ele acaba fazendo uma contragédo simultdnea dos musculos agonistas,
que sao os musculos responsaveis por um movimento e antagonistas, e pelo movimento oposto ao do
agonista. Souza (2010), em seu estudo afirma que, frequentemente, na pratica desses movimentos os
musicos sobrecarregam o polegar pelo uso excessivo de forga ou tenséo, podendo causar a “Sindrome
de Quervain”, que é a ocorréncia de dor aguda na parte superior do polegar, perto do punho, o que
causa também a diminuigdo do movimento da méo e agao de pinga. Ainda conclui que, o excesso de
pressdo e tensdo dos dedos da mao esquerda sobre o braco do violino, podem acarretar uma
compressao do nervo mediano ao nivel do pulso, a chamada “Sindrome do Tunel do Carpo”, que por
norma afeta intensivamente o 1° dedo (indicador), seguindo-se o polegar, o 2° dedo (médio) e metade
do 3° dedo. Além de tudo, quando realizam notas longas e mudangas de posi¢cdo, para uma boa
execugao da técnica, € necessaria a estabilizagdo do corpo e a manutengao muscular bem controlada

que é mantida por mais tempo em contragédo isométrica. (SOUSA, 2010).
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Assim como, € muito comum que violinistas e violistas, por estarem em intensa atividade de estudos e
ensaios, podem ser acometidos da “Sindrome de Sobrecarga de Uso” ou “Sindrome do Superuso”, que
€ o uso do tecido além das suas cargas fisioldgicas. Frank e Mihlen (2007) explicam que, na pratica
instrumental é dificil a avaliagdo da forma e intensidade dessa lesdo, sem que se tenha prova
histopatoldgica, mas que podem impedir 0 musico em seu ultimo grau a utilizagdo da mao em qualquer
atividade devido a dor. Nos casos da “Sindrome do Superuso”, podemos mencionar problemas como a
tenossinovite estenosante, que € uma inflamagao da bainha do tenddo, como a condigéo inflamatéria
mais encontrada em musicos, com a maior parte dos casos envolvendo os trigger-points (pontos
gatilho, regides sensiveis localizadas nos musculos que provocam dor local ou irradiadas), assim como
outras inflamagdes, como as sinovites (inflamagao das membranas sinoviais que ficam dentro das
articulagdes) e tendinite que é a inflamacao de um tenddo que surge por norma com o excesso de
movimentos repetitivos. A tendinite provoca dores por vezes fortes que podem resultar a incapacidade
fisica. (ALVES, 2012).

Outros problemas também relacionados a atividade corporal no instrumento, como levantar o brago
direito para mudangas de cordas e angulos para movimentos mais rapidos, podem causar compressdes
radiais, que sdo responsaveis pelas dores cortantes, dilacerantes ou penetrantes que afetam a parte

superior do antebrago, o dorso da méao e a lateral do cotovelo. (CARIZIO, et. al, 2015).

5. CONCLUSAO

Portanto, a etiologia das lesdes se revela multifatorial quando avaliamos as posturas adotadas
incorretamente, a técnica instrumental ndo ergondmica, o excessivo uso de for¢a e o tempo de repouso
insuficiente. O tamanho e formas dos instrumentos musicais, a duragédo dos estudos, as condi¢des do
local de trabalho e o preparo fisico sdo possiveis fatores agravantes a saude dos musicistas. Também
contam como fatores etioldgicos a compressao exercida pelo instrumento no ombro, o esforgo mental
durante a atuagéo, a ansiedade de palco e os momentos que exigem do violinista e violista um maior

esforgo fisico que o habitual.
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