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EPIGRAFE

“A evolugdao do Homem passa, necessariamente, pela busca do conhecimento.”

-Sun Tzu



RESUMO

A inflamagdo exacerbada representa um dos problemas de saude mais comuns,
frequentemente causando desconforto consideravel para os pacientes. A fitoterapia tem sido
amplamente adotada pelo publico, em parte devido a percepcdao erronea de que ela nao
acarreta efeitos colaterais. Este trabalho de conclusao de curso (TCC) tem como objetivo
reunir informagdes relevantes para analisar e comparar de forma abrangente os potenciais
efeitos colaterais, além de avaliar a viabilidade do uso de determinadas plantas medicinais.
Empregando uma metodologia baseada na revisdo bibliografica de livros e artigos cientificos,
este estudo compara as propriedades de véarias plantas selecionadas, levando em consideracao
a disponibilidade das mesmas em farmdacias populares e de manipulagdo. As plantas
escolhidas para esta analise foram: Aloe vera, Camellia sinensis, Cordia verbenacea,
Curcuma longa, Glycyrrhiza glabra, Harpagophytum procumbens e Urtica dioica.

Palavras chave: Fitoterapia, Anti-inflamatério, Alopatia, Medicina de Ervas Chinesa.



ABSTRACT

Exacerbated inflammation represents one of the most common health problems, often
causing considerable discomfort for patients. Phytotherapy has been widely adopted by the
public, partly due to the misconception that it has no side effects. This end-of-course work
aims to gather relevant information to comprehensively analyse and compare potential side
effects, as well as assessing the feasibility of using certain medicinal plants. Using a
methodology based on a bibliographical review of books and scientific articles, this study
compares the properties of several selected plants, taking into account their availability in
popular and compounding pharmacies. The plants chosen for this analysis are: Aloe vera,
Camellia sinensis, Cordia verbenacea, Curcuma longa, Glycyrrhiza glabra, Harpagophytum
procumbens and Urtica dioica.

Key words: Phytotherapy, Anti-inflammatory agents, Allopathic Practices, Drugs, Chinese
Herbal
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1. Introducio

A fitoterapia € uma préatica terapéutica que utiliza plantas medicinais para prevenir, tratar e
aliviar uma ampla variedade de condicdes de satide. Essa abordagem milenar tem sido parte
integrante de sistemas de medicina tradicional em todo o mundo, incluindo a medicina
chinesa, ayurvédica, indigena e muitas outras culturas ao longo da histéria. No entanto, nos
ultimos anos, a fitoterapia ganhou reconhecimento crescente na medicina convencional
devido a busca por tratamentos mais naturais. (SEN; SAMANTA, 2014)

Desde a medicina chinesa até a ayurvédica e as praticas indigenas, a fitoterapia tem
desempenhado um papel crucial ao longo da historia. Isso se deve em grande parte a riqueza
das plantas medicinais e seus medicamentos derivados, também conhecidos como
fitoterapicos, que contém uma variedade de compostos quimicos ativos, como flavonoides,
alcaloides, terpenos e muitos outros, todos com propriedades terapéuticas. A eficacia desses
fitoterapicos pode variar amplamente, o que tem motivado estudos cientificos para avaliar
suas propriedades e beneficios. (LI et al., 2020)

A Fitoterapia pode ser aplicada de varias maneiras, incluindo a preparagdo de infusoes,
decocgdes, extratos, capsulas e pomadas, entre outras formas. A escolha da forma de
administracdo depende do tipo de planta medicinal, da condicdo a ser tratada e das
preferéncias do paciente. E importante destacar que a fitoterapia deve ser praticada com
cautela e sob a orientacdo de profissionais de saude qualificados, uma vez que a dose ¢ a
administracao inadequadas podem resultar em efeitos indesejados. (FARZAEI et al., 2020)

A selecao da planta medicinal adequada ¢ fundamental. Cada planta possui propriedades
especificas e pode ser utilizada para tratar uma variedade de condi¢des, desde problemas
digestivos e dores musculares até distiirbios do sono e doencas cronicas. (FARZAEI et al.,
2020)

E importante notar que, embora a fitoterapia ofereca uma abordagem natural para a satde,
ela ndo ¢ isenta de riscos, interagdes medicamentosas, alergias e contraindicagdes. E essencial
que os pacientes informem seus profissionais de saude sobre o uso de fitoterapicos,
especialmente se estiverem tomando outros medicamentos, ¢ dentre as drogas, a classe de

maior procura sdo os antiinflamatérios naturais. (TASNEEM et al., 2019)
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Os anti-inflamatorios sdo uma classe importante de medicamentos amplamente
utilizados para tratar uma variedade de condigdes médicas que envolvem inflamacdo no
corpo. A inflamacdo ¢ uma resposta natural do sistema imunologico a lesdes, infecgdes,
irritagdes ou estimulos nocivos. Embora seja uma parte crucial da defesa do organismo contra
ameagas, a inflamac¢do descontrolada ou cronica pode causar danos ao tecido e estar associada
a varias doengas e condigdes, como artrite, doengas cardiacas, doengas autoimunes ¢ até
mesmo certos tipos de neoplasia. (TASNEEM et al., 2019)

Os anti-inflamatorios sdo projetados para reduzir ou controlar a inflamagao, aliviando
assim os sintomas associados a essas condicdes. Eles podem ser divididos em duas categorias
principais: os anti-inflamatorios ndo esteroides (AINEs), que incluem medicamentos como a
aspirina ¢ o ibuprofeno, e os esteroidais (AIEs), corticosteroides, que sdo medicamentos a
base de esteroides, como a prednisona. Cada uma dessas categorias possui mecanismos de
acdo diferentes e ¢ usada para tratar diferentes tipos de inflamag¢do. Os AINEs atuam
principalmente inibindo a atividade de enzimas chamadas ciclooxigenases, que desempenham
um papel fundamental na producdo de substancias quimicas pro-inflamatorias chamadas
prostaglandinas., prostaciclinas e tromboxanos. Ao bloquear a producdo desses mediadores,
os AINEs reduzem a dor, rubor, edema, a febre, enfim o processo inflamatério. Eles sdo
frequentemente usados para tratar condigdes como dores musculares, enxaquecas e colicas
menstruais. (DINARELLO, 2010)

Ja, os AIES, por outro lado, sdo mais potentes e atuam suprimindo a resposta
inflamatoria do sistema imunolédgico, diminuindo a producdo de substancias inflamatorias.
Eles sdo frequentemente prescritos para tratar condi¢des autoimunes, doengas respiratorias e
alergias graves. (DINARELLO, 2010)

Embora os anti-inflamatérios possam ser extremamente eficazes no tratamento de
condi¢des inflamatdrias, ¢ importante usa-los com cautela e sob a supervisio de um
profissional de satde. Eles podem estar associados a efeitos colaterais, interagdes
medicamentosas e contraindicacdes especificas para determinadas condigdes médicas ou
grupos de pacientes. Além disso, a escolha do anti-inflamatorio adequado depende da
natureza da condicdo a ser tratada e das caracteristicas individuais do paciente.

(DINARELLO, 2010)
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A integracdo de anti-inflamatdérios convencionais e fitoterdpicos pode ser uma
abordagem promissora para o tratamento de condigdes inflamatorias. Enquanto os
anti-inflamatorios convencionais, como os AINEs e os corticosteroides, tém demonstrado
eficicia no controle da inflamacdo, os fitoterdpicos oferecem uma alternativa natural e
complementar que pode ajudar a melhorar os resultados terapéuticos e reduzir a dependéncia
de medicamentos sintéticos. (FERNANDES, 2022)

Alguns beneficios encontrados no uso de uma posologia mista sao:

Reducio de dose: O uso de fitoterdpicos com propriedades anti-inflamatorias pode permitir a
redugdo da dose de anti-inflamatorios convencionais, minimizando assim os efeitos colaterais
potenciais associados a esses medicamentos.(FERNANDES, 2022)

Promocao da cicatrizacdo: Algumas plantas medicinais tém propriedades cicatrizantes e
anti-inflamatdrias que podem ser usadas topicamente para acelerar a recuperagao de lesoes de
pele ou feridas cirurgicas.(FERNANDES, 2022)

Modulagao do sistema imunolégico: Alguns fitoterapicos podem ajudar a regular o sistema
imunologico, reduzindo a hiperatividade que leva a inflamag¢do cronica em condigdes
autoimunes.(FERNANDES, 2022)

Melhoria da saude geral: Fitoterapicos ricos em antioxidantes podem ajudar a combater o
estresse oxidativo e a inflamagdo sistémica, contribuindo para uma satde geral

melhor.(FERNANDES, 2022)

No entanto, ¢ fundamental que qualquer combinacdo de anti-inflamatorios convencionais
e fitoterapicos seja feita sob a supervisao e orientacdo de um profissional de saude para que

possa ser avaliado qual a melhor interagdo para a pratica terapéutica de cada paciente.
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2. Objetivo

Objetivo do estudo foi caracterizar o uso de medicamentos fitoterapicos com propriedades
anti-inflamatorias e aplicagdes clinicas.
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3. Metodologia

Estudo consistiu em uma revisdo bibliografica que abrange tanto a literatura popular
quanto a literatura médica relacionada a farmacologia e a fitoterapia e literatura popular sobre
fitoterapia. Além disso, inclui inicialmente pesquisas especificas realizadas na base de dados
PubMed, usando os descritores "Fitotherapy" and "antiinflammatory" para refinar os

resultados. Posteriormente, no PubMed foram usados os seguintes descritores “Cordia

99, ¢ B

verbendcea” and “antiinflammatory”; “Curcuma longa” and “antiinflammatory”; “Aloe vera’
and “antiinflammatory”; “Urtica dioica” and “antiinflammatory”; “Camellia sinensis” and
“antiinflammatory”; “Glycyrrhiza glabra” and “antiinflammatory”; “Harpagophytum
procumbens” and “antiinflammatory”.

A pesquisa foi realizada incluindo artigos publicados a partir de 2010, e os artigos foram
selecionados de acordo com os seguintes critérios de elegibilidade: Critérios de inclusdo:
Somente artigos que envolvam o uso de espécies vegetais atuando como anti-inflamatdrios na
lingua portuguesa ou inglesa ou espanhola. Critérios de exclusdo: Artigos de revisdo ou do
uso das espécies vegetais para tratamento de outras doengas. Os titulos dos artigos e resumos
foram usados para a triagem dos artigos para elegibilidade/exclusdo. O texto completo dos
artigos de estudos potencialmente elegiveis foi acessado para identificar aqueles que

atenderam a todos os critérios destacados.
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4. FLUXOGRAMA DOS FITOTERAPICOS

Os resultados foram obtidos por meio de uma triagem inicial das espécies vegetais mais
utilizadas popularmente como anti-inflamatorias, formando uma lista com no total 7 espécies

vegetais.

Imagem 1: Fluxograma dos resultados do levantamento de artigos e selecao criteriosa
dos artigos para cada espécie vegetal

Busca de artigos cientificos

publicados na PUBmed e Busca e definigéo das plantas

alvo para o trabalho de acordo
com a quantidade de artigos e
relevancia de vendas atual

Pesquisa de plantas
antiinflamatdrias de uso popular
em literatura popular e médica
(N=75)

Scielo para definir
popularidade cruzando
“Planta” X “antiinflamato

7 Plantas definidas:Curcuma longa (N=813)
Camellia sinensis (N=226)

Aloe vera(N=206) Em ordem: ano de postagem: X>2010; Titulo ?e?eaglorniadsagl?c;tfaesila e
Glycyrrhiza glabra(N=150) do artigo; Resumo citando efeitos colaterais selecdo dos artigos de cada

Harpagophytum procumbens(N=58) :ﬁi;gmpostos alvo-e forma de aquisicéio do planta, a partir de principios

Urtica dioica(N=52) de exclusao
Cordia verbenacea(N=20)

l

Exclus@o por ano:Curcuma longa (N=615) Excluséo por titulo: Curcuma longa (N=250) \ Excluséo por resumo: Curcuma longa (N=97)
Camellia sinensis (N=156) Camellia sinensis (N=120) Camellia sinensis (N=47)
Aloe vera(N=121) Aloe vera(N=60) Aloe vera(N=32)
Glycyrrhiza glabra(N=94) Glycyrrhiza glabra(N=73) Glycyrrhiza glabra(N=36)
Harpagophytum procumbens(N=48) Harpagophytum procumbens(N=41) Harpagophytum procumbens(N=29)
Urtica dioica(N=49) Urtica dioica(N=26) Urtica dioica(N=24)
Cordia verbenacea(N=19) Cordia verbenacea(N=15) / Cordia verbenacea(N=13)
i
Excluséo por aquisicéo do artigo:Curcuma longa (N=22) ﬁixcluséo por compostos: Curcuma longa (N=42)
Camellia sinensis (N=13) Camellia sinensis (N=34)
Aloe vera(N=17) Aloe vera(N=29)
Glycyrrhiza glabra(N=16) Glycyrrhiza glabra(N=27)
Harpagophytum procumbens(N=15) Harpagophytum procumbens(N=23)
Urtica dioica(N=13) Urtica dioica(N=21)
Cordia verbenacea(N=10) \Cordfa verbenacea(N=12)

Fonte: Autoria propria.
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’

Tabela 1: Resultados iniciais da pesquisa no PUBmed cruzando “Cordia verbendcea’
and “antiinflammatory”; “Curcuma longa” and “antiinflammatory”; “Aloe vera” and

“antiinflammatory”; “Urtica dioica” and “antiinflammatory”; “Camellia sinensis” and

“antiinflammatory”; “Glycyrrhiza glabra”

procumbens” and “antiinflammatory”.

and “antiinflammatory”;

“Harpagophytum

Nome da espécie Numero de Artigos
vegetal Familia Nome popular encontrados
Curcuma longa Zingiberaceae Curcuma 813

Camellia sinensis Theaceae Cha-verde 226

Aloe vera Asphodelaceae Babosa 206

Glycyrrhiza glabra | Fabaceae Alcaguz 150

Harpagophytum

procumbens Pedaliaceae Garra-do-diabo 58

Urtica dioica Urticaceae Urtiga 52

Cordia verbenacea Boraginaceae Erva-baleeira 20

Fonte: Autoria propria

4.1. Acafrao-da-terra (Curcuma longa)

A histéria desta espécie vegetal remonta mais de 4.000 anos na India, onde era
cultivada e utilizada tanto na culinaria quanto na medicina tradicional. Sua presenca nas
cozinhas indianas era (e ainda ¢) praticamente onipresente, dando cor e sabor a uma variedade
de pratos, desde caril até arroz. O agafrao-da-terra também era e ainda ¢ usado na producdo de
um leite dourado, uma bebida tradicionalmente consumida por suas supostas propriedades
saudaveis. Na medicina tradicional indiana, conhecida como Ayurveda, a Curcuma longa
desempenha um papel fundamental. (KOCAADAM; SANLIER, 2017)

A medida que a histéria da Curcuma longa avanca, vemos sua difusdo para outras
partes do mundo, especialmente com o inicio das rotas comerciais que conectavam o Oriente

e o Ocidente. Na Europa medieval, a especiaria era altamente valorizada e incorporada a
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culindria e aos tratamentos medicinais da época. Sua cor dourada e sabor distintivo a
tornavam um ingrediente cobi¢ado, usado para dar cor e sabor aos alimentos. Com a expansao
europeia para as Américas, a Curcuma longa cruzou o oceano e encontrou solo fértil em
varias regides da América Latina. Ela se adaptou bem ao clima tropical e subtropical da
regido e passou a ser cultivada em paises como Brasil, Jamaica e Trinidad e Tobago. Seus
usos culindrios se entrelagaram com as tradigdes locais, enriquecendo a diversidade
gastronomica das Américas. (GIORDANO; TOMMONARO, 2019)

Imagem 2: Espécime de Curcuma longa com inflorescéncia (a); Rizomas frescos (b);
Turmérico: rizomas secos e moidos (©)

B o o

Fonte: DOI:10.5935/0100-4042.20150035.

Os principios ativos, os Curcuminoides (Curcumina, germacrone € curcumenol) sd3o os
compostos encontrados comumente na Curcuma longa e em sua familia, como o Zingiber
officinale (gengibre) e Hedychium gardnerianum (gengibre-de-kahili), sdo compostos
definidos por possuir 2 anéis aromaticos sendo divididos por 7 carbonos formando um
diarilheptanoide linear, conforme figura 1. Dentre os compostos ativos, o mais destacado ¢ a
curcumina, sendo esta considerada uma panaceia natural para uma variedade de doencas e

seus beneficios eram transmitidos de geracdo em geragdo. Era usado para tratar problemas
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digestivos, aliviar dores articulares e até mesmo como um tonico para a pele, e atualmente um
dos principais usos ¢ como antiinflamatério nao esteroidal a partir tanto do uso fitoterapico
dela como do uso como droga vegetal (SOLEIMANI; SAHEBKAR; HOSSEINZADEH,
2018)

A curcumina, que foi descrita com Unico proposito a gera¢dao da cor para plantas, ¢ um dos
metabolitos com maior atividade terapéutica dentro da curcumina, até por sua alta dosagem
dentro da propria Curcuma longa, curcuminoides consistem de curcumina (77%),
demetoxicurcumina (DMC; 17%), and bidimetoxi-curcumina (BDMC; 3%) (Goel et al.,
2008), entretanto mesmo com sua alta quantidade na Curcuma, a curcumina possui uma alta
taxa de metabolizagdo e excregdo pelo corpo, logo foram iniciados estudos para buscar formas
diferentes para ser ingerida em busca do aumento da biodisponibilidade do composto dentro
do paciente, sem gerar alteragcdes de indice terapéutico e sem causar variagdes principalmente
do indice téxico do composto. Uma forma que foi promissora, ministrada por Aggarwal and
Harikumar em 2009, foi utilizar a curcumina junto a piperina, que foi um método que se
mostrou muito eficaz por reduzir a glucuronidagao da curcumina, permitindo-a fazer efeito
por mais tempo. (SOLEIMANI; SAHEBKAR; HOSSEINZADEH, 2018)

Seu mecanismo de a¢do se da pela inibigdo da iNOS e da COX-2, impedindo a cascata
de formacao de prostaglandinas envolvidas em processos inflamatorios e de dor. Essa inibig¢do
demonstra beneficios ao reduzir inflamagdes cronicas, como artrite, e proporcionar alivio da
dor poés-operatoria e dores musculares. Contudo, € importante considerar os possiveis
impactos adversos. A inibicdo da COX-2 pode aumentar o risco de complicagdes
cardiovasculares, como hipertensdo. Também ¢ relevante a atengdo para efeitos
gastrointestinais, ja que a inibicao prolongada da COX-2 pode aumentar a vulnerabilidade a
ulceras e sangramentos no trato gastrointestinal. (TASNEEM et al., 2019)

Segundo estudos, a curcumina, tem seus efeitos anti-inflamatérios dados pelos seus
grupos hidroxila e metoxila encontrados em suas pontas, gerando o feedback negativo das
interleucinas pro-inflamatorias (IL-1,-2,-6,-8,-12) e as citocinas (fator de necrose tumoral alfa
(TNF-«)), além de fazer a regulacdo negativa da iNOS e da COX-2, como citados
anteriormente. (ZENG et al., 2021)
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Mesmo que ndo existam muitos estudos formalizando sua seguranga, institutos de saude e
nutricao tem a tendéncia de levar a Curcuma longa como uma planta segura de ser ingerida,
com a dose diaria de 0 a 3 mg/kg, mesmo que alguns casos onde a dosagem dentro desse nivel
possa causar problema, uma dosagem muito maior, feita em um estudo em 2015 por Devassy
et al. foi pontuado que algumas pessoas utilizando 12g por dia ainda ndo foi capaz de causar
danos a pessoas com saude impecavel. Este estudo citado foi feito para buscar efeitos
colaterais da planta, porém por causa desses resultados, infelizmente ainda ndo foram

descritos seus efeitos colaterais.

4.2. Cha-Verde (Camellia sinensis)

A histéria da humanidade esté repleta de plantas que desempenharam papéis fundamentais
em varias culturas, e a Camellia sinensis, a planta-mae do cha, certamente se destaca como
uma das mais influentes e reverenciadas. Originaria da regido que hoje ¢ conhecida como
China, apresenta uma histéria rica e uma presenga continua em nossa vida cotidiana que
remontam a mais de 4.000 anos. Porém, foi durante a Dinastia Shang (séculos XVI a XI a.C.)
que os primeiros registros escritos sobre o cha comecaram a aparecer, seu legado abrange nao
apenas a esfera das bebidas, mas também abraca a culinaria, a medicina tradicional e até
mesmo rituais espirituais em diversas culturas. (MUSIAL; KUBAN-JANKOWSKA;
GORSKA-PONIKOWSKA, 2020)
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Imagem 3: Flor e folhas da Camellia sinensis

Fonte: adaptado de SA et al., 2007.

O descobrimento dessa espécie vegetal comega nas colinas e vales da China antiga, onde
esta planta foi descoberta e cultivada pela primeira vez. Inicialmente, o cha era usado
principalmente para fins medicinais, como um tonico revigorante e estimulante. Conforme o
tempo passou, a popularidade do cha se espalhou para outras partes da Asia, incluindo Japdo,
Coreia e Vietna. O Japao, em particular, desenvolveu uma rica tradi¢ao de cultivo e consumo
de chd, que culminou no famoso ritual do cha japonés, conhecido como "chanoyu" ou
"chado". No século VIII, um monge budista japonés chamado Eisai escreveu um tratado sobre
o cha, destacando seus beneficios para a satide e seu potencial espiritual. Foi apenas no século
XVI que o chd fez sua entrada na Europa, trazido por comerciantes e exploradores.
Inicialmente, o cha era uma bebida de elite, entretanto, a medida que o comércio global se
expandiu, o ché se tornou mais acessivel e rapidamente se tornou uma bebida popular em toda
a Europa. A Inglaterra, em particular, abragcou o chd com entusiasmo, e o famoso "cha das
cinco" se tornou uma tradi¢do inglesa duradoura. Embora a infusdo de folhas de cha seja a

forma mais comum de consumo da C. sinensis, essa planta versatil oferece muito mais do que

apenas uma bebida revigorante. Em muitas culturas asiaticas, as folhas de cha também sdo
usadas na culindria. Mas, a espécie vegetal também desempenha um papel crucial na medicina

tradicional. Na fitoterapia chinesa, o cha ¢ utilizado para ajudar na digestao, aliviar dores de
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cabega e promover o equilibrio do corpo. Além disso, esta espécie vegetal ¢ vendida como
medicacdo fitoterapica principalmente em farmacias de manipulacdo, mas ainda sim
encontrada em farmacias de rede, desde antes mesmo da popularizagdo do seu uso como
bebida cotidiana. Ela possui efeitos anti-inflamatorios, antioxidantes além de ser utilizada
como cardioprotetor € como preven¢do de neuropatias, pois na sua composi¢do ha uma alta
concentragdo de vitaminas C e E e cafeina, gerando o prazer que muitos sentem ao tomar essa
bebida, além de outras substancias quimicas que podemos destacar como os principios ativos.
Sendo estes:(LI et al., 2022) (KOCHMAN et al., 2020) (KOCH et al., 2019)

- Catequinas: antioxidantes poderosos encontrados em maior concentragdo nas folhas
jovens da Camellia sinensis. A catequina mais estudada ¢ a epigalocatequina galato (EGCG),
que ¢ considerada a responsavel por muitos dos beneficios a saude associados ao cha verde.
As catequinas ajudam a combater o estresse oxidativo no corpo, reduzindo o dano causado
pelos radicais livres.(LI et al., 2022) (KOCHMAN et al., 2020) (KOCH et al., 2019)

- Cafeina: O chéd contém cafeina em quantidades menores do que o café, mas ainda
assim ¢ uma fonte de estimulacdo. A cafeina do cha ¢ liberada de forma mais gradual,
proporcionando um aumento de energia suave e prolongado. Ela pode melhorar a
concentragdo ¢ o estado de alerta.(LI et al., 2022) (KOCHMAN et al., 2020) (KOCH et al.,
2019)

- Teobromina: Encontrada principalmente no ché preto e no cha oolong, a teobromina
tem propriedades semelhantes a cafeina, mas ¢ menos estimulante. Ela também pode relaxar
os musculos lisos, 0 que a torna benéfica para a tosse e a asma.(LI et al., 2022) (KOCHMAN
et al., 2020) (KOCH et al., 2019)

- L-teanina: aminoécido exclusivo encontrado nas folhas da Camellia sinensis. Ela ¢
conhecida por induzir relaxamento sem causar sonoléncia. A L-teanina ajuda a reduzir o
estresse, promove a concentragdo e pode melhorar a qualidade do sono. (LI et al., 2022)
(KOCHMAN et al., 2020) (KOCH et al., 2019)

Esta composicdo quimica da Camellia sinensis ¢ muito demarcada e levada em
consideragdo as vitaminas que ela possui (vitaminas C e E), a cafeina, que tem em sua

composicdo e além disso as catequinas que sdo flavonoides, porém, com mais anéis
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aromaticos, geram a maior parte dos efeitos dessa planta, muito correlacionados aos efeitos
antioxidantes dessa espécie. (JUNIOR et al., 2022)

Ainda que as catequinas tenham seus efeitos mais relacionados a antioxidantes, as
catequinas encontradas também tém efeitos anti-inflamatorios, principalmente relacionado a
modelacdo da resposta imune relacionada a COX-1 e COX-2, interleucina 15 e 4, fator de
necrose tumoral (TNF-) o fator nuclear de transcricdo (NF-kB) gerado principalmente pela
epigalocatequina-3-galato abreviada como EGCG, porém, ndo sdo s6 as catequinas que sdo
efetivas contra a inflamagao. (TANG et al., 2019)

Essa planta versatil mostrou-se benéfica em uma variedade de condigdes de saude,
incluindo doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2, distirbios inflamatorios, saude mental,
prevencao da neoplasia e condi¢des de pele. Seus efeitos fisiopatoldgicos incluem desde a
reducdo da inflamagdo e do estresse oxidativo até a modulagdo da resposta imunolégica e a
regulacdo dos niveis de agucar no sangue. (JUNIOR et al., 2022)

No entanto, ¢ importante lembrar que a Camellia sinensis nao ¢ uma cura milagrosa
para doencas, e seu uso deve ser considerado como parte de uma abordagem terapéutica
abrangente. Além disso, ¢ fundamental usar o cha de forma responsavel, evitando doses
excessivas que possam levar a efeitos colaterais indesejados, principalmente aumento de
pressdo arterial e irritacdo gastrointestinal.

A popularidade e a pesquisa continua em torno desta espécie vegetal refletem seu status
duradouro como uma planta com poderosos beneficios a satde. A medida que continuamos a
desvendar as agdes dessa planta, podemos esperar que ela continue a desempenhar um papel

importante em nossas vidas, promovendo tanto o prazer quanto a saude.

4.3. Urtiga (Urtica dioica)

A Urtica dioica, comumente conhecida como urtiga, ¢ uma planta com propriedades
medicinais que tem sido usada ha séculos em diversas culturas para tratar uma variedade de
condi¢des de saude. E reconhecida por suas propriedades anti-inflamatorias e muitas vezes é
utilizada na medicina tradicional como um fitoterdpico para aliviar dores e inflamagdes.

(BHUSAL et al., 2022)
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Imagem 4: Folhas da Urtica dioica

Fonte: Urtiga (Urtica dioica): beneficios e para que serve. Disponivel em:
<https://www.oficinadeervas.com.br/conteudo/urtiga-urtica-dioica-beneficios-e-para-que-serv

e>.

Os componentes ativos da Urtica dioica incluem histamina, 4cido férmico, acido acético,
acido folico, flavonoides e minerais como ferro e silica. Estes compostos conferem
propriedades anti-inflamatérias que podem ser benéficas no tratamento de condigdes como
artrite, dores musculares, alergias e eczema. (DHOUIBI et al., 2020) (DEVKOTA et al., 2022)

Estudos cientificos tém demonstrado que extratos de Urtica dioica podem inibir a
produgdo de citocinas pro-inflamatorias e enzimas responsaveis pela regulagdo da resposta
inflamatoria. Além disso, a urtiga pode atuar como um agente analgésico suave, ajudando a
reduzir a sensagdo de dor. (EL HAOUARI; ROSADO, 2018)

Os efeitos anti-inflamatorios da Urtica dioica tém despertado interesse na comunidade
cientifica e em profissionais de saude que buscam alternativas naturais para complementar o

tratamento de condigdes inflamatorias cronicas. No entanto, ¢ importante ressaltar que a
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dosagem e o uso devem ser supervisionados por um profissional qualificado, porque a urtiga
pode interagir com outros medicamentos e pode causar efeitos colaterais em algumas pessoas,

como irritacdo gastrointestinal e reagdes alérgicas. (TAHERI et al., 2022)

4.4. Regaliz (Glycyrrhiza glabra)

Esta planta, conhecida popularmente como alcaguz ou com o nome popular quando
identificada, regaliz, pertence a Fabaceae. E nativa de Portugal ocidental, que desde a
descoberta da planta, pelas raizes com um aroma tio doce. Que foi muito utilizado para fazer
um doce consumido mundialmente, porém conforme o passar do tempo, com o consumo
continuo foram notando efeitos terapéuticos com a ingestdo continua desse doce,
formalizando o interesse das primeiras pesquisas. (CHANG et al., 2021)

Imagem 5: Folhas e galhos da Glycyrrhiza glabra

Fonte: 2018 Ron Vanderhoff Encyclopedia of Life.
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O alcaguz tem sido tradicionalmente utilizado em véarias culturas como um remédio
natural para uma variedade de condigdes de saude. Entre os possiveis beneficios terapéuticos
associados ao consumo do alcaguz, estdo propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes,
antimicrobianas e expectorantes. Ele também pode ser usado para aliviar problemas
gastrointestinais e sintomas de resfriados, tosse e outros distirbios respiratérios. (EL-SABER
BATIHA et al., 2020)

Um dos mecanismos pelos quais a G. glabra exerce seus efeitos anti-inflamatorios esté
relacionado a inibicdo da enzima fosfolipase A2, fundamental na cascata inflamatoria. Por
meio dessa inibicdo, a planta reduz a producdo de mediadores pro-inflamatdrios, como
prostaglandinas e leucotrienos, que sdo essenciais na resposta inflamatoria do corpo. Essa
acdo pode ser comparada a de hormonios esterdides, como a cortisona. (LEITE et al., 2022)
Porém, mesmo possuindo alta acdo antiinflamatdria, esta planta tem capacidade de gerar uma
sindrome, que apods final da cascata desencadeada por alguns dos compostos gera uma
resposta inflamatéria mais grave, por gerar aumento de moduladores pré-inflamatorios apos
metabolizacdo e excrecdo total dela., que ¢ o pseudo hipermineralocorticismo. Que ocorre
pela inibicdo da enzima 11-beta-hidroxiesterdide desidrogenase tipo 2 (11B-HSD2), gerada
pelo acido glicirretinico, composto presente em quantidade acessivel dentro da erva em
questdo. (FUGH-BERMAN, 2000)

Esses efeitos antiinflamatérios sdo gerados pelo fato que essa planta possui em sua
composi¢ao mais de 300 flavonoides diferentes, gerando seus efeitos além de mais 30
triterpenos que também auxiliam com esses efeitos, gerando a supressdo de TNF-x, NO,
ROS, NF-kB e de interleucinas, principalmente as IL-1,-6,-8,-12. Modelando a resposta

inflamatoria ativamente, reduzindo a inflamacdo. (LEITE et al., 2022)

4.5. Garra-do-diabo (Harpagophytum procumbens)

Uma das plantas mais antigas e utilizada para a medicina, a garra-do-diabo, originaria do
continente africano, mais especificamente Africa do Sul, Namibia, Botsuana e Angola. Essa
planta tem alta efetividade de ser anti-inflamatdria pela presenca de flavonoides e iridoides
presentes na composicdo da planta, gerando um efeito similar aos anti-inflamatorios

nao-esteroidais. (MENGHINI et al., 2019)
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Por se tratar de uma planta local africana, ¢ muito comum de encontrar vilas e tribos locais
utilizando a H. procumbens como planta medicinal para quase todas as situagdes, por sua facil
extracdo e utilizacdo de substrato, principalmente como anti-inflamatoria e analgésica para
dores locais como artrite e usado para traumas. (GXABA; MANGANYT, 2022)

A composi¢ao da garra-do-diabo envolve uma alta variedade de iridéides glicosilados,
fenois glicosilados, harpago quinonas, além de flavonoides, que geram efeitos
anti-inflamatdrios. Que inibem a cascata do 4cido araquidonico a partir da COX, com
tropismo maior para a isoforma COX-2, gerando a inibicdo da cascata inflamatoria.

(OLTEAN et al., 2014)(GXABA; MANGANYT, 2022)

4.6. Babosa (Aloe vera)

Planta suculenta originaria do norte da Africa e Oriente Médio, onde ¢ cultivada ha mais
de 5.000 anos. A planta ¢ conhecida por suas propriedades curativas e ¢ utilizada para tratar
uma variedade de condi¢des, incluindo feridas, queimaduras, doengas de pele e problemas
digestivos; rica em vitaminas, minerais ¢ antioxidantes, que lhe conferem propriedades
anti-inflamatdrias, antibacterianas e cicatrizantes. A planta também ¢ um bom hidratante e

ajuda a proteger a pele contra os danos causados pelos radicais livres. (ZHENG et al., 2014)

Imagem 6: Folhas da Aloe Vera.

Fonte: 2013 Zoya Akulova, Encyclopedia of Life.
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Atualmente, a Aloe vera ¢ utilizada em uma variedade de produtos, incluindo gel, creme,
locao, shampoo e condicionador. A planta também ¢ utilizada na medicina tradicional para
tratar uma variedade de condi¢des. Alguns exemplos de usos cotidianos sao: (ZHENG et al.,
2014)

- Gel aplicado diretamente sobre feridas e queimaduras para ajudar a acelerar o
processo de cicatrizagdo, podendo ser utilizada para tratar condi¢des de pele, como eczema,
acne e psoriase. (ZHENG et al., 2014)

- Suco: pode ser tomado para ajudar a aliviar a dor e o inchago no estdbmago e
intestinos, mas nunca substituindo a medica¢do recomendada por médicos. (ZHENG et al.,
2014)

O mecanismo de a¢do ¢ complexo e ainda ndo ¢ totalmente compreendido. No entanto,
estudos cientificos tém demonstrado que a planta tem uma variedade de propriedades
benéficas, destacando a anti-inflamatoria, em especial pela presenca de aloenina que atua na
inibi¢do da COX, gerando a reduc¢do da produ¢ao das prostaglandinas, e gerando a inibigao da
5-LOX, inibindo a producdao de leucotrienos, dessa forma reduzindo todos os sintomas
principais da inflamac¢ao. (WANG; YU; HSIA, 2021) (VOGLER; ERNST, 1999)

Porém, vale ressaltar que esta espécie vegetal ndo ¢ um substituto de medicagdes
classicas, principalmente por ndo ter nem mecanismo de a¢do nem toxicologico
completamente descritos, gerando muita duvida sobre a seguranca do uso junto a outras

medicagoes. (SHI et al., 2021)

4.7.Erva-baleeira (Cordia verbendcea)

Popularmente conhecida como "erva-baleeira", é uma planta de origem brasileira que
pertence a familia Boraginacea. Ela ¢ caracterizada por suas folhas lanceoladas e serrilhadas,
flores pequenas de coloragdo branca e frutos que contém sementes. Essa planta ¢ amplamente
distribuida em regides costeiras do Brasil, encontrada principalmente em areas litoraneas. Ao
longo da historia, a Cordia verbenacea tem sido valorizada na medicina popular brasileira
devido as suas propriedades medicinais. Ela ¢ tradicionalmente utilizada no tratamento de
uma variedade de condigdes de saude, incluindo processos inflamatorios, tosses, pneumonia ¢

doencas parasitarias. Essa rica heran¢a na medicina tradicional reflete o potencial terapéutico
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desta espécie vegetal, especialmente em relacdo ao seu efeito anti-inflamatorio, que tem sido
objeto de estudos cientificos recentes. (BASTING et al., 2019)

Imagem 7: Folhas e flor da Cordia verbenacea

Fonte: Dick Culbert, Encyclopedia of Life.

A atividade anti-inflamatéria da erva-baleeira € notavel e se baseia em um mecanismo
fisiopatoldgico abrangente. Quando ocorre uma resposta inflamatoria no organismo,
mediadores pré-inflamatorios, como a histamina, sao liberados, desencadeando uma cascata
de eventos que levam ao inchago, dor e vermelhiddo. A C. verbenacea demonstrou a
capacidade de interferir nesse processo de varias maneiras. Ela inibe a liberacao de histamina
a partir de células mastocitérias, reduzindo a resposta alérgica e diminuindo a dilatacdo dos
vasos sanguineos. Além disso, seus compostos ativos, como o B-caryophyllene e o
o-humuleno, atuam como anti-inflamatorios naturais, inibindo a atividade de enzimas
pré-inflamatorias, como a ciclooxigenase (COX) e a lipoxigenase (LOX). Isso resulta na
reducdo da produgdo de prostaglandinas e leucotrienos, substancias envolvidas na resposta
inflamatoéria. Além disso, a planta possui propriedades antioxidantes, neutralizando radicais

livres que contribuem para o processo inflamatério. (DE OLIVEIRA et al., 2011)
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Tabela 2: Tabela de informacées sobre forma de uso e efeitos colaterais das

espécies vegetais citadas anteriormente.

Forma de
Planta Nome Popular uso Efeitos Colaterais

Irritagdo gastrointestinal, reduzir a
oral e |[fertilidade, reagdes alérgicas e reducao de
Curcuma Longa Curcuma topico |absor¢ao de Fe

Estimulo do sistema nervoso, Problemas
gastrointestinais, Interferéncia na absor¢ao
Camellia Sinensis |Cha-verde oral de nutrientes, Efeito diurético

Irritacdo da pele, Efeitos gastrointestinais,
Interacdo com medicamentos, Reagdes
Aloe Vera Babosa topico |alérgicas

Pressao arterial elevada, Desequilibrio de
eletrolitos, Efeitos hormonais, Reacoes
Glycyrrhiza Glabra |Alcaguz oral alérgicas

Distarbios gastrointestinais, Aumento do
risco de sangramento, Irritagao
Harpagophytum gastrointestinal em ulceras, Reagodes
Procumbens Garra-do-diabo oral  [alérgicas

Irritagdo cutanea, Reagdes alérgicas,
Urtica Dioica Urtiga oral Efeitos gastrointestinais, Efeito diurético

Irritacdo gastrointestinal, Reacdes
Cordia verbenacea |Erva-baleeira topico |alérgicas, Dermatite
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5. Discussio

O tratamento com anti-inflamatdrios ¢ algo cada vez mais diversificado sendo utilizado
hoje em dia as duas maiores vertentes de anti-inflamatorios, os Anti-inflamatorios nao
esteroidais e os anti-inflamatorios esteroidais, porém com foco principalmente nos
anti-inflamatorios sintéticos. (YANG et al., 2016)

Os AINEs, ou anti-inflamatorios ndo esteroides, representam uma classe importante de
medicamentos utilizados para aliviar a dor, reduzir a inflamacdo e controlar a febre. Eles
agem inibindo as enzimas ciclo-oxigenase (COX), especialmente as isoformas COX-1 e
COX-2, que s3o responsaveis pela conversdo de dacidos graxos em prostaglandinas,
mediadores quimicos envolvidos nos processos inflamatdrios e de dor. (YANG et al., 2016)

Esses medicamentos sdo amplamente prescritos para o tratamento de uma variedade de
condicdes, incluindo artrite, dores musculares, lesoes, febre e outros disturbios inflamatorios
agudos e cronicos. Além de suas propriedades anti-inflamatérias, os AINEs também
apresentam efeitos analgésicos e antipiréticos, tornando-os uma escolha comum para o alivio
dos sintomas associados a varias condi¢des dolorosas e febris. (TAI; MCALINDON, 2021)

No entanto, apesar de seus beneficios terapéuticos, os AINEs também estao associados a
efeitos colaterais potenciais, principalmente no trato gastrointestinal, incluindo ulceras,
sangramento e perfuragdo. Além disso, eles podem aumentar o risco de complicagdes
cardiovasculares e renais, especialmente quando usados em doses elevadas ou por periodos
prolongados. (TAI; MCALINDON, 2021)

E fundamental considerar as contra indica¢des e precaugdes associadas ao uso de AINEs,
especialmente em pacientes com historico de distirbios gastrointestinais, cardiovasculares,
renais ou hepaticos. Recomenda-se sempre o uso desses medicamentos sob orientacdo

médica, aderindo estritamente a dose prescrita e a duragdo do tratamento.
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Tabela 3: Tabela comparativa das caracteristicas anti-inflamatéria fitoterapia e
alopaticas, diferenciando os aspectos positivos marcados em verde, e aspectos negativos,
marcados em vermelho.

Caracteristica Fitoterapia Anti-inflamatoria Alopatia Anti-inflamatoria

Fonte dos Extratos de plantas, ervas e Substidncias quimicas sintéticas ou
principios ativos  substancias naturais derivadas de plantas e minerais
S ——
sy — biodisponibilidade devido & formulagio
Disponibilidade  Eomdiferentes mecanismos dé T —

Custos especialmente quando cultivada e

Potencial  para BOSSibilidadCIJCHNICIACOBSIEON] [nteragdes  medicamentosas  bem
interagdes outros medicamentos estudadas e documentadas

Fominin - Pote s s Suenle]
ambiental ecologicamente amigavel oS

Fonte: Autoria propria
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Figura 8: Cascata do acido araquidonico.
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Fonte: Autoria propria

A pesquisa continua na area de AINEs, que agem diretamente em ciclooxigenase (figura
2), visa aprimorar a eficacia terapfutica e reduzir os riscos associados ao seu uso,
proporcionando melhores opcodes de tratamento para pacientes com condigdes inflamatorias e
dolorosas. Além disso, estratégias como o desenvolvimento de formula¢cdes com menor
potencial de efeitos colaterais tém sido exploradas para otimizar a seguranga e a eficacia
desses medicamentos essenciais. (L. et al., 2013)

Os anti-inflamatoérios esteroides, ou corticosteroides, que agem diretamente em
fosfolipase A2 (Figura 2), sdo uma classe de medicamentos que possuem propriedades

anti-inflamatorias e imunossupressoras. Eles s3o derivados sintéticos dos hormonios
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esterdides produzidos naturalmente pelo corpo, como o cortisol, que ¢ produzido pelas
glandulas suprarrenais. (L. et al., 2013)

Os corticosterdides atuam no controle de uma ampla variedade de processos fisioldgicos e
imunolégicos. Eles exercem sua acdo anti-inflamatoria por meio da inibicdo de multiplos
mediadores inflamatoérios, como citocinas, quimiocinas e prostaglandinas, e suprimem a
resposta imune, reduzindo a atividade dos linfocitos e outros componentes do sistema
imunologico. (GOODWIN; GELLER, 2011)

Essas medicagdes sdo frequentemente prescritas para tratar uma variedade de condigdes
inflamatorias, incluindo doencas autoimunes, alergias, asma, doengas dermatoldgicas, artrite,
entre outras. Eles podem ser administrados por via tdpica, oral, intravenosa, intramuscular ou
inalatoria, dependendo da condigdo a ser tratada e da gravidade dos sintomas. (L. et al., 2013)

Porém como um meio de tentar auxiliar uma grande quantidade de pessoas vai atrds de
formas secunddrias para aliviar seus sintomas inflamatorios, e por causa disso muita vai para a
medicina farmacologica alternativa, a fitoterapia, principalmente por uma falsa visdo que a
fitoterapia ndo trara efeitos colaterais significativos. (SERAFINI; PELUSO; RAGUZZINI,
2010)

Os efeitos colaterais da fitoterapia sdo extremamente variados, principalmente pela
variedade dos compostos encontrados dentro dessas plantas utilizadas, sendo uma das
ganhadoras do mercado atual a Curcuma Longa, que traz efeitos colaterais extremamente
variados, podendo causar alteragdes hormonais graves. (ASHER; CORBETT; HAWKE,
2017)

Quando comparada com as medicagdes alopaticas a Curcuma Longa possui muito menos
informacao sobre seus efeitos colaterais e de mesma forma ainda seria recomendada para um
grupo exclusivo de pessoas, por trazer efeitos colaterais hormonais, por causar aumento de
metabolismo hepatico. (ASHER; CORBETT; HAWKE, 2017) (ZENG et al., 2021)

Em um comparativo rdpido com a medica¢do alopatica mais utilizada na atualidade,
nimesulida, a Curcuma Longa ainda seria considerada uma segunda opg¢do para o tratamento
por causa da falta de informagdo sobre sua posologia, inclusive com informagdes

extremamente contraditorias sobre sua dose toxica e sua dose terapéutica. (ZENG et al., 2021)
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Buscando resultados mais promissores a Cordia Verbenacea aparenta ter resultados mais
promissores, possuindo até entdo, poucos efeitos colaterais descritos (pode ser relacionado a
falta de pesquisa sobre a planta) a espécie vegetal vem demonstrando resultados promissores
para a inibi¢do da cascata do acido araquidonico, gerando uma boa inibi¢do da COX-2 pelos
compostos Cordialina-alfa e pelo Humuleno, e também gerando inibicdo reversivel das
fosfolipases da familia A2. Os estudos comparativos entre esta espécie vegetal e o diclofenaco
diethylammonium emulgel t€ém revelado resultados interessantes. Em ensaios clinicos, foi
demonstrado a eficacia no alivio de inflamacodes e no tratamento de condi¢des dolorosas, com
destaque para as propriedades anti-inflamatdrias naturais desta planta. Em alguns casos, a
planta em questdo superou o diclofenaco emulgel em termos de eficacia, especialmente no
alivio de dores associadas a distirbios musculoesqueléticos. Além disso, a espécie vegetal
tem a vantagem de ser uma opg¢do de tratamento com menor potencial para efeitos colaterais
adversos em comparacdo com os medicamentos convencionais, como o diclofenaco, que
podem causar irritagdes gastricas e outros problemas de saude. (BASTING et al., 2019)

No entanto, ¢ importante notar que a eficacia de qualquer tratamento pode variar
dependendo da condi¢do médica especifica, da gravidade dos sintomas e das caracteristicas
individuais do paciente. Portanto, a escolha entre Cordia verbenacea e diclofenaco
diethylammonium emulgel deve ser feita com base em uma avaliacdo médica adequada e
considerando os beneficios e riscos de cada opcao. Mais pesquisas clinicas sdo necessarias
para confirmar essas descobertas e estabelecer diretrizes claras para o uso da erva-baleeira
como tratamento complementar. (FAGNER et al., 2016)

Contudo isso ainda é um futuro distante por causa da falta de pesquisa ndo s6 dessa
espécie vegetal como de todas as outras espécies vegetais encontradas com efeitos
anti-inflamatdrios visto que os fitoterapicos Anti-inflamatorios, em sua maioria agem como
AINEs, trazem uma triste verdade sobre suas doses e posologias que acarretam a problemas
com seus efeitos adversos, que € o fato que por falta de pesquisas cientificas sobre suas doses
toxicas e terapé€uticas ainda nao sdo conhecidos totalmente seus efeitos colaterais, inclusive
com varias discussdes sobre qual seria sua dose minima para seus primeiros efeitos toxicos
com pesquisas citando suas doses toxicas a 4 g para a Curcuma longa e outros citando o inicio

das doses terapéuticas somente em 10 g.
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Mesmo com as crencas que as medicagdes fitoterapicas sejam mais seguras, a falta de
pesquisas sobre seus efeitos toxicos e suas doses terapéuticas e doses toxicas gera uma grande
insegurancga quanto ao uso rotineiro dessa forma de tratamento, ou seja, mesmo com algumas
plantas mostrando resultados promissores nos seus tratamentos, a alopatia ainda seria mais
recomendada por toda a informagao que ja possuimos sobre esse tipo de tratamento.

A legislacdo brasileira sobre fitoterapia, especificamente a RDC 26/2014 do Ministério da
Saude, desempenha um papel crucial na regulamentacao dos fitoterapicos. No entanto, um
desafio significativo ¢ a distingdo entre plantas com propriedades medicinais e aquelas
comumente utilizadas como temperos ou para o preparo de chas no contexto do consumo
cotidiano. Essa sobreposi¢ao funcional pode, em alguns casos, facilitar a comercializagdo e
utilizacdo indiscriminada dessas plantas como alimentos, burlando as regulamentagdes
estabelecidas para fins fitoterdpicos. A necessidade de uma abordagem mais eficaz para
monitorar e regulamentar o comércio dessas plantas ¢ evidente, a fim de garantir a seguranga
e a eficacia no uso de fitoterapicos, protegendo assim a satde da populagdo. O aprimoramento
continuo das politicas e estratégias de fiscalizagdo pode ser crucial para lidar com essa

questdo complexa e garantir o uso responsavel e seguro de plantas medicinais no Brasil.



36

6. CONSIDERACOES FINAIS

Com o conteudo agregado ¢é possivel dizer que os fitoterapicos anti-inflamatdrios, embora
oferegam uma abordagem mais natural para o tratamento de condi¢des inflamatdrias, exigem
uma compreensdo mais aprofundada de sua eficacia e segurangca. Com uma base de
evidéncias crescente, esses agentes tém mostrado promessa consideravel, sugerindo seu
potencial valor como uma opg¢ao terapéutica acessivel e de talvez um risco mais reduzido. A
possibilidade de integrar fitoterapicos anti-inflamatorios ao cotidiano, sob prescrigdo médica,
implica uma necessidade premente de investigacdes cientificas mais abrangentes, a fim de
estabelecer dosagens recomendadas e entender plenamente os possiveis efeitos colaterais
associados.

Seria fundamental para a validacao cientifica dessas substancias naturais e para garantir
sua eficdcia e seguranca. A integracdo cuidadosa de fitoterapia anti-inflamatoria na prética
médica pode potencialmente expandir as opg¢des de tratamento, fornecendo beneficios
terapéuticos sem comprometer a seguranga e o bem-estar dos pacientes.

Essa abordagem integrativa, combinando a medicina convencional com a terapia baseada
em plantas, pode representar uma estratégia valiosa no gerenciamento de condi¢des
inflamatorias cronicas e agudas. No entanto, ¢ imperativo destacar a importancia de uma
supervisdo médica adequada ao prescrever fitoterapicos anti-inflamatérios, especialmente
considerando a possibilidade de interagdes com outros medicamentos e potenciais efeitos
colaterais. Promover uma abordagem integrativa para a saude, que incorpora tanto os avangos
da medicina convencional quanto os beneficios potenciais da fitoterapia, podemos estabelecer
uma base sélida para o desenvolvimento de protocolos de tratamento abrangentes e

individualizados.
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