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Resumo

O microagulhamento em conjunto com o Plasma Rico em Plaquetas (PRP) tem ganhado espaco
estética regenerativa. Pesquisas indicam que o efeito do microagulhamento é potencializado em combinagéo
ao PRP. Este estudo prop6e investigar como essas técnicas em conjunto estimulam a producao de colageno.
A abordagem foi feita por meio de reviséo da literatura cientifica, com o objetivo de apresentar os beneficios e
limitacdes do microagulhamento com PRP. O procedimento envolve desde a coleta de sangue do paciente até
a aplicacdo do produto na pele. A andlise dos estudos disponiveis sugere que o microagulhamento com PRP
tem demonstrado bons resultados em diversas disfuncdes estéticas, sendo considerado um método seguro,
com baixa contra indicacdo, por se tratar de um material autélogo.

Palavras-chave: Plasma Rico em Plaquetas (PRP), Microagulhamento, Rejuvenescimento facial,
Fatores de crescimento.

Abstract

Microneedling combined with Platelet-Rich Plasma (PRP) has gained ground in regenerative
aesthetics. Research indicates that the effect of microneedling is enhanced when combined with PRP. This
study aims to investigate how these techniques together stimulate collagen production. The approach was
carried out through a review of the scientific literature, with the objective of presenting the benefits and limitations
of microneedling with PRP. The procedure involves everything from collecting the patient's blood to applying
the product to the skin. Analysis of the available studies suggests that microneedling with PRP has shown good
results in various aesthetic dysfunctions, being considered a safe method with few contraindications, as it uses
autologous material.

Keywords: Platelet-Rich Plasma (PRP), Microneedling, Facial Rejuvenation, Growth Factors.

INTRODUCAO

As disfuncdes estéticas, alteracdes na aparéncia do individuo, podem causar desconforto, insatisfacéo
e afetar a autoestima. Fatores como envelhecimento, habitos de vida e predisposicdo genética, estdo
diretamente relacionados a essas disfungdes (MUNHOZ e BLANCO, 2017).

O envelhecimento, processo natural que ocorre ao longo do tempo decorrente de fatores genéticos,
caracterizados como fatores intrinsecos, e também da exposicdo do organismo a fatores externos como
radiagao ultravioleta, sedentarismo, alimentacéo inadequada e habitos de vida, caracterizados como fatores



extrinsecos (Santarosa et al., 2021; LUCENA DINIZ et al., 2024). Esses fatores levam a reducao da sintese de
colageno e elastina devido a perda da capacidade de renovacdo, com consequente diminuicdo da forca e
elasticidade da pele, tornando-a mais flacida e atrofiada (figura 1) (SALVADOR; CECHINEL-ZANCHETT,
2020).

Figura 1: Diferenca estrutural da pele jovem e da pele madura
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fonte: Freshly Cosmetics 2025

A procura por procedimentos estéticos por mulheres e homens de diferentes faixa etaria tem
aumentando e, a cada dia, surgem novos produtos e tratamentos estéticos (ANJOS; FERREIRA, 2021).

Um tratamento eficaz que abrange diversas disfungfes estéticas, € o microagulhamento. Criado na
Franga, pelo cirurgido sul-africano Dr. Desmond Fernandes em 1993, ele foi idealizado a partir da inciséo de
microagulhas na superficie da pele, que induzem lesdes superficiais e medianas, e também auxiliam na

absorcdo de produtos, abrindo canais para a permeacdo de ativos. Esse tratamento é indicado para o
rejuvenescimento, reducéo de cicatrizes, estrias e alopecia (BORGES; SCORZA, 2016).

Segundo Lima (2013), a profundidade das agulhas presentes nos dispositivos de microagulhamento
esta diretamente relacionada a profundidade da injdria e a indicacgao clinica. As agulhas de 0,25 mm e 0,5 mm
sdo indicadas para entrega de ativos, rugas finas e melhora da textura e luminosidade da pele; as de 1,0 mm
e 1,5 mm séo utilizadas para flacidez cutanea e rejuvenescimento; j& as de 2,0 mm e 2,5 mm séo
recomendadas para cicatrizes distensiveis, estrias e cicatrizes onduladas ou retrateis.

Assim, o mecanismo de acdo do microagulhamento ocorre de duas maneiras, a primeira por
estimulagcdo da produgdo natural de coldgeno (PNC) em resposta ao processo inflamatdrio gerado pelas
microlesbes na pele; e outra a partir do Sistema de Acesso Transdermal de Ingredientes (SATI), devido ao
aumento de permeacgdo de ativos e, até mesmo de produtos autélogos como o Plasma Rico em Plaquetas
(Negréao, 2016).

O plasma rico em plaquetas (PRP) é um material autélogo que contém altas concentracdes de
plaguetas e fatores de crescimento, estes sdo armazenados e liberados pelos granulos alfa das plaquetas. E
uma importante modalidade de tratamento com diversas aplicacdes em dermatologia, particularmente nas
areas de restauracdo capilar, rejuvenescimento da pele, cicatrizes de acne, aumento dérmico e estrias
distensas. Além disso, a combinacdo de PRP com terapias a laser, microagulhamento, preenchimentos
dérmicos e enxerto de gordura autéloga produz efeitos sinérgicos, levando a melhores resultados nas
disfuncdes estéticas (Mertz, 2018; EMER, 2019; KELM e IBRAHIM, 2021).



Os beneficios da terapia de PRP com o microagulhamento séo devido a capacidade que os fatores de
crescimento plaquetario possuem em estimular a producao de colageno, tendo em vista que o colageno é uma
proteina essencial para a saude da pele, responsavel pela sua firmeza e elasticidade; melhorando dessa
maneira a textura da pele, reduzindo rugas e linhas de expresséo, promovendo um rejuvenescimento facial
natural e duradouro (SILVA, CEZARETTI, 2022).

Segundo Wiebbelling et al. (2021) o microagulhamento é uma técnica altamente eficaz e bem descrita
na estética. No entanto, quando utilizado para facilitar a penetracdo do PRP na pele, seu potencial é
significativamente ampliado, gerando resultados mais rapidos, tanto a curto quanto a longo prazo. Isso se deve
ao aumento da concentracdo de plaquetas no local, que intensifica a resposta inflamatéria controlada e
favorece uma regeneracao tecidual de maneira mais eficiente e satisfatéria.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo é realizar uma revisdo bibliografica para compreender como o
microagulhamento, associado ao Plasma Rico em Plaquetas (PRP), atua nos processos relacionados as
disfuncdes estéticas.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisao bibliogréfica baseada em artigos cientificos da area. As buscas
foram realizadas em bases cientificas online, como Google Académico, PubMed e SciElo (Scientific Electronic
Library Online). Os descritivos utilizados foram: microagulhamento, PRP, rejuvenescimento facial, disfuncfes
estéticas, fatores de crescimento, envelhecimento cutaneo, plasma rico em plaquetas, abordando seu
mecanismo de acado, suas vantagens e limitacdes.

MICROAGULHAMENTO

A técnica de microagulhamento tem suas origens na acupuntura, pratica integrante da Medicina
Tradicional Chinesa. Na década de 1960, na Franca, surgiram 0s primeiros relatos de uma técnica denominada
Nappage, caracterizada pela realizacdo de pequenas incisdes na pele para a administracdo de farmacos, com
o objetivo de promover o rejuvenescimento facial (LIMA et al., 2015).

Posteriormente, em 1993, o cirurgido plastico sul-africano Desmond Fernandes desenvolveu um
aparelho cilindrico equipado com microagulhas destinado a indugéo de colageno, possibilitando perfuracdes
uniformes e ajustaveis em diferentes areas e profundidades (ALBANO, 2018). Essas microagulhas provocam
microles®es no estrato c4rneo, sem causar dano a derme (LIMA; SOUZA; GRIGNOLI, 2015), o que resulta em
perda temporaria da integridade da barreira cutanea e dissociacdo dos queratindcitos. Esse processo
desencadeia a liberacao de citocinas inflamatérias, migracdo de plaquetas, vasodilatacdo dérmica e ativagcao
de fibroblastos, promovendo a sintese de novo colageno. Além disso, ocorre a migragdo de queratindcitos para
restaurar o dano epidérmico, conforme ilustrado na Figura 2 (FERNANDES, 2005).

Figura 2: Representacéo esquematica do aumento na produgédo de colageno decorrente do
Microagulhamento no tecido cutédneo
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Fonte: Albano et al., 2018

Com a ocorréncia da leséo, inicia-se o processo de cicatrizacéo tecidual, o qual se desenvolve em trés
fases distintas. A primeira € a fase inflamatoria, caracterizada pela migracdo de plaquetas, neutréfilos e
macrofagos, acompanhada da liberacédo de fatores de crescimento que estimulam a producao e diferenciagédo
de células endoteliais, queratinécitos e fibroblastos. A segunda € a fase proliferativa, marcada pelo inicio da
angiogénese, epitelizacdo e intensa proliferacao de fibroblastos, além da sintese de colageno e elastina. Por
fim, ocorre a fase de remodelacgédo, durante a qual se da o processo de neocolagénese, que pode permanecer
ativo por um periodo de seis meses a dois anos (Figura 3) (LIMA, 2015).

Figura 3 : Fases da cicatrizagéo
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Fonte: Adaptado de (Isaac et al. 2010).

Segundo Negrao (2016), o microagulhamento também atua como um mecanismo eficaz de permeacao
de ativos cosméticos, por meio da formacéo de microcanais na pele. Essa técnica possibilita que os ativos
alcancem camadas cuténeas mais profundas com maior eficiéncia, podendo aumentar a taxa de absor¢cdo em
aproximadamente 80% a 500%, quando comparada & aplicacéo topica convencional.

Para a realizacdo do microagulhamento é utilizado um dispositivo constituido por mdaltiplas agulhas de
aco inoxidavel ou titanio, esterilizadas por meio de irradiacdo gama. As agulhas, organizadas simetricamente



na superficie do instrumento, apresentam variacao de 190 a 540 unidades e comprimento entre 0,2 mm e 3,0
mm, dependendo do fabricante (figura 4) (Bacha, Mudrik, 2016).

Figura 4: Aparelho para realiza¢do do Microagulhamento 2025

Fonte: Aparelho para realizagdo do Microagulhamento: Dermaroller e suas diferentes profundidades de
penetracdo na pele humana 2025

Atualmente também pode ser utilizado uma caneta elétrica para microagulhamento, como o
Dermapen®, que tém substituido o roller tradicional devido a sua maior versatilidade. Estes dispositivos
elétricos permitem ajustar a profundidade das agulhas conforme a necessidade, utilizando o mesmo cartucho.
O Dermapen® opera com movimentos verticais semelhantes aos de um carimbo, promovendo microlesfes
precisas na pele (ARORA; GUPTA, 2012). Embora j4 comercializada anteriormente, a caneta eletrénica sé
recebeu registro oficial da ANVISA para uso no Brasil em 2019 (ARANTES; MUGNOL; SANTOS, 2020).

Observa-se um interesse crescente pela técnica de microagulhamento nas &areas de estética e
dermatologia, em virtude de suas abordagens ndo invasivas voltadas ao rejuvenescimento facial e ao
tratamento de diversas altera¢gfes cutaneas. Essa técnica é considerada promissora, pois estimula a producao
de coldgeno e promove a renovacao celular, resultando em efeitos clinicos significativos com minima
invasividade (SINIGAGLIA; FUHR, 2019).

Uma das principais vantagens do microagulhamento em relagao a outros métodos é sua capacidade
de induzir a sintese de colageno sem provocar a remocgao total da epiderme. Além disso, apresenta curto
periodo de recuperacdo, menor incidéncia de efeitos colaterais e proporciona a pele uma aparéncia mais
espessa, firme e resistente. (KALIL et al., 2015)

Outro aspecto relevante é que o microagulhamento pode ser aplicado em todos os biotipos e fototipos
cutaneos, sendo uma técnica versétil e segura. Os equipamentos utilizados séo portateis e de baixo custo, o
gue permite resultados eficazes em poucas sessfes (Figura 5), podendo ser realizada em qualquer estacao
do ano, inclusive no veréo (BACHA, 2020).
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Fonte: Dave et al., 2021

Além dos ativos cosmeéticos, estudos demonstram que o microagulhamento também favorece a
permeacgdo de produtos autélogos, como o plasma rico em plaquetas (PRP), por meio das microincisdes
produzidas durante o procedimento (HOU et al., 2017).

De acordo com Kingsley (1954), o plasma rico em plaquetas (PRP) € um concentrado leuco-plaquetario
de primeira geracao, inicialmente desenvolvido com finalidade transfusional. Com o avanc¢o dos biomateriais
aplicados a terapias regenerativas, 0 PRP passou a ser utilizado também com fins estéticos e reparadores.

Diversos estudos clinicos evidenciam resultados satisfatérios, sobretudo por se tratar de um produto
autoélogo, isento de toxicidade, e com baixo risco de reacdes alérgicas ou rejeicdo imunoldgica (SILVA et al.,
2021; BEARARE, 2018). A extragdo desse biomaterial é considerada um procedimento simples e de baixo
custo; contudo, ainda ndo ha padronizacéo universal da técnica para uso em procedimentos estéticos (PAVANI;
FERNANDES, 2015).

O PRP pode ser obtido por meio de dupla centrifugacdo do sangue total (Figura 6), resultando em um
concentrado de plaquetas e fatores de crescimento, contendo quantidade limitada de leucécitos (HAIDAR et
al., 2020).

Figura 6: Preparo do PRP
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Fonte: OrtoClinica do Paréa, 2025.

As plaquetas sdo compostas por diversos fatores de crescimento, responsaveis por estimular a divisao
celular e por exercer agdes quimiotaticas. Dentre esses fatores, destacam-se os fatores de crescimento
derivados de plaquetas (Platelet-Derived Growth Factors — PDFs), o fator de crescimento transformador 1 e
B2 (Transforming Growth Factor — TGF-B1, TGF-B2), o fator de crescimento endotelial vascular (Vascular



Endothelial Growth Factor — VEGF), o fator de crescimento basico de fibroblastos (Fibroblast Growth Factor —
FGF) e o fator de crescimento epidérmico (Epidermal Growth Factor — EGF) (LEI et al., 2019).

A terapia com Plasma Rico em Plaquetas (PRP) surgiu como uma alternativa promissora em
tratamentos estéticos e dermatolégicos, devido a sua capacidade de induzir o crescimento celular e retardar o
processo de envelhecimento (AMINI et al., 2015; FED AKOVA et al., 2018).

Segundo Lei, Xu e Cheng (2019), o PRP promove a regeneracdo dos fibroblastos e estimula a
angiogénese, contribuindo significativamente para o rejuvenescimento facial. Esses autores também ressaltam
o potencial regenerativo do PRP, evidenciado pela inducéo da proliferacdo de células mesenquimais, regulacédo
da atividade das metaloproteinases e estimulo aos mecanismos de reconstru¢do da matriz extracelular,
incluindo a sintese de colageno e proteoglicanos (KNOP et al., 2016).

De acordo com Badran e Nabili (2018), o uso do PRP na pele promove uniformiza¢édo do tom cutaneo,
reduz sinais de envelhecimento, apresenta baixo risco de complicagdes e pode ser associado a outras técnicas
de procedimentos estéticos.

Kourosh et al. (2024) destacam que o plasma rico em plaquetas representa uma abordagem inovadora,
com propriedades regenerativas e potencial para estimular a renovacgéo celular.

Nos ultimos anos, a terapia com PRP tem se consolidado como uma modalidade terapéutica eficaz
nas areas de dermatologia e estética, por estimular o crescimento celular e desacelerar o processo de
envelhecimento cutdneo (RODRIGUES et al.,, 2019). Entre suas principais indicacdes, destacam-se o
tratamento de cicatrizes de acne, flacidez facial e olheiras — condi¢cdes comuns em procedimentos estéticos
gue podem ser atenuadas ou até eliminadas com a aplicacao adequada do PRP (GONDIM, 2022).

Estudos como o de Kang et al. (2014) demonstraram que a combinacao de preenchimentos dérmicos
com PRP proporciona resultados estéticos duradouros, com melhora dos sulcos nasolabiais, bandas cervicais,
uniformidade e firmeza da pele. Evidéncias também indicam beneficios significativos na regido infraorbitaria,
com melhora do ténus cuténeo e reducéo de linhas finas.

Além disso, pesquisas evidenciam a eficacia do PRP na regeneracao capilar, devido a sua capacidade
de promover a neovascularizacdo do bulbo capilar, reduzindo a miniaturizacdo dos fios decorrente da
diminuicdo da vascularizaco local. Nesse contexto, o uso do PRP tem se mostrado uma alternativa terapéutica
viavel para o tratamento da alopecia (HARRISON, 2017) (Figura 7).

Figura 7: Microagulhamento capilar, Dermaroller para cabelos
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APLICACOES E CONSIDERACOES SOBRE O USO DO PRP

Devido a sua acédo reparadora, 0 plasma rico em plaquetas (PRP) contribui para o processo de
cicatrizacdo e prevencdo de queloides e cicatrizes hipertréficas, sendo também indicado no tratamento de
estrias albas e rubras (BIOSCIENCE, 2020).

Segundo Terra et al. (2022), o PRP apresenta diversas vantagens. Por se tratar de um
hemocomponente autdlogo, as chances de rejeicao, transmisséo de doencas e rea¢des imunolégicas sao
praticamente nulas, uma vez que o produto € isento de substancias sintéticas. Além disso, o método é de baixo
custo, facil obtencéo e proporciona recuperacgéo e cicatrizagdo adequadas no pés-tratamento.

O uso do PRP na estética mostra-se promissor, pois estimula a liberagdo de fatores de crescimento
gue promovem a regeneracdo tecidual e vascular, resultando em uma pele mais firme, hidratada e
rejuvenescida, atendendo as expectativas estéticas dos pacientes (SEFERIAN, 2017).

Na literatura, ndo ha relatos significativos de complicacdes ou efeitos colaterais associados ao uso do
PRP. Contudo, algumas limitacdes devem ser consideradas, como o curto tempo de vida das plaquetas, que
iniciam o processo de desgranulacéo entre trés e cinco dias apos a aplica¢do, com reducao funcional dos
fatores de crescimento entre sete e dez dias. Além disso, 0 uso de anti-inflamatérios nédo esteroidais (AINES)
pode interferir na agregac¢éo plaquetaria, comprometendo a resposta terapéutica do PRP (BENITI, 2022).

No Brasil, o uso do PRP ainda é considerado experimental pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). No entanto, a agéncia tem promovido didlogos com 6rgéos reguladores internacionais,
pesquisadores e técnicos locais, a fim de compartilhar experiéncias e estudos que possam subsidiar o
reconhecimento clinico do PRP. A analise dos estudos j& realizados pode contribuir para avancos regulatérios
em diferentes areas da saude (ANVISA, 2019).

Apesar da seguranca descrita, 0 PRP requer cuidados rigorosos quanto a assepsia, rastreabilidade e
controle de qualidade, pois produtos derivados do sangue podem transmitir doengas infecciosas. Assim, é
fundamental que o profissional adote técnicas assépticas adequadas e verifigue o estado sorolégico do
paciente, garantindo seguranca para toda a equipe envolvida e minimizando o risco de contaminacdo (ANVISA,
2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A técnica de microagulhamento associada ao Plasma Rico em Plaquetas (PRP) tem se destacado
como uma abordagem inovadora e promissora no campo da dermatologia e da estética. Embora o PRP ainda
seja considerado um recurso experimental pela ANVISA, os resultados obtidos em estudos clinicos e relatos
cientificos evidenciam beneficios significativos na regeneracéo cutadnea e no combate ao envelhecimento da
pele.

A andlise da literatura cientifica permitiu observar que o microagulhamento potencializa a absor¢céo
dos fatores de crescimento presentes no PRP, estimulando a producédo de colageno e elastina, componentes
essenciais para a firmeza e elasticidade cutanea. Essa sinergia entre as técnicas tem demonstrado eficacia.,
seguranca e baixos indices de contraindicacao, por se tratar de um procedimento autologo.

Diante dos resultados positivos observados, destaca-se a necessidade de aprofundamento das
pesquisas voltadas a padronizacédo dos protocolos e regulamentagdo da técnica, visando garantir seguranca,
reprodutibilidade e aplicabilidade clinica.

A ANVISA, em parceria com instituicdes internacionais e pesquisadores nacionais, vem promovendo
dialogos e estudos que podem contribuir para avancos regulatérios e cientificos no uso do PRP em
procedimentos estéticos.

Conclui-se, portanto, que o0 uso combinado do microagulhamento com PRP representa uma alternativa
terapéutica relevante e segura, com potencial para integrar os protocolos estéticos contemporaneos, desde
que amparada por evidéncias cientificas consistentes e regulamentagédo adequada.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALBANO, R. P. S.; PEREIRA, L. P.; ASSIS, I. B. Microagulhamento: a terapia que induz a producéo de
colageno — revisao de literatura. Saude em Foco, v. 10, n. 1, p. 455-473, 2018.

ANJOS, L. A. dos; FERREIRA, Z. A. B. Salde estética: impactos emocionais causados pelo padréo de
beleza imposto pela sociedade. Id on Line Revista Multidisciplinar e Psicologia, v. 15, n. 55, p. 595-604,
maio 2021. ISSN 1981-1179.

ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Plasma rico em plaquetas (PRP): aspectos
regulatérios. Brasilia: ANVISA, 2019. Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa. Acesso em: 13 ago. 2025.

ARANTES, P. B.; MUGNOL, K. C. U.; SANTOS, V. N. da N. da S. A atuacéo da fisioterapia no tratamento de
sequela de queimaduras por meio da inducéo percutanea de colageno: estudo de caso. Revista Pluri, v. 3,
n. 1, p. 149-156, 2020.

ARORA, S.; GUPTA, B. P. Automated microneedling device — A new tool in dermatologist’s kit — A review.
Journal of Pakistan Association of Dermatologists, v. 22, n. 4, p. 354-357, 2012. Acesso em: 08 ago.
2025.

BACHA, B. M.; MUDRIK, P. S. Microagulhamento: uma reviséo bibliografica. In. CONGRESSO
INTERNACIONAL DO GRUPO UNIS, 2., 2016, Varginha. Anais [...]. Varginha: Fundacédo de Ensino e
Pesquisa do Sul de Minas, 2016.

BADRAN, K. W.; NABILI, V. Lasers, microneedling, and platelet-rich plasma for skin rejuvenation and repair.
Facial Plastic Surgery Clinics, Elsevier, v. 26, n. 4, p. 455-468, 2018.

BEARARE, Maria Gabriela Costa Calil. Plasma rico em plaqguetas e o rejuvenescimento facial. Facsete, [s. 1],
2025.

BENITI, B. S.; OLIVEIRA, C. R. de; DMYTRAK, G.; GRAVA, M. da S.; SILVA, P. F. Os beneficios do uso do
PRP em conjunto com o microagulhamento para rejuvenescimento facial. Ciéncias Bioldgicas, Ciéncias da
Saude, v. 26, n. 116, nov. 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.5281/zenodo.7274955.

BIOSCIENCE. PRP aplicado a estética. 2020. Disponivel em: http://prp.net.br/estetica.php. Acesso em: 14
ago. 2025.

BORGES, F. d. S.; SCORZA, F. A. Terapéutica em estética: conceitos e técnicas. 1. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2016.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Anvisa orienta sobre produc¢ao e uso de plasma rico
em plaquetas. Brasilia: ANVISA, 2024. Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-
anvisa/2024/anvisa-orienta-sobre-producao-e-uso-de-plasma-rico-em-plaquetas. Acesso em: 08 ago. 2025.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica n° 29/2024/GSTCO: Diretrizes técnicas
para a producao, controle, rastreabilidade e descarte de material bioldgico humano. Brasilia, DF:
Anvisa, 2024. Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/sangue-
tecidos-celulas-e-orgaos/notas-tecnicas/vigentes/nota-tecnica-29-2024-gstco. Acesso em: 27 out. 2025.

CLINICA BERGMANN. Microagulhamento capilar com dermaroller para tratamento da queda de
cabelo. Disponivel em: https://clinicabergmann.com.br/tratamento/microagulhamento-capilar-dermaroller-
para-cabelos-tratamento-queda-de-cabelo-em-porto-alegre/#prettyPhoto. Acesso em: 18 ago. 2025.

DAVE, S.; SHAH, K.; PARMAR, G. Platelet-rich plasma in aesthetic dermatology: a critical appraisal. Indian
Dermatology Online Journal, v. 12, supl. 1, p. S41-S54, 25 nov. 2021. DOI: 10.4103/idoj.idoj_290_21.

DE LIMA, A. A.;; DE SOUZA, T. H.; GRIGNOLI, L. C. E. Os beneficios do microagulhamento no tratamento
das disfuncdes estéticas. Revista Cientifica da FhoUniararas, v. 3, n. 1, p. 92-99, 2015.


https://doi.org/10.5281/zenodo.7274955

EBAY. Titanium 540 0.25mm-2.5mm Microneedle Derma Roller Dermaroller MicroNeedle. Disponivel em:
https://www.ebay.com/itm/Titanium-540-0-25mm-2-5mm-Microneedle-Derma-Roller-Dermaroller-
MicroNeedle-/281794295249. Acesso em: 18 jun. 2025.

EMER, Jason. Platelet-Rich Plasma (PRP): Current Applications in Dermatology. Skin Therapy Letter, v.
24, n. 5, p. 1-6, set. 2019. Disponivel em: https://europepmc.org/article/MED/31584784. Acesso em: 12 out.
2025.

Estimulacéo da producéo de colageno no rejuvenescimento facial com a aplicagéo de plasma rico em
plaquetas: uma reviséo da literatura. Research, Society and Development, [s. I.], v. 12, n. 2, p.
€26512240226, 2023. DOI: 10.33448/rsd-v12i2.40226.

FERNANDES, D. Minimally invasive percutaneous collagen induction. Oral and Maxillofacial Surgery
Clinics of North America, v. 17, n. 1, p. 51-63, fev. 2005.

FRESHLY COSMETICS. Colageno: o que é, para que serve e como estimular a sua producéo.
Disponivel em: https://www.freshlycosmetics.com/pt/blog/colageno-pele. Acesso em: 23 jun. 2025.

GONDIN, A. E. Aplicacdo do (PRP) Plasma Rico em Plaquetas no rejuvenescimento facial entre os
anos de 2012 e 2021: uma revisado de literatura. Repositdrio Faculdade FAMA, 2022.

HAIDAR, M. et al. Desenvolvimento de um dispositivo para obter plasma rico em plaquetas (PRP). Revista
Brasileira de Ortopedia, v. 57, n. 2, p. 289-294, 2022. Disponivel em: https://www.thieme-
connect.com/products/ejournals/pdf/10.1055/s-0040-1721835.pdf. Acesso em: 15 out. 2025.

HARRISON, J. Avancos nas Terapias Estéticas: Procedimento com Proteinas Ricas em Plasma para o
Tratamento da Alopecia. Enfermagem Cirargica Plastica, v. 37, n. 2, p. 52-55, 2017.

HOU, A. et al. Microneedling: A Comprehensive Review. Dermatologic Surgery, v. 43, n. 3, p. 321-339,
2017.

ISAAC, C. et al. Processo de cura das feridas: cicatrizagao fisiolégica. Revista de Medicina, v. 89, n. 3-4, p.
125-131, 2010.

KALIL, C. L. P. V. et al. Estudo comparativo, randomizado e duplo-cego do microagulhamento associado ao
drug delivery para rejuvenescimento da pele da regido anterior do térax. Surgical & Cosmetic Dermatology,
Porto Alegre, v. 7, n. 3, p. 211-216, set. 2015.

KANG, B. K. et al. Efeitos do plasma rico em plaquetas em rugas e tom de pele na palpebra inferior asiatica.
European Journal of Dermatology, v. 24, n. 1, p. 100-101, jan./fev. 2014.

KELM, R. C.; IBRAHIM, O. Utility of platelet-rich plasma in aesthetics. Clinical Dermatology, v. 40, n. 1, p.
19-28, 2022. DOI: 10.1016/j.clindermatol.2021.08.007.

KINGSLEY, C. S. Coagulagéo sanguinea: evidéncia de um antagonista do fator VI em plasma humano rico
em plagquetas. Nature, v. 173, n. 4407, p. 723-724, 1954. DOI: 10.1038/173723a0.

KNOP, E.; PAULA, L. E.; FULLER, R. Plasma rico em plaguetas no tratamento da osteoartrite. Revista
Brasileira de Reumatologia, v. 56, n. 2, p. 152-164, 2016.

KOUROSH, A. S. et al. Platelet-Rich Plasma: Advances and Controversies in Hair Restoration and Skin
Rejuvenation. Dermatologic Surgery, v. 50, n. 5, p. 446-452, 1 maio 2024.

LEl, X.; XU, P.; CHENG, B. Problemas e solugdes para o plasma rico em plaquetas no rejuvenescimento
facial: uma revisdo sistematica. Cirurgia Plastica Estética, v. 43, p. 457-469, 15 abr. 2019. DOI:
10.1007/s00266-018-1256-1.

LIMA, A. A. de; SOUZA, T. H. de; GRIGNOLLI, L. C. E. Os beneficios do microagulhamento no tratamento das

disfuncdes estéticas. Revista Cientifica da FHOUNIARARAS, Araras, SP, v. 3, n. 1, p. 92-99, 2015.
Disponivel em: https://ojs.tho.edu.br/revfho/article/view/109. Acesso em: 8 jul. 2025.

10



LIMA, A. E. Associacdo do microagulhamento ao peeling de fenol: uma nova proposta terapéutica. Surgical
& Cosmetic Dermatology, v. 7, n. 4, p. 328-331, 2015.

LIMA, E. V. A;; LIMA, M. A.; TAKANO, D. Microagulhamento: estudo experimental e classificagdo da injdria
provocada. Surgical & Cosmetic Dermatology, v. 5, n. 2, p. 110-114, 2013.

LUCENA DINIZ, G. et al. Fotoenvelhecimento: Aspectos Clinicos. Brazilian Journal of Implantology and
Health Sciences, [S. |.], v. 6, n. 10, p. 784-803, 2024. DOI: 10.36557/2674-8169.2024v6n10p784-803.
Disponivel em: https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/3846. Acesso em: 6 abr. 2025.

MERTZ, I. L. S. et al. Plasma rico em plaguetas (PRP) no rejuvenescimento facial: reviséo literaria.
Varzea Grande: Univag — Centro Universitario de Varzea Grande, Curso de Biomedicina, 2018. Disponivel
em: https://www.repositoriodigital.univag.com.br/index.php/biomedicina/article/download/551/535. Acesso em:
12 out. 2025.

NEGRAO, M. M. C. Microagulhamento, bases fisiol6gicas e préaticas. Sdo Paulo: CR8, 2016.

ORTOCLINICA DO PARA. PRP (Plasma Rico em Plaquetas). Disponivel em:
https://ortoclinicadopara.com.br/prp.html. Acesso em: 18 jun. 2025.

PAVANI, A. A.; FERNANDES, T. R. L. Plasma rico em plaquetas sem rejuvenescimento cutaneo facial: uma
revisdo de literatura. Anais Eletrénico IX EPCC - Encontro Internacional de Producéo Cientifica
UniCesumar, v. 9, n. 4, p. 4-8, 2015.

RODRIGUES, P. L. N. et al. O uso do plasma rico em plaquetas no rejuvenescimento facial: uma revisao
integrativa. Revista de Psicologia, Patos de Minas, v. 13, n. 47, p. 563-575, 2019.

ROLIM, P. M. et al. Disfun¢Bes estéticas corporais e faciais e os beneficios biopsicossociais dos
procedimentos estéticos. Brazilian Journal of Development, Curitiba, v. 8, n. 5, p. 34979-35005, maio
2022. DOI: 10.34117/bjdv8n5-150.

SALVADOR, M. M. G.; CECHINEL-ZANCHETT, C. C. Nutricosméticos em desordens estéticas: foco na acne
e envelhecimento cutaneo. Archives Of Health Investigation, v. 8, n. 12, p. 853-860, 2020. DOI:
10.21270/archi.v8i12.4662. Acesso em: 20 maio 2025.

SANTAROSA, C. et al. Fios de polidioxanona associado com acido hialurénico para rejuvenescimento.
Revista Ciéncia & Inovacdo - FAM, v. 6, n. 1, p. XX-XX, out. 2021. Acesso em: 06 maio 2025.

SEFERIAN, A. P. Aplicacdo do Plasma Rico em Plaquetas (PRP) para a Prevencdo do Envelhecimento
Cutaneo. In: CONGRESSO NACIONAL DE INICIACAO CIENTIFICA, 17., 2017, S&do Paulo. Anais [...]. Sdo
Paulo: SEMESP, 2017.

SILVA, C.; CEZARETTI, T. O. O uso de PRP e PRF em procedimentos estéticos minimizando o
envelhecimento cutédneo. Repositorio Anima Educacgéo, 2022. Disponivel em:
https://repositorio.animaeducacao.com.br/handle/ANIMA/22878. Acesso em: 08 jul. 2025.

SINIGAGLIA, G.; FUHR, T. Microagulhamento: uma alternativa no tratamento para o envelhecimento
cutaneo. Revista Destaques Académicos, Lajeado, v. 3, p. 18-31, 2019. DOI: 10.22410/issn.2176-
3070.v11i3a2019.2060.

TERRA, M. P.; SILVA, K. N. G.; MARTINS, A. L. da S.; VILELA, L. de F.; FULCO, T. de O. The use of
platelet-rich plasma (PRP) in facial rejuvenation. Research, Society and Development, [S. ], v. 11, n. 12, p.
190111231626, 2022.

WIEBBELLING, L.; CASTRO, A. A. D.; BOTELHO, M. E. M.; MILIOLI, M. V. M.; SILVEIRA, P. C. L.
Tratamento com plasma rico em plaquetas para fotoenvelhecimento facial: ensaio clinico randomizado duplo-
cego. 2021. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacao em Medicina) — Universidade do Extremo Sul
Catarinense, Cricima, 2021. Disponivel em: http://repositorio.unesc.net/handle/1/8894.

11



