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RESUMO

0 estudo expbe uma andlise dos artigos publicados sobre cuidadores de idosos. O
objetivo foi contribuir para um melhor entendimento sobre o perfil dos
cuidadores, jd que no Brasil o envelhecimento populacional exige inovacao nas
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The study presents an analysis of the published articles on caregivers of the
elderly. The objective was to contribute to a better understanding of the
caregivers' profile, since in Brazil population aging requires innovation in
care networks. The methodology adopted was descriptive and exploratory, in
addition to being defined as a bibliometric study, where 30 articles were
analyzed. The results demonstrated the themes outlined as "Public policies to
support and empower the family caregiver", "Family caregiver", "Negative
repercussions affecting caregivers", "Formal caregiver", among others, which
reveal how many articles confer on each theme and the quotes. To transmit the
knowledge and detect the important researchers of a certain subject, will
facilitate the broadening of the understanding on the theme of caregivers of
the elderly, favoring both caregivers and the elderly.
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0 envelhecimento é um acontecimento universal, considerado como um processo
fisioldgico onde ocorre uma diminuicdo no desempenho organico e funcional, gerando
tendéncias em relacdo as enfermidades e fragilizacdo, tornando o idoso vulnerdvel a
variadas situacBes de vida e salde. E um fendmeno inicialmente observado em pafses
desenvolvidos e que nas Gltimas décadas tem sido notado em pafses em desenvolvimento,
nao s6 pelas obras das comunidades cientificas como também pelo senso comum (LUZARDO;
GORINT; SILVA, 2006). E com o Brasil ndo tem sido diferente. Verifica-se que no Gltimo
censo, no ano de 2000, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
populacdo de 60 anos ou mais de idade no Brasil era de 14.536.029 de pessoas, estimativa
que nos insere como sexto colocado em termos de residentes idosos no ano de 2025, com
mais de 30 milhdes de habitantes (GONCALVES et al., 2006; LEITE FUNCHAL CAMACHO; COELHO,
2010).

0 impacto ocasionado pela expansdo da expectativa de vida da populacgdo reflete
diretamente na manutencdo da salde dos idosos, 0 que gera desafios e exige inovacdo
seja na questdo da assisténcia especializada, novas politicas publicas e estrutura de
novos servicos de salde. O conceito de inovacdo na drea social surge como ponto de
motivacdo na construcdo de novos modelos no atendimento a demandas sociais especificas,
podendo ser definida como conjunto de processos, produtos e metodologias que resultam
em qualidade de vida (FARFUS; ROCHA, 2007) Mensurar as dificuldades que serdo encaradas
pelo atual sistema de salde no Brasil quanto a problematica resultante do envelhecimento,
¢ um dos meios de debater se existe atualmente perspectivas de oferta adequada de
cuidados e servicos de saude para a populacdo idosa (CHAIMOWICZ, 1997). O envelhecimento
da populacdo exige inovar nas Redes de Assisténcia, quanto ao desenho dos Servigos de
Salde aos 1dosos.

A Unidade Bdsica de Salde é identificada como porta de entrada do sistema
local de salde onde o Programa de Saude da Familia (PSF) age de acordo com as realidades
regionais, municipais e locais (NAKATA et al., 2003). Com a emersdo da populacdo idosa
em todo pafs, se torna fundamental estratégias de acOes voltadas a este pdblico, inserida
no PSF.

Atualmente, além do PSF e como uma alternativa nos cuidados ao idoso, a figura
do individuo que realiza estes cuidados, denominado cuidador, faz parte de do dia-a-dia
de muitas familias. O cuidador pode ser classificado em dois grupos: o cuidador formal
e o cuidador informal. O cuidador formal é um profissional preparado em uma instituicdo
de ensino para prestar cuidados no domicilio, segundo as demandas especificas de cada
paciente (CARLETTI, 2002). O cuidador informal é um integrante da familia ou da
comunidade, que presta cuidado de forma parcial ou integral aos idosos. Tal pessoa deve
ser alfabetizada e dispor de conhecimentos bdsicos sobre o cuidado do idoso e compreensdo
minima do processo de envelhecimento humano. Sdo individuos que terdo a atribuicdo de
auxiliar e ou realizar a atencdo apropriada as pessoas idosas que expressam limitacOes
para as atividades bdsicas e instrumentais da vida didria, incentivando a independéncia
e respeitando sua autonomia (CARLETTI, 2002).

0 presente artigo se dispde a apresentar uma andlise das producdes cientificas
nacionais com o foco no cuidador de idosos, por meio da andlise dos textos indexado nas
bases Harzing Publish or Parish©, seguindo critérios dos constructos Perfil do Cuidador
de Idosos e Formacdo do Cuidador de Idosos, no periodo de 2000 a 2016.

0 artigo esta estruturado, apds esta introducdo, na apresentacdo do
referencial teoérico sobre o envelhecimento populacional, sistema de saude publico,
programa de saude da familia, cuidador de idosos, seguindo o0s procedimentos
metodoldgicos, apresentacdo e andlise dos resultados, as consideracdes finais abrangendo
as contribuicbes, e, por fim, as referéncias que fundamentaram esta pesquisa.
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~ REFERENCTAL TEORICO o~

H,//“/H-Enve1hec1mento da Populacdo

A populacdo mundial vem envelhecendo progressivamente e dados da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) apontam que este processo continuard nos proximos anos e ja se
admite que no ano de 2025 haja mais de 800 milhdes de pessoas com mais de 65 anos no
mundo (FECHINE; TROMPIERI, 2015). Uma outra projecdo feita por World Population
Prospects - Population Division, uma organizacdo das Nacdes Unidas, aponta um
crescimento ainda maior, indicando que entre 2017 e 2020 a populacdo entre 60 e 100+
anos aumentara mais de 90%.

Tabela 1 - Projecao da Populacdo acima de 60 anos.

Idade 2017 2020 Crescimento
60-84 901681,273 986208,966 91,4%
85-100+ 60582,203 64713,828 93,6%

Fonte: Elaborado pelo autor.
Dados WPP (WPP, 2017).

Envelhecimento populacional ndo se refere nem a individuos nem a cada geracao,
mas sim a mudanca na estrutura etdria da populacdo, o efeito que produz o aumento da
populacdo acima de determinada idade, chamado de processo de transicdo demografica
(CARVALHO; GARCIA, 2003).

0 crescente desenvolvimento médico-tecnoldgico e farmacéutico, aliados a
melhorias nos padroes habitacionais, transporte publico, acessibilidade dos edificios,
mudancas nas politicas sociais, reducdo do tabagismo, sdo fatores que levaram ao aumento
da expectativa de vida mundial, além de contribuirem para a reducdao do vinculo entre
doenca e limitacdo funcional ou incapacidade (CHRISTENSEN et al., 2009). Nos paises
desenvolvidos as conquistas médico-tecnoldgicas da medicina moderna, desenvolvidas a
partir de meados do século XX, conduziram a meios que permitiram a prevencdo e cura de
muitas doencas fatais do passado (CHAIMOWICZ, 1997/b). Pesquisas anteriores mostram um
aumento das doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), explicado pelo fato de
diagndésticos precoces, que acabam auxiliando no tratamento e melhoria das doencas
prevalentes de um modo que se tornam menos incapacitantes (CHRISTENSEN et al., 2009).

0 Brasil, apesar de ser classificado como um Pais em Desenvolvimento e fazer
parte do terceiro mundo, também enfrenta os desafios do aumento do envelhecimento
populacional. As pessoas com 65 anos ou mais deverdo corresponder a 19% da populacdo em
2050 (CARVALHO; RODRIGUEZ-WONG, 2008). O maior desafio do século XXI no Brasil, serd
cuidar desta populacdo idosa, sendo em sua maioria com nivel socioeconémico e educacional
baixo e as DCNT's e incapacidades funcionais com indices altos de prevaléncia.

Sistema de Sadde para Idosos no Brasil

ID0SO: pessoa com 60 anos e mais - Politica Nacional do Idoso Lei n? 8.842/1994 e o Estatuto do
Idoso Lei n® 10.741/2003.

A partir da Lei 10.741/2003, onde o Estatuto do Idoso foi desenvolvido, o
Brasil passou a garantir direitos aos idosos em todos os setores da sociedade. Estes
direitos estdo propiciando aos idosos uma melhor qualidade de vida e salde, mesmo com
0s desafios das comunidades carentes existentes no pafs.

Envelhecer ndo significa estar doente ou ser doente. Mas sim que necessita de
cuidados especificos e diferenciados devem ser oferecidos a esta populacdo, uma vez que

chegar a velhice remete a mudancas e, o envelhecimento saudédvel, depende de fatores y
> — -
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;ggm6’§§§6, genética, atividade ;;E;EQTHETTmentagao, estilo de vida (DE CARVALH@’SANTOS;

-

‘DA ROCHA TONHOM; KOMATSU, 2017).

Observa-se que a maioria das doencas cronicas é evitavel, portanto a promoc¢ao
da salde e a prevencdo deveriam merecer uma atencdo prioritaria. A promocdo de hdbitos
sauddveis de vida é fundamental para se diminuir os encargos futuros associados as
DCNT”s. Mas esta acdo deve ir além, com foco em moradia, emprego, educacdo, renda e
meio ambiente (HEBERT, 2015). O sistema atual de promoc¢do a saude do idoso estd aquém
destas necessidades, e tem por desafio fazer frente a uma crescente demanda por
procedimentos diagnostico e terapéuticos, principalmente das doencas neurodegenerativas
e cardiovasculares, além de uma demanda crescente por servicos de reabilitacdo fisica
e mental (RAMOS, 2003).

Elaborar acOes estratégicas para o atendimento aos idosos e, principalmente,
coloca-las em pratica mostra-se um dos principais desafios a serem enfrentados pelas
Politicas de Salde Publica, pois estas acOes dependem de um olhar holistico, para que
possam proporcionar uma melhor qualidade de vida para os idosos (DE CARVALHO SANTOS; DA
ROCHA TONHOM; KOMATSU, 2017). Atualmente observa-se que o Sistema Unico de Saude (SUS)
vem investindo em politicas publicas, adotando estratégias para melhorar estrutura,
propondo mudancas e inovando no modelo de atencdo basica ao idoso.

0 SUS e o Programa de Salde da Familia

Suprir as necessidades da populacdo em sua integralidade, principalmente da
populacdo idosa, é uma tarefa de dificil execucdo, tendo em vista que demanda mudancas
nos trabalhos dos profissionais da saude, sendo este outro desafio do SUS, o de estimular
0s trabalhadores de salde a inovarem o modelo de atencdo, pensando em estratégias e
reorganizando 0s servicos visando a promogcdo e prevencdo da salde que possam suprir a
necessidade da populacdo idosa (DE CARVALHO SANTOS; DA ROCHA TONHOM; KOMATSU, 2017).

A Unidade Bdsica de Salde (UBS) é a principal porta de entrada para o SUS e
fazem parte da Politica Nacional de Urgéncia e Emergéncia do Ministério da Salde, lancada
em 2003, sdo elas responsaveis pela Atencdo Primdria em conjunto com as equipes de sadde
vinculadas ao Programa de Salde da Familia (PSF). 0Os idosos devem estar vinculados e
matriculados as UBS's para terem acesso aos servicos disponiveis (SHINOHARA; DE ASSIS,
2018).

0 PSF teve inicio com a criacdo do Programa de Agentes Comunitdrios de Salde
(PACS), pelo Ministério da Saude em 1991. A partir dai a atencdo passou a ser centrada
na familia, e estd como sendo entendida e percebida a partir de seu ambiente fisico e
social. O programa conta com uma equipe multiprofissional, composta por médico,
enfermeira, auxiliar de enfermagem e agentes comunitdrios de saude. A partir de 2000
cirurgido-dentista, técnico em higiene dental e atendente de consultério dentdrio também
passaram a fazer parte da equipe do PSF. As visitas domiciliares a populagdo, cria
vinculos de corresponsabilidade com os profissionais da equipe, facilita a identificacdo
e 0 atendimento aos problemas de salde da comunidade (SANTOS et al., 2011).

Como apontado na pesquisa de (MOTTA; AGUIAR; CALDAS, 2011), a construcdo de
uma rede de atencdo a saude do idoso, atendidos pelo PSF, é o maior desafio enfrentado
pela equipe de agentes comunitdrios, pois os idosos demandam oferta de diversos tipos
de servicos, como reabilitacdo, cuidado de enfermagem, cuidado paliativo, cuidado para
portadores de incapacidade fisica e/ou mental, dificulta o atendimento adequado dos
agentes.

0 atendimento domiciliar é manifestamente insuficiente, proporcionando
cuidadores informais, na maioria das vezes familiares ou amigos. Estes deveriam ser
parceiros no sistema de assisténcia a saude do idoso, no entanto mostram-se abandonados
a sua propria sorte. Nao recebem apoio devido, ndo tém treinamento adequado, ndao tém
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- diiggﬂsef 0 envelhecimento da poputacéieimplica em uma verdadeira revolucdo.nas-
_~profissionais e na assisténcia a salde (HEBERTS=2015). -
=

0 Cuidador de Idosos

A condicdo de cronicidade e lTongevidade atual colaboram para o crescimento de
idosos com restricdes funcionais, acarretando a necessidade de cuidados continuos.
Normalmente esses cuidados sdo realizados pela familia e pela comunidade, sendo a
residéncia o espaco mais natural, dentro dos aspectos sociais e culturais. Dando mencdo
a familia, o cuidado geralmente reflete em um de seus integrantes, o qual é designado
cuidador principal por ser encarregado pelos cuidados ofertados ao idoso. (GONGCALVES et
al., 2006b).

Habitualmente os cuidadores principais sdao os conjuges, do sexo feminino, que
residem junto do idoso e que tem intimidade afetiva, conjugal ou entre pais e filhos.
Com regularidade os cuidadores sdo as mulheres de meia-idade e idosas, que praticam
esta atividade submetendo-se a costumes culturais em que compete a ela a organizacao da
vida familiar, o cuidado dos filhos e o cuidado aos idosos (LUZARDO; GORINI; SILVA,
2006) .

Dentre as tarefas atribuidas aos cuidadores estdo: dar banho e realizar a
higiene intima, fazer a toalete, vestir o idoso, ajudar na locomog¢do, alimentacado,
administracdo de medicamentos e acompanhamentos aos servicos médicos e até gerenciar 0sS
bens financeiros e isso pode caracterizar muito mais responsabilidade para o cuidador,
uma vez que a falta de colaboracdo e as alteracdes de comportamento do idoso
intensificam-se nessas circunstancias e ocasionam muita aflicdo. (FONSECA; ROCHA, 2008).

A pessoa que se incumbe do papel de cuidador acaba por se sujeitar a produ¢do
de demandas de cuidados que acometem seu aspecto social, mental e fisico. O trabalho de
cuidar consegue oferecer resultados positivos como por exemplo aumento no senso de
realizacdo, sentimento de retribuicdo, sentimento de orgulho e capacidade para encarar
novos desafios, melhora no relacionamento com o idoso, satisfacdo pessoal, entre outros.
No entanto, pode ser que permaneca a sobrecardga ou O estresse resultante da tensdo
emocional, de doencas ou distirbios, do desgaste fisico das TimitacOes para as atividades
de trabalho, lazer e vida social, além dos confusdes e desavencas familiares, incertezas
e inseguranca quanto ao trabalho efetuada e a proximidade da morte do idoso (GAIOLI;
FUREGATO; SANTOS, 2012).

A necessidade a amplificacdo de acles que compreendam o cuidador como sujeito
principal é de suma importancia para que essa atividade seja reconhecida e para que
tenha investimento em mecanismos adequados, ocasionando em beneficios para quem cuida
e quem é cuidado (MOREIRA; CALDAS, 2007), aliado a projetos de inovacdo social, precisam
ser colocados em pratica para que se avalie sua potencialidade de transformacdo da
sociedade (FARFUS; ROCHA, 2007).

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se, quanto aos fins, como sendo um estudo descritivo
e exploratorio de carater quantitativo e, quanto aos meios, classifica-se como pesquisa
bibliogréfica de estudo bibliométrico (MARTINS; THEOPHILO, 2009; VERGARA, 2013). A
preferéncia por uma bibliometria se fundamenta pelo fato de ser uma técnica quantitativa
e estatistica que possibilita a mensuracdo de indices de producdo e disseminacao
cientifica para retratar aspectos da literatura, tendo como foco central a busca por
avaliacdo objetiva da producdo cientifica (ARAUJO, 2006).

0 estudo incluiu trés fases (i) pesquisa documental e bibliogrdfica, (ii)
matriz conceitual para compilacdo dos dados e (iii) andlise dos resultados
bibliométricos. A pesquisa foi feita no periodo de Os, com os construtos “Cuidador de

e
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de Idoéos’, “Fermacdo do Cuidador de Idososﬂfé'com 0S

/,w’*'construtos “Perfil e Formacdo de idosos” em conjunto.-

Foi efetuado o colhimento de dados em fontes de informacbes secunddrias, que
sdao fontes de pesquisa externas usadas para basear o estudo. Para a pesquisa utilizou-
se a base de dados do software Harzing Publish or Perish©, que é disponibilizado sem
custos. Na busca realizada revelou-se 3.579 artigos académicos publicados e foram
escolhidos 30 artigos aplicando o Indice H, que é um importante indicador de qualidade
e relevancia na producdo cientifica, sendo 10 artigos sobre o construto “Cuidador de
Idosos™, 9 artigos sobre “Perfil do Cuidador de Idosos™, 7 artigos sobre “Formacdo do
Cuidador de Idosos” e 4 artigos sobre “Perfil e Formacdo do cuidador de 1idosos”
agrupados. 0s artigos foram selecionados levando em consideracdo também publicactes
antigas e atuais disponiveis e, selecionados apenas 0s que tinham maior indice H, dentro
de um Timite de 30 artigos no total. Apds a devida selecdo dos artigos, observou-se que
as publicacbes atuais com indice H Timitaram-se ao ano de 2012, ndo havendo outras mais
recentes dentro dos parametros que foram estipulados dentro deste artigo.

Posteriormente a conclusdao da consulta foram adquiridos registros que
viabilizaram a elaboracdo de um arquivo com as informacdes bibliométricas dos artigos
processados no periodo. 0s resultados foram obtidos com a importacdo dos dados para o
Microsoft Excel©, Pacote Officer© 2010, o que facilitou a organizacdo dos dados
bibliométricos, propiciando uma andlise mais completa e aprofundada, apdés a devida
leitura dos mesmos, conforme Matriz Conceitual.

Matriz Conceitual
Contetdo Descritor Titulo Autor Ang de~
Publicacao
Cuidador de Envelhecimento com dependéncia:
Tdosos responsabilidades e demandas da CP Caldas. 2003
familia.
JJ Martins, GL
de
Perfil do Necessidade de educacdo em salde Albgggeggue,
Cuidador de dos cuidadores de pessoas idosas Nasci 2007
Idosos no domicilio ascimento,
’ DCC Barra, WGA
de Souza, WNS
Pacheco.
Formacio e 0 Cuidado Informal a Pessoa Idosa
Estimula uma politica < Dependente em Contexto
B Perfil do . . FMM de
plblica que contenha . Domiciliario: Necessidades 2009
. . Cuidador de . . Andrade.
mecanismos de apoio e 1d0s0S Educativas do Cuidador
capacitacdo para que o Principal .
familiar desempenhe o Perfil do . a s . .
papel de cuidador. Cuidador de A importancia dp cu1da@or no MD Moreira, CP 2007
contexto da salde do idoso. Caldas.
Idosos
Formagao do Politicas publicas para a saude | ACLF Camacho,
Cuidador de . L s 2010
do idoso: revisdo sistematica. MJ Coelho.
Idosos
LC Nascimento,
Perfil do . . . ER de Moraes,
Cuidador de (§?§i3%QQ¥EQ:?;§i£<;§ig§ggwﬁﬁ? JC e Silva, LC 2008
Idosos P Veloso, ARMC
Vale.
Formacdo do Educacdo em salde: uma estratégia LM de Souza, W
Cuidador de sac 9 LT egner, MIPC 2007
de cuidado ao cuidador Teigo. Jo.
Idosos Gorini.
Perfil do Assisténcia domiciliar ao idoso: K Kawazaki
Cuidador formal. Cuidador de |[perfil do cuidador formal - parte . ’ 2001
1d0S0S 11 MJD Diogo.
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= ~——Matriz Conceitual —
A Conteldo Descritor  Tituteo— Autor—— | Ang deN
_~ Publicacao
s Formacio e CAS Garbin, DH
Perfil do 0 envelhecimento na perspectiva ng1da, SAS
Cui . ) Moimaz, RL do 2010
uidador de do cuidador de idosos
Prado, MM da
Idosos .
Silva.
SCI Pavarini,
Formacdo do MSZ de
Cuidagor de A Arte De Cuidar Do Idoso: Mendiondo, EJ 2005
1d0SOS Gerontologia Como Profissao? Barbam, VAG
Varoto, CLA
Filizola.
Formacdo do .
Cuidador de 0 Papg]_Da Enferme1ra Na MJD Diogo. 2000
1dosos Reabilitacdo Do Idoso.
MTF Ribeiro,
- Perfil dos cuidadores de idosos RC Ferreira,
Formacdo do DO .
Cuidador de nas instituicdes de Tonga EF Ferreira, 2008
1dosos permanéncia de Belo Horizonte, CS de
MG. Magalhaes, NA
Moreira.
Cuidador de Idosos depen@entes: familias e WM Karsch. 2003
Idosos cuidadores.
Parfil do Perfil dos cuidadores de idosos
Cuidador de com alteracdes cognitivas em AA dos Santos, 2010
Tdosos diferentes contextos de SCI Pavarini
vulnerabilidade social.
. ) . . AYK Nakatani,
orei g | Pef) 8 crtatoes s | g5 St 1
Cuidador de . ) Paulette, TS 2003
1dosos autocuidado atendidos pe]p de Melo. MM de
programa de saude da familia. ’
Souza.
Perfil de cuidador: a Caracteristicas de idosos com AR Luzardo
familia e amigos. Cuidador de doencas de Alzheimer e seus S
. s MIPC Gorini, 2006
Idosos cuidadores: uma série de casos em .
) . . APSS Silva.
um servico de neurogeriatria
Perfil da familia cuidadora de | -1 Goncalves,
. . . AM Alvarez,
Cuidador de idoso doente/fragilizado do
. ELS Sena, LWS 2006
Idosos contexto sociocultural de
R Santana, FR
Florianépolis. Vicente
Formagao N Perfil do cuidador familiar do
Perfil do aciente com sequela de acidente NR Fonseca, 2008
Cuidador de | P queta 9e AFG Penna.
1d0S0S vascular encefdlico
. Impacto em cuidadores de idosos .
Cu1f§g§:gde com deméncia atendidos em um R ?ﬁ;ﬁ;;gl' PR 2004
servico psicogeriatrico. ’
Cuidador familiar do idoso em .
Cuidador de cuidados paliativos: FR Fratezi, BA
0zello 2011
Idosos 0 processo de morrer no Cut
~ . AP utierrez.
Repercussdes negativas de domicilio.
natureza Perfil do Cuidando do Paciente com ND Lemos, JM
fisica e/ou psiquica em Cuidador de Alzheimer: o impacto Gazzola, LR 2006
cuidadores de idosos. Idosos da doenga no cuidador Ramos.
. Determinantes da tensdo do
C”‘Iddafsoors de cuidador familiar de idosos MGﬁRFEQ?i?geS’ 2009
dependentes. )
Perfil do Cuidador do idoso com cancer CA Floriani
Cuidador de avancado: ’ 2006
FR Schramm.
Idosos um ator vulnerado.
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Matriz Conceitual e
Conteldo Descritor Titulo — ' Autdr. Ang deN
Publicacao
MF Pinto, DA
Barbosa, CE de
Cuidador de Qualidade de vida de cuidadores Lucena
de idosos com doenca de Ferreti, LF de 2009
Idosos .
Alzheimer. Souza, DS
Fram, AGS
Belasco.
Formacdo e
Perfil do Atendimento domiciliar ao idoso: CA Floriani, 2004
Cuidador de problema ou solugdo? FR Schramm.
Idosos
. Qualidade de vida dos cuidadores F Amendola, MA
Cuidador de . de Campos
de pacientes dependentes no S 2008
Idosos . PR, Oliveira, MRM
programa de salde da familia.
Alvarenga.
Formacdo do - MPF Rocha, MA
Cuidador de Desvelando o cotidiano dos Vieira, RR de 2008
cuidadores informais de idosos.
Idosos Sena.
LZ Serpa de
Cuidador principal de paciente Aratijo, CZ
Cuidador de P P P pacle Serpa de
oncolégico fora de possibilidade s 2009
Idosos de cura, repercusstes de encargo Aradjo, AKBA
> Tep g Souto, MS
Oliveira.
Perfil do Perfil de cuidadores de idosos CCLO Gaioli,
Cuidador de | com doenca de Alzheimer associada| ARF Furegato, 2012
Cuidadores de idosos com Idosos a resiliéncia JLF Santos.
comportamento resiliente e Formacdo e
flexivel Perfil do 0 Tornar-Se Cuidadora Na E Braz, SI
- o ; 2009
Cuidador de Senescéncia Ciosak.
Idosos
. . ~ Cuidado realizado pelo cuidador LA Floriano,
Maneira como os cuidadores Formacdo do s .
- . . familiar ao idoso dependente, em | RCS Azevedo,
familiares realizam o Cuidador de s ; 2012
cuidado aos 1dosos 1d0SOS domicilio, no contexto da AAQ Reiners,
estratégia de saude da familia. MRS Sudre.

Fonte: Elaborado pelos autores.

APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Para averiguacdo das informacGes foi efetuada a organizacdo do material
encontrado quanto a esséncia do conteudo, titulo, autores e ano dos artigos e as citacoes
dos mesmos. Classificou-se as publicacdes de acordo com os temas delineados que sdo
“Politicas publicas que contenham mecanismos de apoio e capacitacdo para que o familiar
desempenhe o papel de cuidador”, “0 cuidador familiar”, “Repercussdes negativas de
natureza fisica e/ou psiquica que afetam os cuidadores de idosos”, “Cuidadores de idosos
com comportamento resiliente e flexivel”, “0 cuidador formal” e “Maneira como O0S
cuidadores familiares realizam o cuidado aos idosos”.

A tabela 2 sintetiza os resultados obtidos com a classificacdo de Politicas
Publicas que contenham mecanismos de apoio e capacitacdo para que o familiar desempenhe
0 papel do cuidador.
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//}//,/fTabe1a 2 - Politicas PUb]$EE§“de~Aingre Capacitacdo para o Cuidador Familiar.
= Titulo ~—Autores Ano  N°de
— ~—Citagdes
Envelhecimento com dependéncia: CP Caldas. 2003 621
responsabilidades e demandas da
familia.

Necessidade de educagdo em saude JJ Martins, GL de Albuquerque, ERP 2007 209
dos cuidadores de pessoas idosas no do Nascimento, DCC Barra, WGA de

domicilio. Souza, WNS Pacheco.
A importancia do cuidador no MD Moreira, CP Caldas. 2007 102
contexto da saude do idoso.
Politicas publicas para a saude do ACLF Camacho, MJ Coelho. 2010 76
idoso: revisdo sistematica.
Cuidador de idosos: conhecimento LC Nascimento, ER de Moraes, JCe 2008 93
disponivel na base de dados LILACS. Silva, LC Veloso, ARMC Vale.
Educacao em saude: uma estratégia LM de Souza, W Wegner, MIPC 2007 158
de cuidado ao cuidador leigo. Gorini.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Foram categorizados 6 artigos influentes sobre essa tematica e apds andlise
aprofundada compreendeu-se o quanto é fundamental e necessdrio que haja politicas
pliblicas e estratégias assistenciais direcionadas também ao cuidador, visto que hd
indmeras politicas plblicas voltadas exclusivamente aos idosos, dessa forma demonstrando
certa desconsideracdo a relevancia do cuidador Teigo (MELO DE SOUZA; WEGNER; PINTO
COELHO GORINI, 2007).

Cuidar no domicilio é uma incumbéncia repleta de desafios para o cuidador
pois se observa que ele influencia diretamente na assisténcia a saude do idoso doente,
proporcionando cuidados expressos e/ou apoio emocional, por essa razdao € insensato
ignorar a importancia do mesmo.(MARTINS et al., 2007) A educacdo em salde é capaz de
contribuir para prdtica segura dessa atividade, porque viabiliza que os envolvidos
nestes procedimentos manifestem suas verdadeiras necessidades e dialoguem com oS
profissionais de salde, possibilitando acdes apropriadas para ambos.

Para que possa ocorrer esse investimento a favor dos cuidadores é essencial
conhecer qual é o seu perfil, o que eles enfrentam em sua rotina, suas necessidades e
limitacoes e como eles lidam com isso. As tabelas 3, 4, 5 e 6 apresentam esses dados.
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oncologico fora de possibilidade de cura,

repercussdes de encargo.

Araujo, AKBA Souto, MS Oliveira

Tabe]%H;ﬁT%EgF¥TT“UO~Cujdador Familiar. S
Titulo Autores— Ano—— N°de
Citagoes
Idosos dependentes: familias e cuidadores. UM Karsch. 2003 641
Perfil dos cuidadores de idosos com alteragbes AA dos Santos, SCI 2010 88
cognitivas em diferentes contextos de Pavarini.
vulnerabilidade social.
Perfil dos cuidadores informais de idodo com AYK Nakatani, CCS Souto, 2003 110
déficit de autocuidado atendidos pelo programa LM Paulette, TS de Melo,
de saude da familia. MM de Souza.
Caracteristicas de idosos com doengas de AR Luzardo, MIPC Gorini, 2006 272
Alzheimer e seus cuidadores: uma série de APSS Silva.
casos em um servigco de neurogeriatria.
Perfil da familia cuidadora de idoso LHT Gongalves, AM 2006 215
doente/fragilizado do contexto sociocultural de Alvarez, ELS Sena, LWS
Floriandpolis. Santana, FR Vicente.
Perfil do cuidador familiar do paciente com .NR Fonseca, AFG Penna. 2008 79
sequela de acidente vascular encefalico.
Fonte: Elaborado pelos autores.
Tabela 4 - Repercussdes Negativas que Afetam os Cuidadores de Idosos.
Titulo Autores Ano N° de
Citagoes
Impacto em cuidadores de idosos com R Garrido, PR Menezes. 2004 251
deméncia atendidos em um servigo
psicogeriatrico.
Cuidador familiar do idoso em cuidados FR Fratezi, BA Ozello Gutierrez. 2011 98
paliativos:
o processo de morrer no domicilio.
Cuidando do Paciente com Alzheimer: o ND Lemos, JM Gazzola, LR 2006 137
impacto Ramos.
da doenga no cuidador.
Determinantes da tensao do cuidador MGM Fernandes, TR Garcia. 2009 100
familiar de idosos dependentes.
Cuidador do idoso com cancer CA Floriani, FR Schramm. 2006 117
avangado:
um ator vulnerado.
Qualidade de vida de cuidadores de MF Pinto, DA Barbosa, CE de 2009 117
idosos com doencga de Alzheimer. Lucena Ferreti, LF de Souza, DS
Fram, AGS Belasco.
Atendimento domiciliar ao idoso: CA Floriani, FR Schramm. 2004 125
problema ou solugédo?
Qualidade de vida dos cuidadores de F Amendola, MA de Campos 2008 178
pacientes dependentes no programa de Oliveira, MRM Alvarenga.
saude da familia.
Desvelando o cotidiano dos cuidadores MPF Rocha, MA Vieira, RR de 2008 92
informais de idosos. Sena.
Cuidador principal de paciente LZ Serpa de Aratjo, CZ Serpade 2009 96

Fonte: Elaborado pelos autores.
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e Tabela 5 - Comportamento do Cuidador de Idosos.
,,/ Titulo “==-__Autores Ano  N°de
— Citacoes
Perfil de cuidadores de idosos com doenga de CCLO Gaioli, ARF 2012 80
Alzheimer associada a resiliéncia. Furegato, JLF Santos.
O tornar-se cuidadora na senescéncia. E Braz, Sl Ciosak. 2009 74

Fonte: Elaborado pelos autores.

Tabela 6 - Perfil dos cuidados dos cuidadores familiares de idosos.

Titulo Autores Ano N° de
Citacoes
Cuidado realizado pelo cuidador familiar ao idoso LA Floriano, RCS 2012 62
dependente, em domicilio, no contexto da Azevedo, AAO Reiners,
estratégia de saude da familia. MRS Sudre.

Fonte: Elaborado -pe1 0s autores.

Em sua maioria os cuidadores sdao do sexo feminino, casados, com predominancia
de filhas e esposas, com média de idade de 46 a /8 anos. Cuidar de um individuo idoso
e debilitado durante 24 horas ininterruptas ndo é trabalho para uma pessoa que muitas
vezes além do idoso, cuida também da casa, da familia e das obrigacbes financeiras.

Referir-se a tematica dos cuidadores familiares alerta os profissionais de
saude para a seriedade de conhecerem mais a fundo as familias, pois a salde das pessoas
possui uma ligacdo estreita com as crencas, valores, relacbes, direitos e deveres do
grupo familiar (FONSECA; PENNA, 2008).

Algumas causas especificas vém sendo destacadas na literatura sobre o impacto
no cuidador, tais como: duracao dos cuidados, idade, sexo, grau de parentesco e nivel
de escolaridade e socioecondmico dos cuidadores e pacientes (LEMOS; GAZZOLA; RAMOS,
2006) .

As tarefas imputadas ao cuidador, muitas vezes sem a orientacdo adequada, a
ajuda das instituicbes de saude, a transformacdo das prdticas habituais e o tempo
utilizado no cuidado tem influéncia sobre a qualidade de vida do cuidador. Dentre as
atividades realizadas pelos cuidadores nota-se que eles oferecem medicacao, levam ao
médico, acompanham na realizacdo de exames e buscam medicacdo no posto, e outras de
maior complexidade, como medir a glicemia (dextro) e aferir pressdo arterial (PA), o
que nos Tleva aos diversos efeitos negativos apresentados por eles, listados como
sobrecarga fisica e emocional, estresse, rotina corrida com pouco tempo de descanso e
lazer, dificuldade de enfrentamento com a doenca, isolamento, uso de medicacdes para
depressao, conflitos familiares, TlimitacOes para atividade de trabalho, enfim,
pendéncias emocionais, legais, financeiras e sociais que comprometem a salde do cuidador
e podem transforma-1o em um doente em potencial.

Apesar disso, a funcdo de cuidar pode trazer beneficios como satisfacdo
pessoal, sentimento de orgulho e habilidade para enfrentar novos desafios, melhora no
senso de compensacao, melhora no relacionamento com o idoso, sentimento de retribuicado,
entre outros.

Além da figura do cuidador familiar, temos o cuidador formal, para o qual
também foi levantado artigos. A tabela 7 nos insere nesse contexto.
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= Tabela 7 - Cuidador Formal. ~

Titulo Autores —— Ano— N°de

Citacoes
Assisténcia domiciliaria ao idoso: perfil do K Kawazaki, MJD Diogo. 2001 12
cuidador formal - parte Il.
O envelhecimento na perspectiva do CAS Garbin, DH Sumida, SAS 2010 66
cuidador de idosos. Moimaz, RL do Prado, MM da
Silva.
A arte de cuidar do idoso: gerontologia SCI Pavarini, MSZ de 2005 88
como profissdo? Mendiondo, EJ Barbam, VAG
Varoto, CLA Filizola.
O papel da enfermeira na reabilitagdo do MJD Diogo. 2000 80
idoso.
Perfil dos cuidadores de idosos nas MTF Ribeiro, RC Ferreira, EF 2008 65
instituicbes de longa permanéncia de Belo  Ferreira, CS de Magalhaes, NA
Horizonte, MG. Moreira.

Fonte: Elaborado pelos Autores.

0 desapontamento por ndo poder conduzir seus proéprios projetos de vida,
adiciona mais uma perturbacdo que em certo momento fartam o cuidador de tal forma que
busque novamente possibilidades de cuidado como a admissdo de um individuo para prestar
assisténcia ao 1idoso (KAWASAKI; DIOGO, 2001). Esses individuos sdo chamados de
cuidadores formais que vez ap6s outra assumem a assisténcia ao idoso, sem que haja uma
equipe para compartilhar as responsabilidades da tarefa.

Demasiadas atividades propostas sdo de competéncia unicamente dos
profissionais de enfermagem, como a assisténcia de enfermagem sistematizada, quando a
enfermeira elabora, executa e avalia o plano assistencial de enfermagem individualizado,
compreendendo os diferentes niveis da reabilitacdo em que o idoso pode se encontrar
(DIOGO, 2000). Contudo, é substancial seu conhecimento sobre o processo de
envelhecimento e senilidade, sobre as circunstancias familiares e social do idoso,
respeitando suas restricfes e destacando sua competéncia e potencial para o autocuidado.

Ndao é habitual que outros cuidadores formais que se predispde a prestar
assisténcia aos idosos no domicilio possuam uma formacdo apropriada para a execucgao
dessa funcdo. Muitas vezes sdo "acompanhantes com prdtica de enfermagem" como eles se
auto intitulam, o que quer dizer que ndo dispdem de qualquer curso de enfermagem.
(KAWASAKT; DIOGO, 2001)

Assim, cabe alertar quanto a primordialidade de instruir e direcionar as
familias sobre esta questdo e criar projetos, na enfermagem, elencados a formagdo de
recursos humanos para o cuidado do idoso no domicilio.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados da pesquisa relatados permitiram mapear a quantidade de artigos
cientificos e citacdes publicadas no periodo de 2000 a 2016, utilizando os construtos
cuidador de idosos, perfil do cuidador de idosos, formacdao do cuidador de idosos e
perfil e formacdo de idosos, considerando a importancia e a ascensdo do tema no contexto
nacional. A maior parte dos trabalhos, teve abordagem quantitativa, sobressaindo os
estudos descritivos e aplicados com estudos de caso. No que se refere aos assuntos
principais dos artigos, foram verificados aqueles que continham a palavra “cuidador do
idoso” “qualidade de vida do cuidador”, “perfil do cuidador, “formacdo do cuidador” e
“envelhecimento” no titulo, nas palavras-chave ou no trabalho, seguindo a metodologia
do Harzing ©, Publish or Perish©. Este estudo possibilitou que 0s autores destacassem
a colaboracdo necessaria para a disseminacdo dos resultados obtidos nas atividades
académico cientificas, o que permitiu um panorama para as proximas pesquisas e reconhecer
0 retorno que-as—pesquisas—cientificas ja produzidas trouxeram ao setor da salde.
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~ Ressalta-se a necessidade de inovaca cial como meio de transformacao das qg S que

_envolvam os cuidadores de idosos, com base na-aprendizagem.

A disseminacdo do saber e a disseminacdo dos produtes do conhec1mento
identificando os principais pesquisadores de determinado tema ou disciplina, propiciara
a amplificacdo do conhecimento sobre a temdtica dos cuidadores de idosos , beneficiando
tanto os cuidadores, quanto o proprio idoso (FERRAZ et al., 2014).
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