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PUBLICO COMO ELEMENTO DE GESTAO E DESENVOLVIMENTO DE
POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE

RESUMO

Introducdo: Funciondrios de empresa de transporte plblico cumprem horarios
predeterminados para uso do banheiro, o que os faz evitar o consumo regular de
dgua, aumentando o risco de desenvolver litiase renal. Objetivo: Quantificar a
prevaléncia de litiase renal e identificar fatores de risco possivelmente
envolvidos. Método: Aplicou-se um questiondrio buscando identificar fatores de
risco para prevaléncia de Tlitiase renal. Resultados: Dos 100 avaliados (78
homens, 22 mulheres, média de idade de 44+5 anos), 25 (25%) relataram histéria
pregressa de ocorréncia de pelo menos um episédio de célica renal, bem acima
da prevaléncia na populacdo mundial. Conclusdo: A prevaléncia de litiase renal
nos trabalhadores de transporte publico mostrou-se acima da prevaléncia
mundial. Fatores como as condicdes do ambiente de trabalho, reduzida ingestdo
hidrica, hdbitos alimentares, consumo regular de bebidas alcodlicas,
refrigerantes e tabagismo, comum entre os motoristas, podem ter interferido na
elevada prevaléncia observada neste trabalho. Politicas plblicas se mostram
importantes no sentido de reduzir os gastos do servigo publico com uma doenca
que pode ser evitada, como é o caso da litiase urindria.

Palavras-Chave: gestdo em saude; Titiase urindria; cdlculo renal; transporte
publico; politicas publicas.

EVALUATION OF RISK FACTORS AND PREVALENCE OF KIDNEY
STONES IN PUBLIC TRANSPORT WORKERS AS A MANAGEMENT
AND DEVELOPMENT ELEMENT OF PUBLIC HEALTH POLICIES

ABSTRACT

Introduction: Employees of public transport companies meet predetermined times
for bathroom use, which makes them avoid regular water consumption, increasing
the risk of renal Tlithiasis. Aim: To quantify the prevalence of renal
lithiasis and to identify possible risk factors. Method: A questionnaire was
applied to identify risk factors for renal Tithiasis. RESULTS: Of the 100
evaluated (78 men, 22 women, mean age 44 + 5 years), 25 (25%) reported a
previous history of at least one episode of renal colic, well above the
prevalence in the world population. Conclusion: The prevalence of renal
lithiasis in public transport workers was higher than the global prevalence.
Factors such as working environment conditions, reduced water intake, eating
habits, regular consumption of alcoholic beverages, soft drinks and smoking,
common among drivers, may have interfered with the high prevalence observed in

this study. Public policies are important in reducing public service
expenditures with a preventable disease, such as urinary Tithiasis.
Keywords: health management; wurinary Tithiasis; renal calculus; public

transportation; public policies.
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0 desenvolvimento de 1litiase no aparelho urindrio tem como denominador
comum a existéncia de um aumento da excrecdo urindria dos elementos constituintes dos
cdlculos e/ou uma diminuicdo da excrecdo dos inibidores da cristalizacdo. Como
resultado ocorre uma cristaliria anormal, com nucleacdo, agregacdo e crescimento dos
cristais e formacdo de Titfase urinaria (REIS, 1994 apud GOMES et al., 2005).

Sdo conhecidas e defendidas varias teorias para o desenvolvimento dos
cdlculos wurindrios. Mas o que se sabe, é que esta patologia depende de vdrias
circunstancias como a genéticos, dietéticos, nivel de atividade fisica, temperatura do
ambiente, sexo, etnia, umidade relativa do ar, presenca de anormalidades anatdmicas,
infeccdo do trato urindrio, profissdo e diversas alteracdes metab6licas. Ainda, pode
ocorrer na presenca de alteracdes do aparelho urindrio, tais como malformacoes,
infeccdo urindria, fatores genéticos e disturbios metabdlicos (REIS, 1994 apud GOMES
et al., 2005).

Os fatores de risco individuais mais comuns para a formacdao de cdlculos
urindrios sdo idade, sexo, clima, estacdo do ano, estresse, ingestdo de fluidos,
ocupacdo, afluéncia, dieta, mudancas genéticas e metabdlicas. Diabetes e hipertensdo
arterial foram os outros fatores de risco intimamente associados com cdlculos renais
na populacdo estudada (AL-KHADER, 2001 apud SHAMSUDDEEN et al., 2013). A incidéncia de
litiase urindria vem aumentando com o passar dos anos, estimando-se que algo em torno
de 10 a 15% da populacdo mundial seja, atualmente, acometida pelos processos
calculogénicos do trato urinario.

Como é sabido, trabalhadores do servico de Onibus permanecem por periodos
razodaveis de tempo sem mudanca postural, muitas vezes em ambientes sem controle
adequado da temperatura e umidade do ar. Estes fatores estdo todos ligados a um maior
risco de formacdo de cdlculos urindrios (SILVA et al., 2012). Dessa forma, julgou-se
importante avaliar a prevaléncia de litiase wurindria em motoristas, buscando
compreender melhor a doenca e seus fatores de risco nessa populacdo, e fornecendo
informacBes que poderdo ser utilizadas para formulacdo de campanhas de esclarecimento
focadas a essa categoria de trabalhadores.

OBJETIVO

Verificar a prevaléncia de sinais sugestivos de 1litiase renal entre
trabalhadores do servico de transporte urbano e identificar possiveis fatores de risco
envolvidos na prevaléncia de litiase renal.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, prospectivo, de abordagem quantitativa,
realizado no servico de transporte urbano no més de Jjulho de 2018, com 100
trabalhadores dos servicos de transportes urbano de uma empresa privada localizada na
cidade de Carapicuiba - SP. O instrumento de coleta de dados foi um questiondrio com
perguntas fechadas relativas a presenca nesses individuos de sinais que poderiam ser
sugestivos de predisposicdo a formacdo de Titiase renal, ja validado por um estudo
realizado com trabalhadores do servico de teleatendimento (SILVA et al., 2012). Dos
entrevistados foram obtidos dados com relacdo a frequéncia de diurese, coloracdo da
urina, presenca ou ndo de odor forte, presenca ou ndo de espumiria, existéncia de
episédios regressos de coélica renal, eliminacdo espontdnea de calculos, realizacdo de
procedimentos de Tlitotripsia extracorpérea, grau de ingestdao hidrica, consumo de
proteinas, bebidas alcodlicas, tabagismo e uso de medicamentos. Ainda, foram obtidos
dos entrevistados dados com respeito ao sexo, idade, etnia. 0Os questiondrios foram
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maior de 18 anos que, durante as pausas em seu expediente de trabalho, se dispusesse a
preencher o questiondrio citado, foi incluido na amostra.

Os dados obtidos foram inseridos em planilha eletronica, tabulados,
avaliados e apresentados com base em suas frequéncias absoluta e relativa. A variavel
idade foi apresentada pelo seu valor médio e desvio-padrdo. A possivel associacdo das
varidveis observadas foi avaliada por meio de andlise multivariada.

Todos os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) autorizando a utilizacdo de seus dados na confeccdo deste trabalho.
Nenhuma 1informacdo que pudesse identificar os participantes ou a entidade onde o
levantamento foi realizado foi divulgada. Esta pesquisa foi registrada no Conselho
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) sob o protocolo n® 91413718.7.0000.5511,
encaminha ao Comité de Etica e Pesquisa (COEP) da universidade Nove de Julho, onde foi
apreciado, validado e autorizado segundo parecer consubstanciado n? 2.884.453 de 10 de
setembro de 2018, por estar de acordo com a resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude quanto aos seus aspectos éticos e legais envolvendo pesquisas com seres humanos.

RESULTADOS

Foram avaliados 100 individuos, sendo 78 homens e 22 mulheres, com média de
idade de 44+5 anos, que preencheram corretamente o questiondrio e autorizaram a
utilizacdo de seus dados pela assinatura do TCLE.

Quanto a etnia, 8 individuos (8% dos entrevistados) declaram-se brancos,
declaram-se pardos 44 participantes (44% da amostra), e 10 entrevistados (10% da
amostra) declaram-se negros. Dos participantes do estudo 23 individuos (23% do total)
ndo declaram etnia.

Do total de individuos avaliados, 25 participantes (25% da amostra) foram
classificados como litidsicos, ja que relataram histdria regressa de ocorréncia de
pelo menos um episddio de colica renal, sendo que 11 (44% dos lTitiasicos) jd tiveram
cdlculo renal diagnosticado por exames.

Avaliando-se somente a amostra de litidsicos, quanto a etnia 8 deles (32%
dos T1itidsicos) declaram-se pardos, 11 individuos (44% dos litiasicos) declaram-se
negros, 2 participantes (8% da amostra de litidsicos) declararam-se brancos, e 4
participantes (16% dos litidsicos) ndo declaram a etnia.

Com relacdo a quantidade de dgua ingerida em mililitros (mL) durante o
periodo de trabalho, 2 entrevistados (cerca de 8%) declaram ingerir 500 mL; 1 (quase
4%) relatou consumir 800 mL; 12 participantes (aproximadamente 48%) informaram ingerir
1000mL; 3 (12%) mencionaram consumir 1500 mL; 5 (20%) afirmaram ingerir 2000 mL e 2
(8%) declaram ingerir 3000 mL de agua durante o periodo de trabalho.

Na coloracdo da urina, 4 (16%) informaram urina quase branca, 20 (80% dos
litidsicos) informaram que sua urina era amarelo-claro, e 1 participante (4%) relatou
a presenca de urina amarelo-escuro. Quanto ao odor da urina, 19 (76%) referiram urina
sem cheiro, 1 (4%) informaram que sua urina possuia cheiro fraco, e 5 (20%) relataram
cheiro forte.

Avaliando a presenca de espumiria, apenas / (28% dos litiasicos) relataram
que ao urinar, observaram a formacdo de espuma.

Em relacdo a eliminagdo de cdalculos, 14 (56%) informaram ter eliminado
cdlculos espontaneamente. Quanto a vontade constante de urinar 5 (20% da amostra)
responderam positivamente a esta questdo. Nenhum dos individuos entrevistados relatou
dores intensas nas costas percorrendo a regido abdominal e nem dor ao urinar.

Todos os 25 Tlitidsicos (100%) consomem muitas protefnas. Alimentos com
muito sal sdo—ingeridos_—per 12 Titidsicos (48%), 11 (44%) inferem frequentemente
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Na avaliacdo referente ao habito de fumar, 7 (28% dos 1itidsicos) afirmaram
ser fumantes, 3 (12%) possufam o hdbito frequente, e 4 (16%) fumavam demasiadamente.
Analisando as condicbes de saude, 5 (20% dos 1itidsicos) relataram hipertensdo, 1 (4%)
informou ser diabético, 3 (12%) declararam ter colesterol alto, e 6 (24%) faziam uso
continuo de medicamentos.

DISCUSSAQ

A formacdo de “pedras nos rins” tornou-se um grave problema de salde
pliblica para a sociedade atual. A incidéncia de litiase urinaria vem aumentando com o
passar dos anos, estimando-se que algo em torno de 10 a 15% da populacdo mundial seja,
atualmente, acometida pelos processos calculogénicos do trato urindrio (SILVA et al.,
2012).

Os eventos etiopatogénicos associados a formacdo de cdlculos podem variar
de acordo com a regido onde reside o individuo acometido. Fatores como temperatura
ambiente e wumidade relativa do ar, dentre outros, podem exercer consideravel
influéncia no volume de urina. Por este fato, torna-se importante a avaliacdo
regionalizada e individualizada de cada paciente litiasico (FERRAZ, 2015).

Trabalhadores de servico publico de transportes urbanos permanecem por
periodos sem mudanca postural, em autocarros sem controle de temperaturas e umidade de
ar. A existéncia de hordrios pré-determinados para pausas pode levar a uma reduzida
ingestdo hidrica, com consequente reducdo do volume urindrio final.

Por outo Tlado, as pausas pré-determinadas podem resultar em diurese pouco
frequente, aumentando o risco de supersaturacdo e cristalizacdo da urina armazenada,
além de contribuir para a instalacdo de um maior numero de quadros infecciosos,
estando todos esses fatores ligados a um maior risco de formacdo de cdlculos renais
(SILVA et al., 2012).

Até a presente data, na literatura ndo foram encontrados trabalhos que
avaliaram a prevaléncia de Tlitfase renal entre colaboradores dos servicos de
transportes. Embora este trabalho tenha sido realizado com um nimero de individuos
reduzido, chama-se a atencdo para a prevaléncia de episddios calculosos observada (25%
da amostra), acima da prevaléncia média na populacdo mundial, que é de 10% (5 a 15%)
(FERRAZ, 2015). Buscando identificar quais das varidveis avaliadas teriam exercido
alguma influéncia sobre a maior predisposicdo a alta taxa de prevaléncia de litiase na
amostra populacional estudada, ndo observamos diferencas quanto a etnia, sexo, odor da
urina e presenca ou ndo de espumiria entre os individuos 1itidsicos ou sadios.
Todavia, a manutencdao de uma ingestdo hidrica em torno de 2000mL/dia manteria um
razoavel fluxo de wurina que por si sO6 Jja e um fator de prevencdo contra a
cristalizacdo urindria. Nesta pesquisa notamos que todos os Titidsicos levavam agua
para o posto de trabalho, o que talvez possa ter contribuido para a eliminacdo
espontdnea de calculos renais.

Como as empresas de transporte trabalham com viagens programadas, acredita-
se que a simples mudancas de habitos podera contribuir para uma reducdo de incidéncia
de Titfase nessa populacdo especifica de trabalhadores, como uma alimentacdo com menos
sal, diminuicdo do consumo de proteinas, bebidas gaseificadas e alco6licas. Chds
pretos e refrigerantes a base de cola devem ser evitados, pois interferem
negativamente na bioquimica urindria e predispdem a cristalizacdo. Sucos naturais de
laranja e 1limdao poderdo, além de aumentar o volume de urina, elevar a concentracdo
urindria de citrato, que é um importante inibidor da cristalizacdo urinaria.
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CONCLUSAO

A prevaléncia de Titfase renal nesta amostra populacional mostrou-se acima
da prevaléncia mundial. Habitos alimentares e fatores genéticos podem estar envolvidos
com a elevada prevaléncia de calculose observada na amostra.

Novos trabalhos prospectivos e com melhor controle de varidveis observadas,
amparadas por um inquérito alimentar, mostram-se necessdrios no sentido de confirmar a
grande predisposicdo a litiase renal em trabalhadores de transportes publicos. Perante
tais informacdes as empresas poderdo criar programas de incentivo a reducdo da
ingestdo de proteinas e de alimentos salgados, e de aumento de ingestdo hidrica,
visando reduzir o numero de episédios de cdlculos em seus funciondrios, reduzindo
assim os prejuizos gerados pelas altas taxas de absentefismo associadas a esta condicdo
clinica. Politicas publicas neste sentido se mostram importantes para reduzir os
gastos do servico publico com uma doenca que pode ser evitada, como é o caso da
litfase urinaria.
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