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| 0 IMPACTO DA MUSICA NA DEMENCIA
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RESUMO

Objetivo: Investigar se a misica melhora a cognicdo e a depressdo em idosos
com deméncia. Método: Foi realizada uma revisdo de literatura na base de dado
MEDLINE nos altimos 5 anos, utilizando-se dos descritores "music therapy" e
"dementia". Resultados: Um artigo mostrou melhora na meméria, funcdes
executivas e ansiedade, um segundo artigo aponta melhora apenas no bem-estar
geral e quatro artigos evidenciam melhoras da cognicdo, meméria de trabalho,
quadros depressivos e qualidade de vida em pacientes com deméncia submetidos a
sessdes de musicoterapia. Conclusdo: Verificou-se que estimulo musical por um

periodo minimo de 10 semanas diarios pode melhorar a cognicdo, memoria,
orientacdo, fungBes executivas, emocles e até reduzir os sintomas de
depressao.

Palavras-Chave: musicoterapia; deméncia; doenca de alzheimer.

THE IMPACT OF MUSIC IN DEMENTIA

ABSTRACT

Objective: To investigate whether music improves cognition and depression in
the elderly with dementia. Method: A review of the Titerature on the MEDLINE
database over the last five years using the descriptors "music therapy" and
"dementia" were accomplished. Results: One article showed improvement in
memory, executive functions and anxiety, another article showed improvement
only in general well-being and four articles showed improvements in cognition,
working memory, depressive disorders and quality of Tife in patients with
dementia submitted to sessions of music therapy Conclusion: It has been found
that musical stimulus for a minimum period of 10 weeks daily can improve
cognition, memory, orientation, executive functions, emotions and even reduce
the symptoms of depression.

Keywords: music therapy; demential; alzheimer disease.
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THE IMPACT OF MUSIC IN DEMENTIA

Segundo a organizacdo mundial de salde existem aproximadamente 50 milhdes
de pessoas com deméncia no mundo e até 2050, esses ndmeros podem atingir 135 milhoes
de pessoas (WHO, 2017).

A deméncia (Transtorno Neurocognitivo Maior) é definida como uma sindrome
cronica e progressiva a qual resulta em alteracOes da cognicdo, e embora possa se
manifestar em qualquer idade, é mais comum em pessoas acima de 65 anos (PALM et al.,
2016; FRANCIS, 2014; WHO, 2017).

0 diagnéstico de deméncia se dd por um ou mais prejuizos cognitivos, tais
como: alteracbBes de atencdo, funcBes executivas, aprendizagem e meméria, linguagem,
percepcdo motora e cognicdo social (FRANCIS, 2014). Além das alteracles cognitivas
citadas, os sintomas de depressdo sdao muito comuns em pacientes com deméncia (CUMBO et
al., 2019).

A doenca de Alzheimer é um tipo de deméncia que estd presente em quase 70%
dos casos de deméncia investigados, e tem como principais caracteristicas
macroscépicas, a presenca de atrofia bilateral dos lobos temporais anteriores e
hipocampo, além de caracteristicas microscépicas, tais como o aumento da proteina
beta-amiloide, capaz de formar placas entre os neurdnios prejudicando a funcdo
neuronal além da proteina tau, que forma emaranhados neurofibrilares nos neurdnios,
bloqueando o sistema de transporte axonal (CHAPLEAUM et al., 2016; ZVEROVA, 2019).

Vdrios testes foram desenvolvidos para avaliacdo das funcbes cognitiva dos
idosos, dentre eles o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) é um dos mais utilizados
atualmente, por ser de facil aplicacdo e geralmente é utilizado para rastreamento de
casos de deméncia. Esse teste é dividido em duas partes, uma capaz de avaliar a
orientacdo, meméria e atencdo e tem uma pontuacdo méxima de 21 pontos, ja a segunda
parte do teste consiste em nomeacdo e compreensdo e sua pontuacdo maxima é de 9
pontos, somando-se os dois o score maximo é de 30 pontos (FOSTEIN et al., 1975). 0
teste consiste em uma Série de perguntas referentes a memdria de curto prazo e
imediata, orientacdo no tempo e espaco, capacidade de atencdo, cdlculos, Tinguagem,
habilidades visual-motora além de verificar praxias, 0s pacientes que obtiverem scores
mais altos tem uma melhor capacidade cognitiva (FOSTEIN et al., 1975).

Dentre os varios testes que avaliam os sintomas neuropsiquidtrcios o mais
utilizado nos artigos revisados é Inventdrio Neuropsiquidtrico (NPI), cuja funcdo é
verificar alteracdes tais como: alucinacdo, delirios, depressdo ou disforia, agitacdo
ou agressdo, ansiedade, exaltacdo ou euforia, desinibicdo, apatia ou indiferenca,
irritabilidade ou Tlabilidade, distirbio motor, comportamentos noturnos, e apetite e
alimentacdo (CUMMINGS et al., 1994).

Nos ultimos anos, vdrias abordagens ndo farmacoldgicas foram desenvolvidas
para minimizar o avanco da doenca, tais como estimulacdo cognitiva, social e fisica
(ADI, 2018; MCCLAM et al., 2015). Um outro método ndo farmacoldégico muito utilizado é
a musicoterapia, que tem mostrado resultados favordveis, na cognicdo, humor e
qualidade de vida, principalmente quando a misica é selecionada pelo paciente.
(SIHVONEN et al., 2017; SARKAMO, 2018).

Dentre os efeitos favordveis verificados na musicoterapia a nostalgia tem
sido destacada, por trata-se de uma experiéncia caracterizada por memérias
relacionadas a contextos sociais, possui um papel de manter a autoestima, criar
vinculos e bem-estar em relacbes sociais, pois estimula memérias autobiograficas
(BARRETT; JANATA, 2016). Além de melhorar a meméria também pode alterar a frequéncia
cardfaca e respiratéria, pressdao arterial, reduzindo assim a ansiedade e depressdo
(PROVERBIO et al., 2015).
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_——Apesar de muitos estud strarem um efeito benéfico da misieca nos
_~pacientes com deméncia, pouco se sabe quanto ae=tempo necessario de apliea¢do musical
>~ e o tipo de misica para uma melhora significativa nos quadros-de-deméncia.

OBJETIVO

Investigar se a misica melhora a cognicdo e a depressdao em 1idosos com
deméncia.

MATERIAL E METODO

Foi realizada uma revisdo de literatura na base de dado MEDLINE (via
Pubmed) nos altimos 5 anos, utilizando-se dos descritores "music therapy" e
"dementia". Critérios de inclusdo: trabalhos que tenham apresentado pacientes com
deméncia expostos apenas a musica, sem nenhuma outra intervencdo nesse mesmo grupo e
que sejam trabalhos originais. Critérios de exclusdo: trabalhos que apresentem
exposicdo dos pacientes a outras intervencBes artisticas Jjuntamente com a misica,
pacientes que ja tiveram estudo musical previamente e artigos de revisdo.

Inicialmente foram encontrados 464 artigos relacionados ao tema, desses, 25
eram trabalhos originais (Ensaios Clinicos Randomizados ou ndo). Destes, foram
selecionados 6 artigos, os quais apresentavam-se dentro dos critérios de inclusdo. 0s
trabalhos apresentaram a intervencdo com musicoterapia por ao menos 4 semanas e em
pacientes que sofrem de deméncia leve ou moderada. No grupo em que a intervencdo com
musicoterapia foi realizada ndo houve outra forma de intervencdo concomitante, embora
possa ser comparado com outros tipos de intervencdo em outros grupos (Fig. 1)

A maioria dos estudos utilizaram o Mini Exame do Estado Mental (MEEM), o
qual avalia o estado cognitivo geral, com um escore que varia de zero a 30. Qutro
teste muito aplicado foi o Inventario Neuropsiquidtrico (INP) o qual avalia a
frequéncia e severidade de 12 sintomas principais: alucinacdo, delirios, depressao ou
disforia, agitacdo ou agressdo, ansiedade, exaltacdo ou euforia, desinibicdo, apatia
ou indiferenca, irritabilidade ou Tlabilidade, distirbio motor, comportamentos
noturnos, e apetite e alimentacdo.

Figura 01. Fluxograma para selecdo dos estudos.
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RESULTADOS

Dos trabalhos selecionados, um trata-se de um estudo piloto que embora =
tenha apresentado dados favordveis,.a maioria dos dados ndo apresentam significancia—"
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_J@s%ﬁt?g%ica, em fungdo de possuir uma amoStragem pequena. Cinco trabalhos apresentaram
/,w’” vantagens na utilizacdo da musicoterapia por periodos continuos—com-dados estatisticos
' significativos.

Tabela 1. Trabalhos selecionados para o estudo.
Autor Titulo Ano
The Impact of Group Music Therapy on

Chu, H. et al. Depression and Cognition in Elderly Persons 2014
With Dementia: A Randomized Controlled Study.

Gallego, M. G_; Music therapy and Alzheimer’s disease: 2017
Garcia, J. G. Cognitive, psychological, and behavioural effects.
. Adjunct effect of music therapy on cognition in

L, C.H.etal. alzheimer’s disease in Taiwan: a pilot study. 2015
Narme, P. et = Efficacy of Musical Interventions in Dementia: 2014

al. Evidence from a Randomized Controlled Trial.

Cognitive, Emotional, and Social Benefits of
Regular Musical Activities in Early Dementia: 2014
Randomized Controlled Study.

Clinical and Demographic Factors Associated
with the Cognitive and Emotional Efficacy of 2016
Regular Musical Activities in Dementia.

Sarkamo, T. et
al.

Sarkamo, T. et
al.

Chu et al. (2014) realizaram um estudo em Taiwan, foram selecionados 104
pacientes com diagndéstico clinico de deméncia, com 65 anos ou mais e sem alteracodes
auditivas significantes. 0s idosos que participaram do estudo foram divididos de forma
randdmica em trés grupos: um grupo com musicoterapia (n=52) e um grupo controle com
tratamento padrao (n=52). As sessOes foram conduzidas por 30 minutos, duas vezes por
semana durante 6 semanas, e as musicas foram selecionadas de acordo com a preferéncia
musical dos pacientes. Os pacientes foram avaliados uma Semana antes da intervencdo
(T1), ap6és a sexta (T2), a décima segunda (T3) e um més apés a Uultima (T4)
intervencdo, por meio do teste Chinese Version of the Cornell Scale for Depression in
Dementia (C-CSDD), dosagem de cortisol salivar para analisar o grau de depressdo e
pelo teste Mini-Mental State Examination (MMSE) para andlise das funcdes cognitivas.
Esse estudo demonstrou que a musicoterapia tem um grande impacto em pacientes com
deméncia leve ou moderada, reduzindo os sintomas de depressdo. 0s resultados positivos
dos sintomas de depressdo foram observados com apenas 3 semanas ap6s o infcio dos
treinos, porém os niveis de cortisol ndo apresentaram reducdo significante. Na funcdo
cognitiva verificou-se melhora significativa (p < 0.05) apenas ap6s a décima segunda
sessdo, impedindo a deterioracdo das seis maiores funcdes cognitivas em pacientes com
deméncia de leve a moderada.

Gallego e Garcia (2017) utilizou uma amostra de 42 pacientes com Doenca de
Alzheimer de leve a moderada, em uma residéncia geridtrica na regido de Murcia-
Espanha. Esses pacientes foram submetidos a sessdes de musicoterapia por 45 minutos (2
X por semana), totalizando 6 semanas e avaliados pelos testes MEEM, INP (Inventdrio
Neuropsiquiatrico), escala de depressdo e ansiedade hospitalar (EDAH) e index de
Barthel (IB) que avalia a independéncia funcional e habilidades. 0Os dados sobre 4
cognicdo mostraram uma melhora significativa na meméria e orientacdo visuoespacial de

amboi/ps grupos e melhora na'Tihguagemm@Qgﬂiihzgﬁsiiio demencia moderads. Naffﬂ§118€ﬁ
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- neuropsFquidtrica verificou-se meThora-significativa nos quadros de ansiedade no~grupo
_~demencia leve e uma tendéncia a melhora To==grupo deméncia moderada enquanto a
_~~ depressdo ndo apresentou melhora significativa em ambos os grupos. Nos pacientes com
' deméncia de grau moderado, observou-se reducdo de delirio, alucinacbes, agitacdo,
irritabilidade e outras alteracdes de linguagem. Ademais, com apenas 4 sessdes de
musicoterapia Jjd era possivel mensurar a melhora cognitiva.
No estudo piloto realizado por Li et al. (2015) utilizaram uma amostra de
41 pacientes diagnosticados com Doenca de Alzheimer (DA) de grau leve. Esses pacientes
foram divididos em dois grupos: grupo musicoterapia (n=20) e no grupo controle (n=21)
e avaliados por 6 meses, pelos testes MEEM, INP e avaliacdo clinica de deméncia. 0Os
pacientes foram submetidos diariamente pela manhd e antes de dormir por 30 minutos de
musica (Sonata de Mozard, KV 448, e canone de Pachelbel). 0 estudo demonstrou melhora
no grupo submetido a misica no quesito "funcdes abstratas", responsdvel por
interpretar e organizar conceitos, 1isso demonstra uma forte relacdo na ativacdo e
integracdo dos lobos frontal e temporal, o que reforca a ideia de que pacientes com DA
podem melhorar a sua orientacdo em tempo e espaco ao ouvir a Sonata de Mozart.
Acredita-se que o efeito Mozart ocorra pelo maior estimulo da misica sobre o cértex
cerebral, principalmente nos locais responsdveis por atencdo e orientacdo. Além disso,
em longo prazo, tal estimulo melhora a circulacdo sanguinea nessas areas cerebrais
(Tobo frontal e temporal), o que possivelmente seja a causa da melhora cognitiva
nestes pacientes. Todavia, neste estudo ndo obteve significancia estatistica para
comprovar a melhora dos pacientes em outras funcdes cognitivas, muito provdvel pela
limitacdo presente no estudo, no que se refere a amostra pequena.
0 trabalho realizado por Narme et al. (2014) utilizaram o MEEM para avaliar
a severidade do acometimento cognitivo dos pacientes. Foram recrutados apenas
pacientes nativos da Franca da casa de repouso de Wilson no Hospital Universitario de
Reims. Foram selecionados para o estudo um total de 37 pacientes com deméncia moderada
a grave, 0S quais foram randomizados em dois grupos: escutar mdsica (n = 18) e
cozinhar (n = 19). As intervencdes tinham duracdo de 1 hora, Z vezes por semana,
durante 4 semanas. Foram selecionadas musica classica instrumental e mdsicas
preferidas dos pacientes no periodo entre 1950 e 1980. Além do MEEM, foram utilizados
outros testes como: INP, CMAI (Cohen-Mansfield Agitation Inventory) e SIB (Bateria de
prejuizo severo). 0s pacientes foram avaliados em 6 periodos: 2 antes da intervencao,
1 ap6s a quarta sessdo e no dia seguinte ap6s a Gltima sessdo, apds 2 semanas e apos 4
semanas da Gltima sessdo. Em funcdo de se tratar de uma amostra pequena e apresentar
uma distribuicdo anormal, para fazer a avaliacdo estatistica foi utilizado um teste
ndo paramétrico, teste Mann-Whitney U. 0s resultados demonstraram que ambas as
intervencdes apresentaram efeitos positivos sobre o estado emocional, reducdo da
severidade das desordens comportamentais, agitacdo e estresse, todavia, ndo
apresentaram beneficios sobre a cognicdo. Entre os grupos ndo houve diferenca
significativa nos dados, ndo podendo inferir um melhor resultado no grupo com musica.
0 trabalho apresenta muitas TlimitacOes metodoldgicas, o que torna dificil a
confiabilidade dos resultados, porém ele demonstra que tais intervencBes podem ser
benéficas para esses pacientes.
Sdrkamé et al (2014) desenvolveu um ensaio clinico randomizado no qual os
pacientes foram distribuidos em trés grupos: grupo controle (cuidado padrdo, n = 30),
grupo de canto e cuidado padrdo (n = 30) e grupo de ouvir mdsica e cuidado padrdo (n =
29), em pacientes com deméncia leve ou moderada, recrutados entre 2009 e 2011. Os
cuidados padrbes consistem em atividades didrias e hobbies como exercicio fisico,
leitura, escrita e discussbes. 0s grupos foram acompanhados durante 9 meses, sendo
avaliados em 3 periodos: antes do infcio da intervencdo, logo apés o fim da
intervencdo (10 semanas) e 6 meses apés o fim das intervencbes (més 1, 3 e 9
respectivamente). Para a avaliacdo dos pacientes foram utilizados os testes: MEEM, =
Wechsler .Memory Scale TIT —(WMS=LII), Consortium to Establish a Regisiiﬁfffgpwf”

=
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Lfﬂgﬂﬂ?ﬂﬁer’s Disease battery (CéEXB;THWEEﬁ§%er%Adu]t InteTTigence Scale ITI (WATS-TII),
//wfw'Boston Naming Test (BNT), Western Aphasia Battery (WAB),—Frail-Making Test (TMT) e
4 Frontal Assessment Battery (FAB). Para a avaliacdo dos dados estatisticos foi
utilizado ANOVA e ANOVA/ANCOVA. Os achados desse estudo demonstram que ambas as
intervencdes (ouvir miusicas conhecidas e ou canto), a curto prazo mostram melhora na
cognicdo geral, na meméria de trabalho e atencdo, na qualidade de vida e depressdo e
quando realizadas por um Tongo perfodo, podem apresentar beneficios cognitivos tais
como a orientacdo geral e fluéncia verbal além de execucdo de atividades cotidianas,
sociais e emocionais, ao diminuir os sintomas de depressdo, principalmente melhorando
a qualidade de vida nos pacientes submetidos apenas a ouvir mdsica, em comparacdo com

0 grupo controle.

OQutro estudo desenvolvido por Sdrkdmd et al. (2016), um ensaio clinico
randomizado com uma amostragem de 89 pacientes que sofrem de deméncia (leve ou
moderada), os quais foram alocados para um dos trés grupos (musicoterapia, canto ou
tratamento padrdo/grupo controle). Foram utilizadas misicas populares entre os anos de
1940 e 1960. As sessdes ocorriam semanalmente por 1 hora e meia, por semana, durante
10 semanas; ap6s esse periodo, 0 grupo de canto e musicoterapia foram instruidos a
continuarem com o mesmo ritmo de sessdes por conta proépria ouvindo as suas misicas
favoritas ou um livro de canto, durante os proximos 6 meses. 0s pacientes foram
avaliados em trés momentos: antes da intervencdo, ap6s 10 semanas e apds 6 meses de
intervencdo. 0s grupos canto e a musica ouvida tinham atividades semanalmente, ao
menos uma vez por semana com duracdo média de 45 minutos. Para avaliar os pacientes,
foram utilizados o MEEM, escala de qualidade de vida de Cornell-Brown (CBS), além de
outros testes como qualidade de vida (QOL) e Zarit Burden Interview (ZBI). Como método
de andlise estatistica foi utilizado o teste ANOVA. O estudo demonstrou que o grau de
deméncia afeta a eficdcia das intervencoes, tanto a musicoterapia quanto o canto.
POde-se observar que o canto em curto prazo ja apresentou beneficios sobre meméria de
trabalho e, em longo prazo, beneficios sobre orientacdo, em pacientes com deméncia
leve. A musicoterapia em longo prazo apresentou melhora sobre a cognicdo em geral, nos
pacientes com deméncia leve e moderada. Ademais, ambas as intervencdes obtiveram
melhores resultados sobre a depressdo em comparacdo com o grupo controle, na deméncia
leve. Em relacdo ao trabalho anterior de Sdrkdmd et al. (2014), esse trabalho submeteu
0S pacientes a atividades musicais por um periodo mais prolongado, 0 que possivelmente
Jjustifique melhores resultados na avaliacdo sobre os sintomas de depressao.

DISCUSSAQ

Os artigos selecionados apontam que sessdes de midsica podem melhorar a
cognicdo e quadros depressivos em pacientes com deméncia de lTeve a moderada.

Os resultados encontrados no trabalho de Galeno e Garcia (2017) demonstram
que estimulos musicais por 45 min didrios duas vezes por semana por no minimo duas
semanas apresentam melhora na meméria, funcBes executivas e ansiedade. Narme et al.
(2014) verificaram que apos 4 semanas de estimulos musicais ocorreu uma melhora apenas
no bem-estar geral dos idosos com deméncia. Os trabalhos realizados por Sdrkamd et al.
(2014), Sarkamo et al. (2016), Galeno e Garcia (2017) e Chu et al. (2014) demonstram
que estimulo musical com mdsicas de preferéncia por no minimo 6 semanas com 2 sessOes
por semana mostraram uma melhora na cognicdo, memoria de trabalho, depressao e
qualidade de vida dos pacientes. Os dados acima corroboram os dados encontrados por
estudos de ressonancia magnética realizados por Tabei et al. (2017) onde verificaram
que apdés uma ano de atividade musical juntamente com exercicios ocorreu uma melhora
significativa no volume do giro frontal superior direito e preservado o volume do giro
do cingulo anterior direito, giro temporal superior esquerdo e insula, apenas nos _
pacientes que faziam—exercicios com mdsica mostrando que a misica induz um efeitoﬁff//

Revista UNILUS Ensino e Pesquisa, v. 16, n. 43, abr./jun. 2019; N-2318-2083 (eletronico)-e-p- 164




LUCAS KEN ITSI ONO, RUBENS MOURA CAMPOS ZERON, MARIZIA DO AMARAL-TOMA

positivenas funcdes cognitivas ¢ idas com meméria de curto prazo-e-mudangas

__~fieuroanatomicas. S =

4 Os trabalhos acima mostraram também uma methora -hos -quadros depressivos

' dados estes confirmados por Chan, Wong e Thayala (2011) sobre musica e depressdo, onde
verificaram que a musica de preferéncia melhora os quadros de depressdo, mas os dados
sdao inconsistentes com relacdo ao estilo musical e tempo minimo necessédrio. Lepping et
al. (2016), em um estudo sobre a ativacdo cortical por meio de estimulos musicais
(positivos) e ndo musicais (negativos) em pacientes com e sem depressdo, observaram
que os participantes sem depressdo exibiram maior ativacdo para estimulos positivos na
parte rostral do coértex cingulado anterior, enquanto os pacientes deprimidos tiveram
uma maior ativacdo dessa regido com estimulos negativos. Eles sugerem que pessoas com
depressao possam processar estimulos auditivos emocionais diferentemente com base no
tipo de estimulacdo e no contelddo emocional dessa estimulacdo aumentando a
possibilidade de que a misica possa Ser Util no treinamento de novas funcdes do cortex
cingulado anterior. 0Os resultados encontrados nos trabalhos de ressondncia magnética
Jjuntamente com os testes comportamentais realizados podem sugerir uma melhora
significativa nos sintomas neuropsiquidtricos, tais como ansiedade e depressdo em
pacientes submetidos a musicoterapia por um periodo lTongo melhorando a qualidade de
vida desses pacientes.

Li et al. (2005) utilizou sessOes de misica cldssica duas vezes por dia
durante seis meses e verificou que ocorreu uma melhora no raciocinio e julgamento dos
pacientes com deméncia leve e moderada. Um estudo utilizando ressonancia magnética
realizado por Bodner et al. (2001) corroboram os dados encontrados no estudo acima
onde verificou-se a ativacdo do cértex pré-frontal dorsolateral, do Tobo occipital e
cerebelo durante a execucdo da sonata de Mozart, regides estas responsaveis pelas
respostas visuoespaciais responsaveis pelas funcOes executivas. Rauscher Shaw e Ky
(1993) analisou estudantes ouvindo sonata de Mozart, misica de relaxamento e silencio
e 1logo apdés realizou testes de meméria espacial onde pode perceber uma melhora
significativa apenas nos alunos escutaram Mozart. Esses dados mostram a importancia da
musica cldssica atonal principalmente para melhora da fungdo visuoespacial dos idosos
e se combinada com musica de preferéncia poderia favorecer de forma significativa os
quadros de deméncia impedindo o progresso da doenca.

Todos os trabalhos apresentados demonstram que a misica é um importante
aliado no combate e tratamento da deméncia, principalmente sobre a deméncia leve e
moderada. E forcoso dizer que tal método precisa ser difundido, jd que had evidéncias
do seu beneficio, se aplicado de forma adequada e continua. Ademais, trata-se de uma
6tima opcdo de baixo custo e sem efeitos adversos, ao contrario do uso de drogas, além
de apresentar beneficios clinicos e sociais significativos.

Por conseguinte, pode-se dizer que é um método ndo invasivo, além de um
processo prazeroso ao paciente, algo que tem reflexo direto na melhora dos sintomas
comportamentais e de outros sintomas tais como depressdo, ansiedade e agitacdo. O tema
tem sido amplamente discutido e aplicado nos ultimos anos, porém hd uma necessidade
urgente de novos trabalhos que visem a padronizacdo dos testes utilizados, juntamente
com avaliacdo de ressonancia magnética e alteracbes fisioldgica que comprovem com mais
nitidez essa melhora dos quadros. Além disso estudar em conjunto os dois tipos
musicais tonais e misica de preferéncia para melhor avaliacdo do progresso dos
pacientes com deméncia.

CONCLUSAO

0 uso da musicoterapia em pacientes com deméncia quando realizado
continuamente, por um perfodo minimo de 10 semanas de preferéncia diariamente pode
melhorar a cognicdo, meméria, orientacdo, funcdes executivas, emocdes e até reduzir os
sintomas de-depressao. - -
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