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| UTIEEZACAO DO TENS E DA CORRENTE INTERFERENCIAL NO

TRATAMENTO DE=EOMBALGIA

RESUMO

Introducdo: A Tombalgia é definida como dor na regido Tombar da coluna vertebral,
abaixo da Ultima costela e acima da coluna sacral. O TENS é um dos aparelhos
mais comum de serem utilizados na eletroterapia, por ser indolor, de fécil
utilizagdo e sal comprovada eficacia. A corrente interferencialtambém faz
controle algico e age por meio da teoria da comporta. Objetivo: comparar os
efeitos da Corrente Interferencial e do TENS na meThora da lombalgia, verificando
qual é a mais efetiva para analgesia. Metodologia: 0 estudo foi uma revisdo
bibliografica, que foi realizada através de livros académicos e por meio de
pesquisa as bases de dados Pubmed e Scielo, foram incluidos 12 artigos publicados
entre 2006 e 2018. Resultados: Dos artigos avaliados no presente estudo, 0 uso
do TENS e da Corrente Interferencial se mostraram benéficos em relacdo a dor
Tombar, mesmo em alguns casos sendo associados com outros recursos terapéuticos.
Porém, o TENS se mostrou mais eficaz para o alivio da dor devido ser mais bem
aceito pelos pacientes dessa patologia. Conclusdo: Conclui-se que tanto a
corrente interferéncial quanto o TENS sdo técnicas seguras e igualmente
eficazes, com bons resultados, diminuindo significativamente a dor Tombar, e
uso de medicacdo para dor desses pacientes. Porém, nos estudos avaliados,
observamos que a utilizacdo do TENS se sobressai em relacdo a corrente
interferencial, por promover alivio das dores por mais tempo, e por ser um
recurso mais agraddvel aos pacientes.

Palavras-Chave: tens; interferential current; Tow back pain; physiotherapy.

USE OF TENS AND INTERFERENTIAL CURRENT IN THE
TREATMENT OF LOW BACK PAIN

ABSTRACT

Introduction: Low back pain is defined as pain in the Tower back of the spine,
below the Tast rib and above the sacral spine. TENS is one of the most common
devices to be used in electrotherapy, because it is painless, easy to use and
proven salt effective. The interferential current also controls pain and acts
through the gate theory. Objective: To compare the effects of Interferential
Current and TENS on the improvement of Tow back pain, verifying which one is
the most effective for analgesia. Methodology: The study was a bibliographic
review, which was performed through academic books and by searching the Pubmed
and Scielo databases. Twelve articles published between 2006 and 2018 were
included. Results: From the articles evaluated in the present study, the use of
TENS and Interferential Current were beneficial in relation to Tow back pain,
even in some cases being associated with other therapeutic resources. However,
TENS proved to be more effective for pain relief because it is better accepted
by patients with this condition. Conclusion: It is concluded that both
interferential current and TENS are safe and equally effective techniques, with
good results, significantly reducing lTow back pain, and use of pain medication
in these patients. However, in the evaluated studies, we observed that the use
of TENS stands out in relation to the interferential current, because it promotes
pain relief for a Tonger time, and because it is a more pleasant resource for
patients.

Keywords: tens; interferential current; Tow back pain; physiotherapy.
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" INTRODUGAO

A lombalgia é classificada como a dor abaixo das costelas e acima da prega
glutea inferior. E uma doenca multifatorial, podendo ser causada pelo estilo de vida do
individuo, como exemplo: o tabagismo, sedentarismo, alcoolismo e a obesidade. Existem
as causas mecanicas e ndo mecanicas que geram a dor. As causas mecdanicas se encaixam
alteracoes da biomecanica, md postura e algumas alteracdes vasculares, enquanto as ndo
mecanicas se classificam por inflamacOes, infeccles e neoplasias (OLIVEIRA; SALGUEIRO;
ALFIERI, 2014; ALVES; LIMA; GUIMARAES, 2014).

A Tombalgia pode se apresentar em fases. A aguda se caracteriza do inicio até
a sexta semana de dor, apds esse periodoaté a decima segunda semana passa a se
caracterizar como subaguda, e a partir dai se ndo houver o desaparecimento da dor, passa
a denominar cronica, ou seja, dor lombar com mais de doze semanas de duracdo, com
variacdo de intensidade durante este periodo(IMAMURA et al., 2001).

Sua prevaléncia é alta, cerca de 80% da populacdo ja apresentou ou apresenta
tal sintoma, o que gera problemas socioeconémicos pois é um dos maiores motivos de
afastamento ocupacional e sobrecarga do sistema de salde (HELFENSTEIN JUNIOR et al.,
2010).

Os principais métodos de tratar a lombalgia sdo 0S convencionais como:
medicamentos, cinesioterapia e eletroterapia (IMAMURA et al., 2001).

A eletroterapia é um método ndo farmacolégico que envolve a estimulacdo
elétrica transcutdanea. Um dos métodos de eletroterapia mais utilizados na pratica
clinica sdo a estimulacdo elétrica nervosa transcutdnea (TENS) e as correntes
interferénciais. 0 TENS (estimulacdo elétrica nervosa transcutanea), é uma técnica ndo
invasiva, simples, segura, e que ndo possui efeitos colaterais, é muito utilizada pelos
fisioterapeutas, e promove 0 alivio de dores de diversas origens, tanto dor aguda como
dor cronica. Um dos efeitos do TENS é a analgesia, que dura em média de 4 a 7 horas, e
existem teorias para tal efeito, como: Teoria da porta da dor (Melzack e Wall), que é
uma teoria que se baseia na associacdo dos estimulos dos nervos grossos
mielinizadosproduzam uma inibi¢cdo a nivel medular; e Teoria da Liberacdo de
endorfinas,que €é quando o TENS estimula o sistema nervoso central a liberar
substanciasenddgenas com efeito analgésico. Fora a analgesia, o TENS tem comoresultado
a: vasodilatacdo cutanea, e a contracdo de musculos esqueléticos (TRIBIOLI, 2003).

No TENS, para o controle da dor aguda os parametros utilizados seriam: uma

alta frequéncia e baixa intensidade (TENS convencional), e para uma dor cronica oS
parametros seriam: baixa frequéncia e alta intensidade (TENS acupuntura), e existe
também o BURST, usado tanto para dor crdnica e aguda (baixa frequéncia com pulsos de
alta frequéncia e baixa intensidade) (FACCI et al., 2011) (TRIBIOLI, 2003).
A corrente interferencial é outra técnica de estimulacdo elétrica, onde se estimula 0s
tecidos com uma corrente de média frequéncia, resultando em uma baixa impedancia cutdnea
e permitindo maior penetracdo nos tecidos. Essa técnica foi desenvolvida nos anos 50 e
é considerada bastante efetiva na reducdo imediata da dor. Seu mecanismo de acdo é
atribuido a “teoria das comportas™, que fala sobre o bloqueio de conducdo nervosa,
aumento da circulacdo local, mecanismo central de supressdo da dor e placebo (FRANZES,
2016).

A aplicacdo tanto da corrente interferencial, quanto do TENS no tratamento
de pacientes com lombalgia, tem se mostrado uma forma bastante efetiva na dor, uma
intervencdo viavel e bem tolerada por esse perfil de pacientes (DOHNERT, 2015).

METODOLOGIA

Tratou-se de_um-estudo de revisdo da literatura a respeito da utilizacdo do ”//"ﬁ
TENS e da“corrente interferencial no-tratamento para pacientes com lombalgia. A)ﬁgylsa@
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JQib%T6§Féf1ca foi realizada através de livros=académicos e por meio de pesquisa as bases

ﬁy¢~’”?de dados Pubmed e Scieloutilizando os descritores: “TENS™,—“corrente—interferencial”,

“tratamento”,

“Tombalgia™,

“fisioterapia”.

Foram incluidos nesta revisdao 12 artigos

mais relevantes, tanto em portugués e inglés, publicados entre 2006 e 2018, e excluidos
aqueles que ndo abordavam diretamente o tema do estudo.

RESULTADOS
Titulo Artigo Autores Ano Métodos Resultados
Tratamento ALVES, 2015 Este é um estudo de caso, com Foi constatado melhora da dor e
fisioterapéutico Camila um paciente portador de realinhamento postural, revelando
da Tombalgia Pamela; lombalgia postural. Foi éxito no protocolo proposto
postural - estudo LIMA, realizado um protocolo 0 uso do TENS se mostrou benéfico,
de caso Eriddina fisioterapéutico, contendo ocasionando diminuicdo da dor. O
Alves de; exercicios de alongamento, mecanismo de acdo do TENS esta
GUIMARAES fortalecimento, relacionado com a teoria da
, Rebeka eletroestimulagdo, entre comporta da dor proposta por
Boaventur outros. 0 paciente foi Melzack e Wall.
a avaliado antes de iniciar o
tratamento e apoés.

Estudo da Marcelo 2015 Ensaio clinico randémico Participaram do estudo 28
efetividade da Baptista realizado entre agosto de 2013 | pacientes, sendo 14 no GI e 14 no
corrente Dohnert, e maio de 2014 na clinica GC. A amostra foi homogénea

interferencial em | Jordana escola de fisioterapia da intragrupos para género, idade,
relacdo a Peres Bau Ulbra - Torres, com pacientes cor e média de tempo de dor.
estimulacdo er, Tiago com dor lombar cronica. Os Encontrou-se melhora significativa
elétrica nervosa | Sebastid pacientes foram divididos em em ambos 0s grupos na dor pela
transcutanea na Pavdo dois grupos: grupo intervencdo escala analégica visual e
reducdo da dor (GI), recebendo tratamento funcionalidade pelos questionarios
lombar cronica através da corrente de Oswestry e de Incapacidade
interferencial e grupo Roland Morris da avaliacdo inicial
controle (GC), realizando para a final. Houve resultados
tratamento através da positivos na reducdo da dor Tombar
estimulacdo elétrica cronica com aplicacdo tanto com
transcutanea. Foi realizada estimulacdo elétrica transcutanea
avaliacdo inicial com a escala quanto com corrente
analogica visual, Questiondrio interferencial, ndo havendo
de Oswestry e Questiondrio de diferenca significativa entre as
Incapacidade Roland Morris. correntes transcutaneas
A Meta-Analysis Jauregui 2016 Foram incluidos ensaios Foram incluidos nove niveis I e
of Transcutaneous Jdi, clinicos randomizados (ECR), quatro nivel II, abrangendo 267
Electrical Nerve Cherian estudos de coorte e estudos pacientes (39% homens) que tiveram
Stimulation for JJ, Gwam cruzados randomizados sobre uma média de sete semanas. A
Chronic Low Back cul, TENS para o tratamento da dor | duracdo média do tratamento foi de
Pain Chughtai Tombar. Nés utilizamos uma seis semanas. A diferenca média
ML, escala visual analégica (VAS) padronizada de dor do pré ao pos-
Mistry para a dor como nosso tratamento para TENS foi de 0,844,
JB1, resultado primdrio. A eficdcia 0 que demonstrou melhora
Elmallah do tratamento foi quantificada significativa da TENS na redugdo
RK1, usando a melhoria nos escores | da dor. Ao subdividir a duragdo do
Harwin dos resultados para cada tratamento, os pacientes que foram
SF2, estudo. Dos estudos que tratados por <5 semanas tiveram
Bhave Al, preencheram os critérios, 13 efeitos significativos sobre a
Mont MAT. permitiram o cdlculo das dor, enquanto aqueles tratados
diferencas médias ponderadas por> 5 semanas nao concluiram. 0
na reducdo da dor. Usamos um tratamento da dor Tombar cronica
modelo de efeito aleatoério com TENS demonstrou reducdo
para avaliar mudangas na dor significativa da dor. A aplicacdo
produzida pela intervencdo da TENS pode Tevar a um menor uso
de medicagdo para a dor e deve ser
incorporada ao tratamento para o
= — tratamento de dor Tombar cronica—=f
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Titulo Artigo

Autores

Ano

Métodosﬁ .

—ResuTtados

Andlise dos
efeitos da tens,
cinesioterapia e

0 método
Mackenzie para
reducdo da dor em
pacientes com
lombalgia

Renata
Alice
Miateli
Pires,
Hugo
Alves de
Sousa

2012

Trata-se de um estudo de caso
comparativo longitudinal.
Contou com a participacdo de
11 pacientes, sendo que no
primeiro més foram realizados
o TENS e alongamentos para
ambos 0S grupos; no segundo
més, o grupo estudo (GE)
realizou a Método Mackenzie, e
0 grupo de controle (GC)
realizou exercicios
isométricos. O tratamento teve
duracdo de 2 meses (16
sessdes). Para a coleta de
dados foram utilizados seis
questiondrios e testes
especiais.

Verificou-se nos resultados do
estudo que houve uma estatistica
significativa no pré e no pds-
tratamento entre os pacientes.
Logo, 0s resultados obtidos
demonstraram que as terapias foram
eficazes para o alivio da dor
tanto na p6s- terapia como na
manutencdo para as sessoes
seguintes.

Eficacia
analgésica da
associacdo da

eletroestimulacao
nervosa
transcutanea e
crioterapia na
lombalgia croénica

Eliziete
Almeida
de
Abreul,
Jean
Douglas
Moura dos
Santos?2,
Patricia
Lima
Ventura

2011

Trata-se de ensaio clinico
envolvendo 6 pacientes com dor
Tombar crénica, divididas em 3

grupos: crioterapia, TENS, e
associacdo crioterapia e TENS.
A técnica analgésica foi
aplicada pelo tempo de 20
minutos, durante 5 dias, com 1
sessdo por dia. Todas as
pacientes foram submetidas a
cinesioterapia convencional
com alongamento de
isquiostibiais, quadrado
Tombar e iliopsoas, com o
objetivo de aumentar a
aderéncia ao tratamento. A
crioterapia foi feita com
bolsa de gelo moido, e a
modalidade de TENS foi a
burst, com o aparelho
Physiotonus TENS/FES 3050, da
marca BIOSET, com trens de
pulsos de 2 Hz, frequéncia
individual de pulsos de 100 Hz
e duragdo de pulso de 150 ps.
A intensidade da dor foi
avaliada pela escala analdgica
visual antes e apés a
realizacdo de cada sessdo.

Quanto a intensidade da dor, no
grupo crioterapia, as medianas dos
escores iniciais e finais foram
5,5 e 4, respectivamente, e nos
grupos TENS e TENS associado a
crioterapia as medianas foram 5 e
3, respectivamente. Quanto ao grau
de alivio, 100% referiram alivio
bom no grupo TENS, e nos grupos
crioterapia e TENS associado a
crioterapia 50% referiram alivio
bom e 50% alivio muito bom.
Apesar da terapia combinada ndo
ter apresentado nenhuma melhora
significativa em relacdo as
modalidades de terapias isoladas,
as trés modalidades analgésicas
utilizadas neste estudo foram
eficazes em aliviar a dor Tombar
cronica das pacientes e nos grupos
em que foi utilizado a crioterapia
0 grau de satisfacdo das pacientes
foi maior do que as do grupo em
que foi usada apenas a TENS.

Effects of
transcutaneous
electrical nerve
stimulation
(TENS) and
interferential
currents (IFC) in
patients with
nonspecific
chronic Tow back
pain:
randomizedclinica
Ttrial

Avaliacdo da

efetividadedo

Ligia
Maria
Faccil ,
Jean
PaulusNow
otnyI ,
Fabio
TormemI ,
Virginia
Fernandes
Moca
Trevisani

-Rainieran
tonio

2011

2017

Cento e cinquenta pacientes
foram divididos
aleatoriamenteem trés grupos:
TENS (grupo 1), corrente
interferencial (grupo 2) e
controles (grupo 3). Os
pacientes designados para
eletroterapia receberam dez
sessdes de 30 minutos,enquanto
0 grupo controle permaneceu
sem tratamento. Todos os
pacientes e controles foram
avaliados antes e ap6s o
tratamento utilizando uma
escala analdgica visual e 0s

s questignérios McGiTTPain e

Houve uma reducdo média na escala
visual analégica de 39,18mm com
TENS, 44,86 mm com corrente
interferencial e 8,53 mm entre os
controles. No questiondrio de
Roland Morris, o grupo 1 teve uma
reducdo média de 6,59; grupo
2,7,20; e grupo 3,0,70 pontos. No
grupo 1, 84% dos pacientes pararam
de usar medicamentos apés o
tratamento; no grupo 2, 75%; e no
grupo 3, 34%. Ndo houve diferenca
estatisticamente significante
entre os grupos TENS e corrente
interferencial (P&gt; 0,05); uma
diferenca sé foi encontrada entre 4~
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~ — — el
ﬂ;);f" Laser Terapéutico Queiroz Roland Morris, e quanto ao uso esses-grupos e os controles (P
Z e TENS na Chagas de medicagbes adicionais. &1t;0,0001).
diminuicdo Junior A amostra foi composta por 30 Neste estudo foram avaliados
da dor em pacientes pacientes voluntarios com
pacientes com randomicamenteselecionados e Lombalgia, de ambos os géneros,
lombalgia divididos em 2 grupos tratados com idade entre 20 e 50 anos. Por
por duas modalidades meio da avaliacdo da EAV, houve
terapéuticas: Gl - laser diminuicdo da dor,
(n=15), G2 - TENS (n=15). estatisticamente significante
Todos os pacientes foram (P=0,036), entre pré e pés
avaliados antes e apds tratamento no grupo TENS. Em
tratamento, pelo Questiondrio | relacdo ao Grupo Laser, observamos
McGill de dor (MPQ), e 0 mesmo resultado do grupo TENS,
Capacidade Funcional pelo diminuicdo da dor estatisticamente
Questiondrio de Roland Morris. | significante (P=0,000), entre pré
E avaliados diariamente pela e pos tratamento. Quando
Escala Visual Analdgica (EAV). comparamos 0s resultados obtidos
Por esta metodologia foi pela EAV, que avaliou a dor Tombar
possivel concluir que as entre os grupos, ndo foi observada
intervencdes propostas diferenca entre eles (P=0.1231).
diminuem de forma Contudo, constatou-se diminuicdo
estatisticamente significante da dor maior no Grupo Laser, ente
a intensidade da dor a curto a primeira e dltima sessdo de
prazo em pacientes com dor tratamento. Em relacdo a
lombar, alteram a percepcao debilidade avaliada pelo
dos descritores de dor apenas Questiondrio de
no Grupo Laser pré e Roland Moris, foi evidenciada
péstratamento; Assim como diferenca estatisticamente
alteram os relatos de significante (P=0.0405), entre pré
incapacidade fisica e p6s tratamento. Sendo assim,
podemos inferir que ha uma melhora
da capacidade p6s aplicagdo do
TENS. O mesmo foi observado no
Grupo Laser (P=0.00). Ndo havendo
diferenca entre Grupos no
resultado
pés tratamento (P=0.068).
Tratamento ALVES, 2014 0 presente estudo é um relato No presente estudo, o paciente
fisioterapéutico Camila de caso realizado com o relatou sentir dor grau 8 na
da Tombalgia Pamela; paciente diagnosticado com EVA,antes do tratamento. E ap6s
postural - estudo LIMA, lombalgia. Relata sentirdor quatro sessbdes fisioterapéuticas,
de caso Eriddina grau oito na EVA. Os objetivos | relatou ter diminuido para grau 2.
Alves de; de tratamento consistiram em Relatou também, que antes da
GUIMARAES diminuir dor, aumentar terapia sentia as dores
, Rebeka flexibilidade, melhorar constantemente e apés, as dores
Boaventur qualidade de vida e AVD’s. As apareciam apenas em alguns
a condutas realizadas foram: momentos, ou sentia apenas
Alongamento ativo dos mlsculos “fisgadas”, quando movimentava o
da regido Tombar, quadriceps e tronco. No paciente em questdo,
regido dos MMII. Série de foi realizado um protocolo, que
Willians. Tracdo lTombosacra e através de alongamentos e
de cervical. Exercicios ativos fortalecimentos especificos,
de rotacdo, flexdo e extensdo diminuiram a anteversdo pélvica,
de tronco. Fortalecimento dos trazendo um pouco ao seu
musculos quadrado lombar, reto alinhamento normal, diminuindo
do abdome,obliquos e também a hiperlordose Tombar. Com
isquiotibiais. Manobras os alongamentos e fortalecimento,
miofasciais na regido dorsal. houve o reequilibrio dos grupos
Exercicios de relaxamento, com musculares inicialmente em
enfoque na respiracdo. desequilibrio.
Aplicacdo da bandagem £
funcional eldstica, na regido f{447“
~—tombar. TENS, frequéncia 8Hz, ’

Revista UNILUS Ensino e Pesquisa, v. 16, n.-45, out./dez. 2019;= -2318-2083 (eletrdnico) e-p. 306




CAMILA" FERNANDES MIMORE, MARIANA LESSA FERREIRA, MARIANA MONTOURO DOS SANTOS,
GABRIELA-SILVA CALIXTRATO CARDOSO, GABRIELA SOARES MARTINS,
MARCUS VINFEIUS_GONCALVES TORRES DE AZEVEDO

Titulo Artigo

Autores

Ano

Métodosﬁ .

—ResuTtados

duracdo de pulso 180ps,
intensidade de acordo com o
paciente, por 20min.

Estudo
comparativo do
efeito analgésico
das freqliéncias

de base da

corrente
interferencial na
lombalgia por
osteoartrose.

Allan
Keyser de
Souza
Raimundo,
Viviane
Martins
de Aradjo

2008

A amostra do estudo foi
composta inicialmente por 17
participantes, sendo que 3
individuos foram excluidos.
Foram selecionados a partir da
lista de espera do setor de
Fisioterapia do Hospital da
Universidade Catélica de
Brasilia (HUCB) 14 individuos,
de ambos os géneros, 9 do
género feminino e 5 do género
masculino, com idade variando
entre 32 e 76 anos e que
apresentavam diagnéstico
clinico e radiolégico de
lombalgia por osteoartrose e
que através de encaminhamento
médico buscaram tratamento
fisioterapéutico. 0Os
voluntarios foram atendidos no
setor de Fisioterapia do HUCB
e foram divididos
aleatoriamente em dois grupos,
de 7 pessoas cada, sendo que
um dos grupos recebeu a
aplicacdo da corrente
interferencial com freqiiéncia
de base de 2000 Hz e outro
grupo com aplicacdo da
freqliéncia de base de 4000 Hz

melhora significativa da dor, nos

A partir da andlise estatistica
dos dados, foi observada uma

dois grupos.

Comparacgdo Dos
Efeitos Da
Estimulacdo

Elétrica Nervosa

Transcutanea Com
Os Da Corrente
Interferencial Em
Pacientes Com
Lombalgia Cronica

Ndo Especifica:

Ensaio Clinico
Randomizado

Ligia
Maria
Facci

2007

Ensaio Clinico Randomizado
simples-cego feito na Clinica
de fisioterapia do Centro
Universitdrio de Maringd
(Cesumar). Pacientes com idade
igual ou superior a 18 anos,
dos dois géneros, que foram
encaminhados ao setor de
ortopedia da clinica de
fisioterapia do Centro
Universitdrio de Maringd
(Cesumar) com queixa de
lombalgia ou lTombociatalgia
cronica, ou seja, ha mais de
trés meses. Cento e cinglienta
pacientes foram incluidos e
avaliados, sendo 50 designados
pela randomizacdo ao grupo 1
(TENS), 50 ao grupo 2
(Corrente Interferencial) e 50
ao grupo 3 (Controle).

Quando realizada a comparagdo das
caracteristicas iniciais dos
pacientes nos diferentes grupos,
variaveis estas submetidas a
analise de variancia (ANOVA) para
dados independentes, houve
heterogeneidade apenas na
intensidade da dor inicial (p =
0,0086). As médias dos grupos,
quando comparadas por meio do
teste de Duncan (test Post-hoc),
demonstraram diferenca entre as
médias do grupo 1 e do Resultados
57 grupo 3, ao nivel de 5% de
significancia. Para comparar as
proporcdes entre os grupos, duas a
duas, foi utilizado o teste t de
Student, dentro de cada classe,
sendo observado que na categoria
de dor Tleve, o grupo 1 diferiu do
grupo 2 (p=0,0129) e do grupo 3
(p=0,0034), e na faixa dor
intensa, o grupo 3 diferiu do
grupo 1 (p=0,0052)
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Estudo quantitativo, de corte
transversal, com amostra de
convenie~ncia. Para tanto,

foram recrutados 14 individuos

|——sauddveis (sem queixas ou

Na comparagdo entre 0s grupos,
observando-se a primeira, segunda,
quinta e sétima avaliagdes ndo
houve diferencas significativas,

sendo as diferencas para as 4=
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Scha~fer, conhecimento de doenc,as), respectivas avaliacbes: 0%, 38,5%,
Vanessa sedentdrios, com idade entre 26% e 36%. Porém, nas outras
Cristina 20 e 26 anos, que nunca comparacdes houve diferencas
Vieira, tivessem rea- lizado qualquer significativas: 3a (variacdo de
JheniferK tipo de eletroestimulac,do. 38%, p=0,023); 4a (33%, p=0,038);
arvat, Inicialmente os individuos 6a (46%, p=0,013) e 8a (52%,
Alberito foram avaliados e distribuidos p=0,021).
Rodrigo aleatoriamente, por meio de
de sorteio em envelope opaco, em
Carvalho, 2 grupos: Gru- po Placebo e
Gladson Grupo Experimental. Cada
Ricardo voluntario foi considerado
Flor como duas amostras, pois foram
Bertolini avaliados isoladamente tanto o
grupo muscular esquerdo como o
direito, totalizando assim, 28
amostras, 14 em cada grupo
Corrente Antonio 2018 | 0 presente estudo caracteriza- 0 tratamento fisioterapéutico
interferencial e Carlos Se como uma pesquisa proposto reduziu
terapia manual Pereira experimental e intervencional, significativamente a dor
reduzem sinais e de realizado em 14 voluntarios lombarreferida pelos individuos,
sintomas de dor Aratjo, com dor Tombar cronica, que esse fator pode ser observado
lombar cronica Daniel procuraram a Unidade Basica de comparando-se os dados daEVA
Tassinari Salde - 7 (UBS - 7) da cidade iniciais (antes do tratamento) e
Felber, de Uruguaiana (RS/Brasil) e/ou | finais (ap6s o tratamento). Pode-
ETod 0 atendimento do estagio da se perceber que osvalores da EVA
Ferreira fisioterapia, que ocorre foram estatisticamente menores
Yamada, dentro do campus da ap0s a realizacdo da terapéutica
LiTian Universidade Federal do Pampa (p<0,01) em todos os 10 dias de
Pinto (Campus Uruguaiana). tratamento.
Teixeira,
Morgana
Duarte da
Silva.

DISCUSSAQ

0 objetivo desta revisdo bibliografica foi verificar a eficdcia do uso do
TENS e da corrente interferencial para o tratamento de lombalgia. Os estudos incluidos
nesta revisdo abordaram: TENS, corrente interferencial, lombalgia, e a combinacdo entre
eles.

Segundo Oliveira (2018) a lombalgia se caracteriza pela dor na coluna lombar,
que pode ocorrer por causas intrinsecas e extrinsecas. 0 estudo comparou o uso da
Liberacdo Miofascial e o TENS para tratd-la e constatou que ambas as técnicas sdo
seguras e eficazes, ndo tendo diferencas significativas entre seus resultados.

Raimundo; Araujo (2017) constatou que o tratamento da lombalgia é igualmente
eficaz quando usado com a frequéncia de 4000 Hz ou com 2000 Hz na corrente interferencial
sendo que a dor foi mensurada através da escala visual analdgica e dois questiondrios
de incapacidade funcional, ressaltando a necessidade de mais estudos sobre, por ndo se
tratar de uma amostra grande.

Verruch; et al. (2019) comparou trés técnicas do TENS, sendo Burst, o
Convencional, o VIF e havia também o grupo placebo. Determinou que as trés técnicas
foram eficazes na lombalgia, porém, nenhuma se sobressaiu em relacdo as outras, sendo
igualmente recomendadas ao tratamento da dor. Houve uma diminuicdo da dor também no
grupo placebo, mas ndo sendo significativa.

Ja de acordo_com Gomes et al. (2005), em um estudo aonde comparou o nivel de =
agradabilidade entre TENS—e—corrente interferencial em pacientes com diversas—"
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//wfﬁfbato1og1as, foi constatado que a frequéncia de meThor—aceitacdo—do—uso do TENS em

> relacdo a corrente interferencial é muito melhor, principalmente nos pacientes com

Tombalgia. Apesar da eficacia das duas correntes elétricas como forma de tratamento

para lombalgia e outras patologias, o TENS é mais agradavel aos pacientes do que a IFC.

Abreu; Santos e Ventura (2011) compararam o uso do TENS, da crioterapia, e do TENS

associado a crioterapia em pacientes com lombalgia cronica. Ele relatou que as

modalidades utilizadas no estudo foram eficazes para o alivio da dor e que, a terapia

associada ndo obteve melhora significativa em relacdo as outras, porém mostrou que o

grau de satisfacdo dos pacientes foi melhor no grupo em que apenas foi utilizado a
crioterapia.

Ja Buchmuller et al. (2011) avaliou a eficacia da neuroestimulacdo elétrica
transcutanea (TENS) em paciente com dor Tlombar croénica e ndo teve um resultado
significativo ndo havendo beneficios funcionais do TENS no tratamento, relatando que
precisa de mais estudos relacionados.

Almeida et al. (2019) analisou o efeito imediato da corrente interferencial
de 2KHz na dor Tombar cronica e pdde perceber que, pela escala analégica visual e pelos
questionarios, a corrente interferencial proporcionou efeito analgésico imediato na dor
lTombar crdnica independentemente do modo de estimulacdo.

-

=

CONCLUSAQ

A Tombalgia possui causas mecanicas e ndao mecanicas que geram dor e pode levar
a incapacidade funcional. Um dos métodos mais usados para trata-la é através da
eletroterapia, como TENS, que possui efeito analgésico, vasodilatador cutdaneo e
capacidade de contracdo do misculo esquelético, e as correntes interferéncias com
reducdo imediata da dor pela teoria das comportas.

Observou-se que tanto a corrente interferéncial quanto o TENS sdo técnicas
seguras e igualmente eficazes, de baixo custo, vidvel, indolor, e com bons resultados,
diminuindo significativamente a dor Tombar, e também diminui o uso de medicacdo para
dor desses pacientes. Porém, nos estudos avaliados, observamos que a utilizacdo do TENS
se sobressai em relacdo a corrente interferencial, por promover alivio das dores por
mais tempo, e por ser um recurso mais agraddvel aos pacientes.
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