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DA REABILITAGAO COM DUPLA TAREFA EM IDOSGg&fﬁj/

COM DOENCA DE-ALZHEIMER

RESUMO

Introducdo: Idosos com DA tem a habilidade prejudicada para executar atividades
de dupla tarefa. Objetivo: Analisar os efeitos da reabilitacdo fisioterapéutica
com dupla tarefa (cognitiva e motora) nas fungbes cognitivas globais, frontais,
capacidade funcional e qualidade de vida em idosos institucionalizados com DA.
Metodologia: Ensaio clinico controlado e randomizado. 0 GI (intervencdo)
realizou exercicios de dupla- tarefa. O GC (controle) participou das avaliagdes:
MEEM, BAF, indice de Barthel, QDV-DA e MOCA. Resultados: A Qdv-DA apontou
interacdo significativa entre grupos (p=0,0001). O GI apresentou aumento das
pontuagdes em todas as escalas apdés a intervencdo, exceto no indice de Barthel.
Conclusdo: A reabilitacdo com dupla tarefa foi significante na melhora da
qualidade de vida dos idosos com DA.

Palavras-Chave: doenca de alzheimer; fisioterapia; dupla tarefa.

EFFECTS OF DUAL TASK REHABILITATION IN ELDERLY PEOPLE
WITH ALZHEIMER'S DISEASE

ABSTRACT

Introduction: Elderly people with AD have impaired ability to perform dual task

activities. Objective: To analyze the effects of physiotherapeutic
rehabilitation with dual task (cognitive and motor) on global cognitive
functions, front, functional capacity and quality of 1life. Methodology:

Randomized controlled clinical trial. The GI (intervention) performed exercises
of dual task. The CG (control) participated in the evaluations: MEEM, BAF,
Barthel index, QDV-DA and MOCA. Results: The Qdv-DA showed significant
interaction between groups (p=0.0001). The GI showed increased scores in all
scales after the intervention, except in the Barthel index. Conclusion: The
rehabilitation with dual task was significant in improving the quality of life
of the elderly with AD.

Keywords: alzheimer's disease; physiotherapy; dual task.
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EFFECTS OF-DUAL-TASK REHABILITATION IN ELDERLY PEOPLE WITH ALZHEIMER'S DISEASE
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A doenca de Alzheimer (DA) é definida como uma doenca neurodegenerativa
progressiva que leva a deterioracdo das funcbes cognitivas, perda progressiva da memoria
e distdrbios comportamentais, prejudicando o desempenho das atividades funcionais,
sociais e ocupacionais (CUNHA et al., 2011).

A capacidade de executar duas tarefas simultaneamente (dupla tarefa) é
necessaria e utilizada pelos seres humanos no desempenho de diversas AVD’s, como caminhar
e falar ao mesmo tempo, o transporte de objetos de um local para o outro, o monitoramento
do ambiente evitando acidentes e quedas (COSTA; GONCALVES; PEREIRA, 2015).

Idosos com DA tem a habilidade prejudicada para executar dupla tarefa por
deterioracao do cortex, principalmente nas funcdes executivas pré-frontais (MARTYR;
CLARE, 2012).

As funcdes executivas se referem a capacidade de planejamento, sequenciamento
e execucdo de atividades cognitivas, além de auto monitoramento. Inclui como principais
processos: planejamento, organizacdo, criacdo de estratégias, sequenciacdo, memoria
operativa, abstracdo (AVILA; MIOTTO, 2003).

A dupla tarefa, pode ser um item importante tanto na abordagem avaliativa
quanto na intervencdo fisioterapéutica. Treinar exercicios de dupla tarefa nesses
pacientes é importante para executar estratégias de atividades funcionais com atencdo
dividida uma vez que esses pacientes apresentam dificuldade na realizacdo jd em estdgios
iniciais da doenca pelo comprometimento do sistema executivo central e das funcoes
cognitivas frontais (BARBOSA et al; 2008; MENDEL; BARBOSA; SASAKI; 2015; PERRY; WATSON;
HODGES, 2000).

E importante que o paciente realize a transferéncia das atividades aprendidas
para o seu dia a dia, para que a atividade seja de fato aprendida e se torne automatica.
Quanto mais o ambiente terapéutico for parecido com a realidade do paciente melhor serd
essa transferéncia. Atividades repetidas sem motivacdo e funcionalidade ndo geram
neuroplasticidade nem aprendizado motor (ALLEGRETTI; OLIVEIRA; BORGES, 2012; LIM et al;
2016).

Diante do exposto, o objetivo do estudo foi analisar os efeitos da
reabilitacdo com exercicios de dupla tarefa nas funcdes cognitivas globais, frontais,
capacidade funcional e qualidade de vida de idosos com DA em estdgio inicial.

METODOS

Foi realizado um ensaio clinico controlado e randomizado, aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UNILUS, CAAE: 46316315.3.0000.5436. 0 estudo foi realizado em
uma casa de repouso para idosos na cidade de Santos/SP, no periodo setembro a novembro
de 2015.

Os critérios de inclusdao foram: idosos com a faixa etdria entre 65 e 95 anos;
institucionalizados; com diagnéstico clinico da DA em estdgio inicial, com capacidade
de deambular e manter-se em pé e disponibilidade para participacdo das atividades
propostas pelo pesquisador; anuéncia do paciente e do familiar responsavel em participar
deste estudo, com assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
critérios de exclusdo foram: ter a DA no estdgio intermedidrio e avancado; idosos com
contraindicacdo médica para a prdtica da reabilitacdo motora, auséncia superior a 30%
na intervencdo ou ndo comparecer as avaliacoes.

Os participantes foram selecionados para a pesquisa a partir dos prontudrios
cedidos do servico do arquivo médico da instituicdo e que obedeciam aos critérios de
inclusdo. Na instituicdo havia 78 idosos, destes, 31 idosos com diagnéstico de DA, mas
2?2 idosos foram excluidos da pesquisa (20 idosos estavam nos estdgios intermedidrios e
avancados e doisidoesos-por-ndo conseguirem deambular). Assim, nove participantes se

enqquparam nos critérios de inclusdo=e=foram selecionados para o estudo. P
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N;;;/*’// A randomizacdo dos ;;;i;;;‘??ﬁ“feiia:_por sorteio aleatorio, aleCando os
_/fwfk'participantes em dois grupos: 0 grupo intervencao (GI):—partieiparam 4 idosos da
v reabilitacdo com exercicios de dupla tarefa (motora e cognitiva). O grupo controle (GC):
participaram 5 idosos que ndo realizaram o protocolo de exercicios de dupla tarefa,
apenas as avaliacoes.

Todos o0s participantes, independentemente do grupo a que pertenciam,
mantiveram as prescricoes farmacologicas de rotina, determinadas por seus respectivos
médicos. 0s participantes seguiram normalmente as atividades propostas pela casa de
repouso, dentre elas a fisioterapia e atividades recreativas, sem alterar as suas
rotinas. A duracdo da pesquisa foi de trés meses, realizado duas vezes na Ssemana em
dias ndo consecutivos, com duracdo em média de uma hora cada sessdo.

Os componentes da cognicdo: atencdo, linguagem, meméria, percepcdo, funcoes
executivas, conceituacdo, abstracdo e habilidades construtivas foram avaliados através
dos instrumentos: Mini Exame do Estado Mental (MEEM); a Montréal Cognitive Assessment
(MoCA); Bateria de Avaliacdo Frontal (BAF) (BRUCKI et al., 2003; BEATO et al., 2007;
SMITH et al., 2007).

A capacidade funcional foi avaliada através do Indice de Barthel que mensura
0 cuidado pessoal, mobilidade e Tocomocdo. Este instrumento verifica o grau de
assisténcia exigido (DIAS, 2008). A escala: Quality of Life in Alzheimer’s Disease foi
utilizada na avaliacdo da qualidade de vida (QdV-DA) (NOVELLI; NITRINI; CARAMELLT,
2010).

Em todas as sessOes foram realizadas afericdes dos sinais vitais, no inicio
e no final da sessdo; alongamentos dos principais grupos musculares; exercicios de
aquecimento associado a dupla tarefa (orientacdo de data e hora com auxilio de um
rel6gio redondo de parede tamanho médio e um calendario) apds realizavam 0s exercicios
de dupla tarefa.

As atividades em dupla tarefa podem ser consideradas: motora-motora (duas
atividades motoras realizadas ao mesmo tempo) ou cognitivo-motora (uma atividade motora
realizada ao mesmo tempo de uma fungdo cognitiva), a utilizada neste estudo foi a
cognitivo-motora (BARBOSA et al., 2008).

Os exercicios motores utilizados nas terapias foram: exercicio de forca
muscular (com pesos livres), equilibrio (circuito funcional), flexibilidade (alongamento
ativo), coordenacdo motora (apontar alvos), agilidade (marcha e danca) e exercicios
orientados as tarefas funcionais (caminhada entre obstdculos) e em forma de mimica os
individuos simulavam outras tarefas funcionais (o vestir-se, pentear-se, andar de
bicicleta, nadar) (ALLEGRETTI; OLIVEIRA; BORGES, 2012; KISNER; COLBY, 2009).

Os exercicios cognitivos realizados simultaneamente aos motores foram: olhar
imagens de artistas da sua época e dizer o nome, ouvir misicas da sua época e cantar
junto, manter um dialogo ficticio pelo telefone, calculos, pronunciar nomes de seus
familiares e memorizar o nome de familiares que o grupo falava, anotar um recado,
memorizar a lista de compras do mercado, memorizar as roupas que deveriam vestir. Essas
tarefas foram realizadas para estimular as funcdes frontais: conceituacdo, planejamento,
abstracdo e atencdo (ANDRADE et al., 2013).

Os dados categoricos foram descritos em frequéncia absoluta (n) e relativa
(%) e dados continuos e semi-continuos descritos na forma de média e desvio padrado.
Para comparacdo entre as amostras independentes foram utilizados os testes: T Student
ndo pareado, teste /7 para duas proporcdes e o teste ANOVA para comparar dados
categéricos. Foi considerado o numero da amostra total (9 individuos) com isso o0 erro
amostral é de 33% e representa uma populacdo acima de 80 pessoas.
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Amostra foi composta por 9 voluntdrios com diagnéstico clinico de DA em
estdgio inicial (com idade média e desvio padrdo de: 87,04 + 5,74; escolaridade: 7,22
+ 3,70 e tempo de institucionalizacdo: 3,22 + 3,07).

A média de idade entre os dois grupos nao apresentou diferenca significante
(p<0,05; teste t Student), situando-se em torno da 8? década de vida (GI: 89,5+2,64;
GC: 85,4+-7, 66). Em relacdo ao tempo de institucionalizacdo, ndo houve diferenca
significante entre os grupos (p<0,05; teste t Student) com média de 3 anos e ambos 0S
grupos (GI: 3,5 +- 3,69; GC:3 +-2,91) (tabela 1). Em relacdo ao género, nao houve
diferenca significante entre os sexos dos pacientes dos dois grupos (p: GI: 1,000 e GC:
0,4122); teste Z para duas propor¢des), sendo que no GI: 3 mulheres e 1 homem, e no GC:
3 mulheres e 2 homens.

A QdV-DA apontou interacdo significativa entre grupos (p=0,0001 ANOVA). O GI
apresentou aumento das pontuacdes em todas as escalas apds a intervencdo, exceto no
indice de Barthel. No GC, trés escalas apresentaram queda na média (BAF, indice de
Barthel e QDV-DA, no MEEM manteve-se a mesma média e na MOCA houve aumento na média da
pontuacao) (tabela 1).

Tabela 1 - Avaliacdo dos escores das escalas pré e pds intervencdo com dupla tarefa.

Intervencgao Controle

ANOVA
Pré Pés Pré Pés o]

BAF 9,75 +4,79 14,25 + 3,30 9,80 +4,20 8,80+3,70 0,245768
MoCA 15,00 + 3,56 2050+4,12 14,80+3,63 17,40+6,27 0,285027
MEEM 18,50 +4,12 23,00+283 21,80+3,27 21,80+3,96 0,355184

Barthel 95,00 £ 0,00 93,76+2,50 89,00+9,62 88,00+9,08 0,408302
QdV-DA 4250+3,32 4400+245 3480+130 33,80+3,70 0,000117

Legenda: BAF: Bateria de avaliacdo frontal; MoCA: Montréal Cognitive Assessment; MEEM: Mini
exame do estado mental; Barthel: Indice de Barthel; QdV-DA: Qualidade de vida na doenca de
Alzheimer.

DISCUSSAQ

Os exercicios de dupla tarefa foram eficazes para melhorar as funcoes
cognitivas globais e frontais e qualidade de vida nos pacientes do Gl nos trés
instrumentos aplicados, exceto a capacidade funcional que ndo apresentou aumento da
pontuacdo da média do escore, diminuiram a pontuacdo em menos de dois pontos.

Jd o GC apresentou melhora apenas na funcdo cognitiva avaliada pela MoCA e
manutencdo da funcdo cognitiva pelo MEEN, nos outros trés instrumentos aplicados
apresentaram decréscimo das pontuacdes nos escores.

Assim, os resultados mostraram que os pacientes submetidos a intervencdo com
dupla tarefa apresentaram melhora significativa na qualidade de vida pela QdV-DA em
relacdo ao GC (p: 0,000117 ANOVA).

Inouye et al; (2010) analisaram a qualidade de vida através da QdV-DA e os
dominios “humor e capacidade de realizar tarefas” foram os dominios que apresentaram
escores mais baixos ao contrario da presente pesquisa, houve melhora significativa no y
GI nos dominios—“humor*,—“casamento”, “amigos” e “capacidade de realizar tarefas” (p_—~~
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"430165’/ANOVA), esses dominios_H;;B;gggﬁfEWruas%:re1ag6es sociais mostrando—que pode
_/fwfk'beneficiar a relacdo dos idosos com os funciondrios da instituicde-de-longa permanéncia,
4 no caso de idosos institucionalizados.

Pelo MEEM, o GI no dominio “linguagem” apresentou melhora significativa
comparada ao GC (p: 0,000117 ANOVA). Segundo Freitas (2012) a Tinguagem estd comprometida
na DA desde o estdgio inicial sofrendo uma piora com o passar do tempo podendo chegar
ao mutismo.

Corroborando com os resultados desta pesquisa, Andrade et al; (2013) avaliaram
0s efeitos de um programa de intervencdo exercicios com dupla tarefa em idosos com DA,
apos 4 meses 0s pacientes que participaram do grupo de intervencdo obtiveram beneficios
na funcdo cognitiva global e especificamente nos dominios de “evocacdo e linguagem”,
quando comparados com o grupo controle avaliados pelo MEEM.

Na BAF, o GI aumentou o desempenho em todos os dominios e o GC manteve a mesma
média em todos os dominios, e piorou em um dominio.

Andrade e colaboradores também avaliaram os efeitos da dupla tarefa nas
funcdes cognitivas frontais em 30 idosos com DA em estdagio leve e moderado e obteve
melhora significante. Sugere-se que com uma amostra maior ha beneficios significativos
nas funcdes cognitivas frontais.

Fellipe et al; (2014) relatam que os distlurbios pré-frontais, presentes na
DA, repercutem negativamente nas atividades funcionais de vida didria e nas habilidades
psicomotoras dos sujeitos. A habilidade motora em situacdes de dupla tarefa encontra-
se prejudicada nos pacientes com DA por remeter a necessidade de ativacdo de funcdes
executivas.

Segundo Perry; Watson; Hodges; (2000), pacientes com DA apresentam dificuldade
na atencdo ja em estagios iniciais da doenca, especialmente na atencdo dividida, a
atencdo pode estar prejudicada por depender da eficiéncia do sistema executivo central
e frontal o que pode ser uma justificativa aos achados na MoCA no presente estudo.

0 GI demonstrou uma discreta diminui¢do no dominio atengcdo, indaga-se que,
talvez, com um estudo prolongado pode ser possivel condicionar a atencdo e obter melhores
resultados.

Na Barthel, ambos os grupos diminuiram a média de pontuacdes. A literatura
aponta que idosos institucionalizados tem tendéncia a diminuir a capacidade funcional
uma vez que, ficammais restritos na realizacdo das AVD’s, assim, é de extrema relevancia
que exercicios voltados a tarefas funcionais sejam treinados com esses pacientes
(MARCHON; CORDEIRO; NAKANO, 2010).

Theill et al; (2013) realizaram uma pesquisa com idosos saudaveis e ndo
institucionalizados sobre os efeitos dos exercicios fisicos com dupla tarefa (cognitivo
e motora), no funcionamento cognitivo, concluiram que houve melhora no desempenho
cognitivo, na meméria, no controle executivo e no desempenho nas AVD’s.

Assim, os exercicios de dupla tarefa contribuiram na melhora e manutencdo da
cognicdo, habilidades de automatizacdo, transferéncia do aprendizado, e qualidade de
vida em idosos com DA.

CONCLUSAO

A reabilitacdo fisioterapéutica com exercicios de dupla tarefa foi eficaz na
melhora da qualidade de vida de idosos com DA e efetivo para melhora e manutencdo das
funcdes cognitivas frontais. A presente pesquisa pode beneficiar idosos com DA,
apresentando mais alternativas no tratamento fisioterapéutico, além da reabilitacdo
motora convencional.

E importante destacar algumas limitacOes para serem controladas em possiveis
reproducoes em trabalhos futuros, a randomizacdo de um nimero amostral maior e verificar

se 0s resultados—obtidos-se-manterdo a longo prazo. -~
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