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CORRELATIONS BETWEEN OSTEOMYOARTICULAR ALTERATIONS
AND RISK FACTORS IN ELEMENTARY SCHOOL II STUDENTS AT
UNILUS COLLEGE

ABSTRACT

Introduction: Elementary school students are more likely to present postural
alterations, as they are at a very important stage of their musculoskeletal
development and several factors contribute to the appearance of deviations in
body segments. Therefore, the early detection of these alterations and risk
factors is the first step towards the prevention of predisposing conditions to
the appearance of these problems. Objective: To correlate the postural
alterations found in elementary school students with the risk factors.
Methodology: This was a retrospective work, with the survey of data from field
research already completed, in elementary school students II. Results: The
changes found prevailed in the posterior region, mainly in shoulder alignment
(59.68%) and scapular waist alignment (66.12%), as shown in TABLE 7. And
regarding the correlations between the postural changes with the risk factors,
it did not present significance. Discussion: Some studies had the same findings
and corroborated with the present study, but on the other hand, others had
completely different findings and disagreed with the current study. Conclusion:
Several postural alterations were found in elementary school students II (mainly
in the posterior region), but when correlating with the risk factors, there was
no significance.
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i A postura é uma posicdo ou atitude do corpo para -a realizacao de atividade

y especifica, ou para sustentd-lo. A boa postura é aquela que a pessoa mantém com esforco
muscular minimo, estabelecendo uma maneira individual de sustentacdo do corpo, orientada
em funcdo da linha de gravidade. J& a md postura exerce um estresse sobre o0s elementos
corporais, e o distribui para estruturas menos capazes de suportd-lo, provocando mudanca
no centro de gravidade e, em consequéncia, alteracbes posturais e dor. (BENINI;
KAROLCZAK, 2010).

AlteracbBes posturais (podendo ser as principais: hipercifose toracica,
hiperlordose Tombar e a escoliose), sobrecarga e pressdo nas articulacdes, podem
favorecer o aparecimento de lesdes, 0 que pode ser prejudicial para o desenvolvimento
musculo-esquelético da criancga, pois pode interferir nas suas atividades de vida didria
(AVDs), como brincar, praticar exercicios fisicos e até mesmo durante os estudos. Por
isso, é importante identificar essas alteracOes para realizar um programa de prevencdo
de lesbes. (VASCONCELOS; FERNANDES; OLIVEIRA, 2010).

Apesar dos hdbitos comportamentais e posturais inadequados serem 0s principais
predisponentes a alteracbes posturais, outros fatores também contribuem para o
aparecimento de desvios na coluna, podendo ser eles: Indice de Massa Corporal (IMC),
estatura, crescimento acelerado durante a puberdade, fatores demogrdficos (escolaridade,
rede de ensino frequentada), falta de informacOes sobre as alteracles posturais e
sedentarismo. Relacionando, mais especificamente, o ambiente escolar com a postura, é
perceptivel que existem inumeros problemas nesse meio, tais como as dificuldades
ergondomicas enfrentadas (representadas pelo peso excessivo do material escolar e pela
disposicdo e proporcdo inadequada do mobilidrio ndo reguldvel), e o fato de que esse
grupo permanece por longos periodos na postura sentada, a qual impede a Tlivre
movimentacdo. (NOLL et al., 2012).

A deteccdo precoce dessas alteracdes é o primeiro passo para a prevencao das
condicBes predisponentes ao aparecimento desses problemas. Assim, detectar precocemente
as alteracbes posturais estaticas deveria ser um dos objetivos dos profissionais que
atuam na saude da crianca e do adolescente, visto que, nessas faixas etdrias, ocorrem
0s estirfes de crescimento, momentos criticos para o aparecimento dos problemas de
coluna, decorrentes dos varios ajustes, adaptacdes e mudangas corporais e psicossociais
caracteristicos dessa fase do desenvolvimento, além de fatores intrinsecos e
extrinsecos, como hereditariedade, ambiente, condicbes fisicas, fatores emocionais e
socioecondmicos. (SEDREZ et al., 2015).

METODOLOGIA

Tratou-se de um trabalho retrospectivo, com o levantamento de dados de uma
pesquisa de campo ja concluida, em estudantes do ensino fundamental II (APENDICE -1).

0 foco da avaliacdo postural foi encontrar alteracBes na coluna vertebral,
nos ombros e pelve, realizada através da avaliacdo no simetrégrafo, ja o questiondrio
teve por finalidade descrever o perfil do individuo em relacdo a possiveis
desalinhamentos posturais.

As variaveis coletadas foram tabuladas no programa MICROSOFT EXCEL (VERSAO -
15.39), para obter o perfil da amostra (idade, sexo, altura, peso, lado dominante
pratica de atividade, peso da mochila e estudo extraescolar) e o teste T de Student e
andlise de variancia (ANOVA) para probabilidade dos riscos e as alteracbes posturais
encontrados nos estudantes do ensino fundamental II. A correlacdo foi feita entre o
peso da mochila com o alinhamento do ombro. O IMC e a pratica de esportes, com a
curvatura da coluna. O IMC e a presenca da dor. As horas de estudos extracurriculares,
com a dor. As horas de estudos extracurriculares, com o alinhamento da cervical. 0 lado p

: . L

dominante, com-o alinhamento-do-ombro. E a presenca da dor, com a curvatura da coluna. —~
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Foram inclufdas na pesquisa, todas as avaliacGes—que-tiveram a autorizacdo
dos seus pais ou responsdveis para participar da avaliacdo, com termo de consentimento
livre esclarecido assinado (TCLE). E foram excluidas da pesquisa as avaliacoes
incompletas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Centro Universitario Lusfada.
RESULTADOS

0 presente estudo foi composto por 62 estudantes, do 6° ao 9° ano, sendo 39
(62,9%) do sexo feminino e 23 (37,1%) do sexo masculino. As médias foram: idade
13,16£1,03 anos, altura de 1,5940,08 m, peso de 56,33+11,86 kg e do IMC de 22,28+3,84.
Em relacdo aos lados dominantes, 57 (91,94%) possuiam dominancia do lado direito e b
(8,06%) do Tado esquerdo. (Quadro-1)

Quadro 1 - Dados dos estudantes avaliados.
Total Porcentagem Média Desvio Padrao

Sexo Feminino 39 62,9 — —
Sexo Masculino 23 37,1 — —
Idade — — 13,16 1,03
Altura — — 1,59 0,08
Peso — — 56,33 11,86
IMC — — 22,28 3,84
Lado dominante (D) 57 91,94 — —
Lado dominante (E) 5 8,06 — —

No Quando -2, a distribuicdo do nimero de alunos em relacdo ao ano de ensino
resultou em 14 (22,58%) eram do 6° ano, 18 (29,03%) do 7° ano, 19 (30,65%) do 8° ano e
11 (17,74%) do 9° ano.

Quadro 2 - Distribuicao dos alunos de acordo com o seu ano de ensino.

Ano de Ensino Total Porcentagem |
6° ano 14 22,58
7° ano 18 29,03
8° ano 19 30,65
9° ano 11 17,74

De acordo com os estudos extracurriculares, apenas 32% do total de alunos
realizavam estudos fora das dependéncias da escola, sendo que desta porcentagem, cerca
de 29% deles estudavam inglés e apenas 3% estudavam mdsica. A média de horas desses
estudos foi de 2,06£0,52 (QUADRO - 3)

Quadro 3 - Estudos fora das dependéncias da escola.

Sim Nao
Inglés 29% 71%
Musica 3% 97%
Horas de estudo extracurricular
Média 2,06
Desvio Padrao 0,52

Quando perguntados a respeito da prdtica de esportes fora do ambito escolar,
cerca de 26 (41,94%) relataram que praticavam e os 36 (58,06%) restantes disseram que
ndo faziam a prdtica de esportes. A média dos dias por semana foi de 3,04+1,29 (QUADRO
- 4)
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e Quadro 4':“Ft+v¢dadg§ esportivas dos alunos. /ﬁy/////
Pratica de esportes

\
M
|

Total Porcentagem
Sim 26 41,94
Nao 36 58,06
Média 3,04
Desvio Padrao 1,29

No que se refere a apresentacao da dor, 39 (62,9%) alunos relataram a presenca
de quadro dlgico em determinados segmentos corporais. A média do grau da dor foi de
6,59£1,65. E em relacdo ao peso da mochila, a média foi de 4,76£1,35. (QUADRO - 5)

Quadro 5 - Presenca e grau da dor e dados do peso da mochila dos estudantes.

Total Porcentagem Média Desvio Padrao
Apresenta dor 39 62,9 — —
Grau de dor — — 6,59 1,65
Peso da mochila — — 4,76 1,35

As regifes anatémicas que os alunos mais relataram presenca de dor, oS
principais locais foram: Tombar (10%), joelho (6%), costas (6%), cervical (5%), ombro
(3%) e outros (20%) (QUADRO - 6).

Quadro 6 - Porcentagem dos locais da dor apresentados pelos alunos.
Local da dor

Porcentagem
Lombar 10
Joelho 6
Costas 6
Cervical 5
Ombro 3
Outros 20

Sobre a avaliagcdo postural, foram avaliados os segmentos corporais dos
estudantes em trés diferentes pontos de vista: anterior, lateral e posterior.

Na vista posterior, as alteracdes prevalentes foram encontradas no alinhamento do ombro
(50%), em seguida no alinhamento da cabeca (30,64%), alinhamento das cristas iliacas
(29,03%), alinhamento do quadril (17,74%) e no alinhamento de tronco (11,29).

Na vista lateral, as alteracdes prevalentes foram encontradas no alinhamento
do ombro (46,77%), em seguida alinhamento da cabeca (37,1%), alinhamento da cintura
pélvica (35,48%), alinhamento da coluna lombar (30,65%), alinhamento da coluna cervical
(24,2%) e no alinhamento da coluna toracica.

E na vista posterior, as alteracdes prevalentes foram encontradas na cintura
escapular (66,12%), em seguida no alinhamento do ombro (59,68%), curvatura da coluna
(50%) e por fim, no alinhamento do quadril (27,42%) (QUADRO - 7).
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S Quadro 7 - Avaliacdo postural dos estudantes do-ensino-fundamental 1I.
| Avaliagio Postwral
Normal Alterado
Total Porcentagem Total Porcentagem

VISTA ANTERIOR

Alinhamento da cabega 43 69,36 19 30,64
Alinhamento do ombro 31 50 31 50
Alinhamento do quadril 51 82,26 11 17,74
Alinhamento do tronco 55 88,71 7 11,29
Alinhamento das cristas iliacas 44 70,97 18 29,03
VISTA LATERAL

Alinhamento da cabecga 39 62,9 23 371
Alinhamento do ombro 33 53,23 29 46,77
Alinhamento da coluna cervical 47 75,81 15 24,2
Alinhamento da coluna toracica 56 90,32 6 9,68
Alinhamento da coluna lombar 43 69,35 19 30,65
Alinhamento da cintura pélvica 40 64,52 22 35,48
VISTA POSTERIOR

Alinhamento do ombro 25 40,32 37 59,68
Alinhamento da cintura escapular 21 33,88 41 66,12
Curvatura da coluna 31 50 31 50
Alinhamento do quadril 45 72,58 17 27,42

Na classificacdao do IMC dos estudantes, cerca de 8,06% foram classificados
como muito abaixo do peso, 8,06% como baixo peso, 64,52% peso normal, 14,52% acima do
peso e 4,84% como obesidade I (QUADRO - 8).

Quadro 8 - Distribuic¢do dos resultados do IMC dos estudantes.

IMC

F %
Abaixo de 17 5 8,06
Entre 17 e 18,49 5 8,05
Entre 18,50 e 24,99 40 64,52
Entre 25 e 29,99 9 14,52
Entre 30 e 39,99 3 4,84

Ao correlacionar o IMC com a presenca da dor nos estudantes, ndo houve
significancia, porém é possivel interpretar o grafico 1 que quanto maior for o IMC,
maior serd a tendéncia da apresentacdo da dor, ou seja, 0s resultados mostraram uma
certa propensdo (GRAFICO -1).

Grafico 1 - IMC x Apresenta Dor.

y=exp(-3,5001+(, 132178 M (1+exp(-3, 5001 +(,132178)"x))
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- _—ho correlacionar o alinhamento do ombro (vista anterior) com.o
y iochila, ndo houve diferenca significativa.“?bfém-obsefvoyjse que_houyewum“”propenséo
_~~ em relacdo ao aumento do peso da mochila escolar, com o aparecimento das alteracoes
' posturais (GRAFICO- 2).

Grafico 2 - Vista anterior: Alinhamento do ombro x Peso da mochila.
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) No presente estudo, ndo houve correlacdo entre hora de estudos e quadro dlgico
(GRAFICO - 3).

Grafico 3 - Apresenta dor x Horas de estudos extracurriculares.
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Ndo houve correlacdes entre o IMC e a prdtica de esportes, com a curvatura
da coluna, as horas de estudos extracurriculares, com o alinhamento da cervical, o lado
dominante com o alinhamento do ombro e a presenca da dor, com a curvatura da coluna.

DISCUSSAQ

Na avaliacdo postural as alteracdes que prevaleceram estavam encontradas na
cintura escapular (66,12%), alinhamento do ombro - vista posterior (59,68%), alinhamento
do ombro - visdo lateral (46,77%) e alinhamento da pelve - vista Tateral (35,48%). No
estudo de Nunes, Teixeira e Lara (2017) foi realizado uma avaliacdo postural com
estudantes da zona rural e da zona urbana (total de 38 estudantes) e perceberam que 0s
desvios nos segmentos anatdmicos que prevaleceram em ambos 0S grupos foi na cintura
escapular - 66,66% no grupo urbano e 83,33% no grupo rural (o que corroborou com o
presente estudo) e no alinhamento da cabeca e no angulo de Tales - cerca de 50% em ambos
0S grupos.

Porém Neves, Leite (2016) tiveram os resultados que mais se assemelharam com _
0 presente-estudo. Eles observaram-que as alteragBes que prevaleceram nos estudantes quf/”
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//wfﬁﬁghsino fundamental, foram encontradas na cinfuﬁa escaputar—=—vista—posterior (70%),
alinhamento da pelve - vista lateral (97,5%) e no alinhamento do ombro - vista posterior
(82,5%)

-

=

No estudo de Noll, Silva (2017) observaram que houve uma prevaléncia na
elevacdo do ombro dos estudantes, sendo que 40% dos estudantes apresentavam desnivel no
ombro direito e 40% no ombro esquerdo. Eles associaram essa alteracdo com 0 peso
excessivo da mochila e o modo como 0s alunos a carregavam. E de acordo com uma avaliacdo
feita por Winik et al (2019) observaram que havia uma associacdo entre o peso da mochila
e 0 modo simétrico de carregd-la (ou seja, carregar a mochila em ambos oS ombros) em
relacdo a alteracdes na coluna Tlombar (p=0,031). Porém no presente estudo, ao
correlacionar o peso da mochila com o alinhamento do ombro (Grafico 1) ndo houve
significancia, mas conseguimos observar que com o aumento do peso da mochila, ha uma
tendéncia no aparecimento de desvios posturais. E referente aos desvios na curvatura da
coluna com o peso do material, ndo houve correlacdo no nosso estudo.

Para Brzek, A. (2017) foi encontrado como resultado para o peso da mochila
uma média de 6,3%0,8, sendo que o resultado do presente estudo foi inferior nesse
quesito (4,76x1,35), ou seja, a diferenga foi significativa, ndo havendo corroboracado.
No estudo de 2017, foi notada uma deficiéncia de informacdes, pois compararam o peso da
mochila dos estudantes, com o IMC dos individuos, porém ndo disponibilizaram a
distribuicdo da porcentagem do IMC, ou seja, ndo se tem uma visdo completa dos escolares
que estavam dentro ou ndao dos parametros de peso ideal, para comparar com o parametro
adequado do peso da mochila.

Em relacdo a distribuicdo da porcentagem do IMC dos estudantes avaliados,
como mostra o Quadro 6, foi aproximado com os achados em um estudo feito com escolares
do ensino fundamental da cidade de Boa Vista - RR. No estudo de Ferreira et al (2019),
a distribuicdo da porcentagem do IMC indicou que 67% estavam com peso ideal, 23% acima
do peso, 5% apresentavam em estado de obesidade, e 5% muito baixo peso. Apesar de
possuirem um numero de estudantes um pouco abaixo do presente estudo (n=39), os
parametros encontrados foram similares.

Quando correlacionamos o IMC dos estudantes com a presenca de dor, ndo foi
achado significancia, porém através do Grafico 1 é possivel observar que quanto maior
for o IMC, maior serdo as chances dos estudantes relatarem presenca de dor nos segmentos
corporais. Corroborando com o estudo de Santos et al (2017) que apds tentar correlacionar
a média do peso corpéreo dos escolares, ndo conseguiram encontrar significancia também
nesses quesitos.

No presente estudo a porcentagem de alunos que relataram dor na lombar foi
de 10% e na cervical 5%. Minghelli (2019) realizou um estudo com um total de 304
estudantes, sendo que cerca de 65% apresentavam dor na lombar e 51% dor na cervical. 0
nimero de porcentagem comparado ao presente estudo se destacou absurdamente devido ao
nimero de estudantes que foi muito maior, ndo corroborando com o estudo atual. Em
contrapartida, Selle Junior et al. (2015), obtiveram porcentagens mais préximas a do
presente estudo, onde os alunos que relataram dor na regido lombar era aproximadamente
a 17% e na regido da cervical 8,9%.

Apesar de possuir muitos estudos que investiguem a presenca de dor nos
estudantes do ensino fundamental II, ndo foi possivel encontrar nenhum que
correlacionasse esse item com a quantidade de horas dos estudos extracurriculares, sendo
um empecilho para a integra discussdo do presente estudo.

De todos os artigos encontrados, o estudo que mais se assemelhou em relacdo
ao numero de individuos que participaram da pesquisa, foi o de Costa et al (2015), onde
0 total de estudantes do ensino fundamental II recrutados para a avaliacdo postural foi
no total de 62 escolares. 0s principais desvios posturais encontrados na avaliacdo feita
foram encontrades—no:—ombre,-—coluna, quadril e pelve, assemelhando com os resultados do_—

~ ”“““--m=aa~=ﬁﬁ fﬁszffff.
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- pigiggiérestudo Porém, Costa eT“T‘f29i5lﬁgpnsegu1ram encontrar resultados estatisticos

_~sTgnificativos (p< 0,5) e relacdo direta em rétagdo-a assimetria do quadril=e o peso da
,//“ mochila (r=0,301; p= 0,049), o que ndo foi possivel ser reaTizado neste estudo pois nao
: houve correlacdo entre esses quesitos.

Entretanto, Silva et al (2017) realizaram uma avaliacdao com um numero préximo
com o deste estudo: 63 escolares. Porém em relacdo aos resultados da avaliacdo postural
foram bastante diferentes, pois os desvios posturais que prevaleceram foram encontrados
nas respectivas regides anatomicas: ombro (82,81%), lombar (57,81%), joelho (57,3%) e
antepé (46,88%). Em relacdo aos fatores de riscos analisados no estudo de Silva et al
(2017), eles apenas citam a influéncia do peso do material escolar em relacdo ao
desenvolvimento de alteracdes posturais, porém nao foi investigado o peso das mochilas
dos escolares avaliados, mas conseguiram avaliar o modo como esses individuos se portavam
na carteira durante o perfodo de aula, porém ndo foi feita essa investigacdo no presente
estudo.

CONCLUSAO

Com os resultados da avaliacdo postural realizada nos estudantes, foi possivel
identificar que os desvios prevaleceram na regido posterior. E ao correlacionar os
fatores de riscos com as alteracdes posturais, ndo foi encontrada nenhuma significancia,
mas provavelmente esse resultado seja em razdao do numero pequeno da amostra, pois em
relacdo a outros estudos, o numero de recrutados apresentou-se inferior. E notou-se uma
defasagem muito grande em relacdo a estudos que realizam avaliacBes posturais nos
estudantes do ensino fundamental II, em comparacdo a estudos que realizam intervencoes.
E a parte de realizar intervencdes nessa populacdo é um papel de extrema importancia ao
profissional fisioterapeuta.
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