7

Revista UNILUS Ensino e Pesquisa
v. 18, n. 53, out./dez. 2021
ISSN 2318-2083 (eletroénico)

PRISCILA KELLER PIRES

Universidade do Estado de Santa Catarina,
UDESC, Floriandpolis, SC, Brasil.

WILNEI ALDIR SCHNEIDER

Universidade do Estado de Santa Catarina,
UDESC, Floriandpolis, SC, Brasil.

Recebido em novembro de 2021.
Aprovado em dezembro de 2021.

Revista UNILUS Ensino e Pesquisa

Rua Dr. Armando de Salles Oliveira, 150
Boqueirao - Santos - Sdo Paulo
11050-071

http://revista.lusiada.br/index.php/ruep
revista.unilus@lusiada.br

Fone: +55 (13) 3202-4100

| COMPORTAMENTO SUSTENTAVEL: UMA REVISAQ DAS ES_CA(Ké{

ATITUDE-COMPORTAMENTO

RESUMO

0 objetivo deste estudo é apresentar e analisar as escalas de mensuracdao do
comportamento sustentdvel em nivel individual mais relevantes nos Gltimos anos.
Por meio de busca sistemdtica na Titeratura, nas bases de dados SPELL, EBSCO e
SCOPUS, foram identificados 20 artigos cientificos publicados entre 2000 e 2016
que fazem uso desse tipo de escala. Nesse conjunto, foram identificadas e
localizadas oito escalas distintas para mensuragcao do comportamento sustentdvel,
as quais sdo apresentadas neste artigo. Observou-se, a partir da andlise
realizada, que os pesquisadores vém aprimorando o método de validacdo e criacdo
das escalas ao Tongo do tempo, no entanto, o aumento da complexidade do construto
estudado tem resultado na diminuicdo da originalidade dos itens utilizados.

Palavras-Chave: comportamento sustentdvel; modelo

atitude-comportamento.

teorias comportamentais;

SUSTAINABLE BEHAVIOR: A REVIEW OF ATTITUDE-BEHAVIOR
SCALES

ABSTRACT

This study aims to present and analyze the most relevant scales for measuring
sustainable behavior at the individual Tevel in the last years. Performing a
systematic literature search on SPELL, EBSCO, and SCOPUS databases, we
identified 20 scientific papers published between 2000 and 2016 that use one of
the existing scales for measuring sustainable behavior at the individual level.
As a result, we identified, found, and presented eight original scales for
measuring the construct of interest. After analyzing the scales, we realized
that researchers improved the scales’ validation and creation methods over time.
However, the increasing complexity of the sustainable behavior construct has
reduced the originality of the items used in the most recent studies.

Keywords: sustainable behavior; behavioral theories; attitude-behavior model.
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7 As discussBes a respeito da sustentabilidade comecaram-a ganhar maior forca

' a partir de 1972 com a conferéncia das NacGes Unidas sobre o Meio Ambiente e o Homem,
realizada na cidade de Estocolmo. Neste evento foram discutidos os principais problemas
relacionados ao meio ambiente, tais como a industrializacdo, a explosdo demogrdfica e
0 crescimento urbano, surgindo assim as bases para uma nova compreensdo da relacdo entre
0 desenvolvimento econémico mundial e as consequéncias para o meio ambiente (BARBIERI,
1997).

A disseminacdo da nocdo de desenvolvimento sustentdvel intensificou a
discussdo a respeito das fragilidades do modelo de desenvolvimento econémico vigente
pautado na producdo e consumo em massa. 0s prejuizos com a degradacdo dos recursos
naturais, a poluicdo ambiental, a desigualdade social e a distribuicdo desigual de
riquezas relacionados ao modelo vigente destacam a emergéncia em Se criar e priorizar
formas mais equilibradas de desenvolvimento (MARTINS; CANDIDO, 2010).

Um dos desafios da sustentabilidade é justamente a sensibilizacdo das pessoas
quanto a importancia de sua causa. Segundo Manning (2009), a mudanca individual é a
base para o progresso social e politico. Conforme o autor, a mudanca publica encontra-
se na soma de pequenas mudancas individuais. Para tanto, torna-se necessario compreender
a motivacdao individual para que se crie um novo quadro que torne o comportamento
sustentdvel algo natural para os individuos.

Ainda que o desenvolvimento sustentdvel esteja sendo discutido como uma meta
coletiva de toda a humanidade, cada localidade considerando suas especificidades tem
definido objetivos especificos, estratégias e orientacdo de acdes mais adequadas a sua
realidade (POL, 2003). Assim, o caminho para o desenvolvimento sustentdvel deixa de ser
uma Unica direcdo para todos e passa a depender de movimentos convergentes articulados
de diferentes maneiras, buscando um modelo farto em alternativas capaz de enfrentar com
novas solucdes a crise social e ambiental. Nesses termos, a ideia de uma nova forma de
desenvolvimento fica submetida a capacidade da sociedade em produzir o novo, redefinindo
0 relacionamento existente entre ela, a sociedade, a natureza e os individuos (ALMEIDA,
2002).

Assim, a necessidade de cuidar dos recursos do planeta e se preocupar com o
desenvolvimento da sociedade de uma forma sustentdvel tem como engrenagem principal a
dimensdao humana (D’AMORIM, 2009). Nesse sentido, a pratica individual da
sustentabilidade é o foco de estudo desta pesquisa, que tem por objetivo apresentar e
analisar as escalas de mensuracdo do comportamento sustentdvel em nivel individual mais
relevantes nos ultimos anos.

COMPORTAMENTO SUSTENTAVEL

Oskamp (2000) em seu artigo “A Sustainable Future for Humanity?” questiona o
quanto o desejado futuro sustentdavel depende das acdes individuais. Para isso, destaca
que a psicologia pode ajudar a mudar os padroes comportamentais em prol da
sustentabilidade do planeta. 0 comportamento humano corresponde ndo apenas ao
comportamento individual, mas também ao grupal, ao organizacional e ao nacional. A
andlise empreendida neste artigo, entretanto, recai sobre o comportamento sustentavel
na perspectiva individual.

Oskamp (2000) destaca que as mudancas necessarias nos comportamentos
individuais, organizacionais e institucionais precisam estar suportadas por mudancas
nos valores basicos que motivam tal comportamento. Sendo assim, é o comportamento
individual que serd responsdvel por promover as mudancas necessarias para modificar o
comportamento dos grupos e de toda a sociedade (ZELEZNY; SCHULTZ, 2000).

Entre as teorias que buscam explicar o comportamento social humano esta a

Teoria da_Acde Racionat (TAR),—cujo_desenvolvimento foi proposto por Fishbein (196§éﬂff’/
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“};9é?7’61 a Teoria da Agdo P1ane3;agﬁ?$xﬁ7"aueafgj proposta por Ajzen e outros,egfudiosos
~~""a partir da expansdo e aperfeicoamento da TAR (AJZEN,1985;-1988:AJZEN; ALBARRACIN;
HORNIK, 2007).

Ambas as teorias (TAP e TAR) se baseiam no pressuposto que o comportamento
estd vinculado a diversos fatores que correlacionam as atitudes ao comportamento, sendo
este Gltimo determinado pela intencdo do individuo em agir de determinada maneira
(MICHENER, 2005).

A TAP defende que, apesar do vinculo entre estimulo e resposta aos
comportamentos ndo ser mecanico nem neuroldgico, os individuos interferem ativamente
interpretando o significado dos estimulos, bem como escolhem as acdes a Serem realizadas
em resposta a estes estimulos. Assim, a modificacdo da conduta de um individuo em
resposta a um estimulo ira depender da autoeficacia percebida para que um determinado
comportamento seja exercido. Em sintese, para a TAP o determinante imediato do
comportamento é a intencdo do individuo em executar uma acdao (MIRA; DEUS, 2005).

Em seus estudos, Pato-Oliveira e Tamayo (2002) e Coelho, Gouveia e Milfont
(2006) destacam que a TAP, por ter sua base de sustentacdo na relacdo entre as atitudes
(influenciadas pelas crencas) e os comportamentos, ndo é tdo eficiente em predizer
comportamentos se comparada a Teoria de Valores Universais (TVU) de Schwartz (1992;
1994). Nesse sentido, a TVU possibilita “a compreensdo mais abrangente da dinamica
motivacional dos comportamentos” (PATO, 2004, p. 86).

Diversos estudos encontraram relacdo entre os valores individuais como
influenciadores dos comportamentos (ROKEACH, 1976; TRIANDS, 1995; STERN; DIETZ, 1994;
MEGLINO; RAVLIN, 1998; BARDI; SCHWARTZ, 2003; MC FARLANE; BOXALL, 2003; NOGUEIRA, 2007).
Partindo deste entendimento, de que os valores sdo formadores das atitudes, juntamente
com a influéncia social e a informacdo, Stern et al. (1995) destacam que os valores
atuam como guias gerais para o0s principios na vida dos individuos.

0 comportamento pré-ambiental tem sido analisado sob duas perspectivas
tedricas principais, sdo estas: a teoria de atitude e a andlise comportamental aplicada
(THOGERSEN, 1996). A analise comportamental aplicada representa abordagem Skinneriana
classica, baseada na teoria do aprendizado (DWYER et al., 1993). O foco desta perspectiva
estd nos antecedentes e consequéncia de um comportamento, sendo muito utilizado em
estudos de comportamento ecologicamente sustentdveis devido a possibilidade de
identificar maneiras de intervir em comportamento ndo sustentdveis com a reestruturacdo
das consequéncias deste comportamento (KURTZ, 2002). Esta perspectiva entra em conflito
com a teoria da atitude uma vez que distancia a influéncia cognitiva nos comportamentos.

Jd a abordagem dos modelos atitude-comportamento destaca que o comportamento
sustentdvel é direcionado pelas atitudes dos individuos em relacdo ao ambiente natural
em geral. A abordagem dos dilemas sociais é muito similar de atitude-comportamento, a
diferenca entre elas estd apenas na unidade de andlise utilizada. Enquanto as atitudes
possuem foco individual de andlise, os dilemas sociais sdo investigados mediante a
relacdo dos individuos em um contexto social, ou seja, a unidade de andlise é o grupal.
Fica claro compreender que em um dilema social, o contexto poderd ser influenciado pelas
caracteristicas dos individuos envolvidos no dilema, enquanto no modelo de atitude-
comportamento é o individuo que ird influenciar seu contexto social (KURTZ, 2002).

Nos ultimos anos, o modelo de atitude-comportamento tem sido utilizado em
diversos estudos para analisar o comportamento sustentdvel (VAN LIERE; DUNLAP, 1980;
KARP, 1996; PATO-OLIVEIRA; TAMAYQ, 2002; COELHO; GOUVEIA; MILFONT, 2006; SENER; HAZER,
2008; GRONHOJ; THOGERSEN, 2009).

Cabe ressaltar que o conceito de comportamento sustentdvel (sustainable
behavior) é comumente utilizado como sindonimo de comportamento pré-ambiental (pro-
environmental behavior). Destaca-se, entretanto, que o primeira enfatiza ndo somente 0s
esforcos para a protecdo do ambiente natural, mas também a protecdo do ambiente social

-

(humano) (FONLEEM—et—at—2013). _?ara Corral-Verdugo e Pinheiro (2004) este jgﬁ/“’
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_ cgﬁggjepﬁzado por um “conjunto de—aedes_efetivas, deliberadas e antecipatéﬁjaﬁﬁiiifﬁ/

_resultam na preservacdo dos recursos naturaiss=incluindo a integridade-dé espécies
" vegetais e animais, e bem-estar individual e social das presentes—e futuras geracodes

' humanas” (CORRAL-VERDUGO, PINHEIRO, 2004, p. 10).

A conduta pré-ecolégica ou pré-ambiental também tem sido tema de diversas
pesquisas (ALMEIDA et al, 2014; FRANCO, 2012; PATO-OLIVEIRA; TAMAYQO, 2006; CORRAL-
VERDUGO, 2002; KAISER et al, 2003; KARP, 1996; STERN et al, 1995, STERN, 2000; GARDNER;
STERN, 1996). Tais condutas possuem como objeto o ambiente natural (meio-ambiente) e 0s
aspectos relacionados a este (exe.: reciclagem; conservacdo da dgua; compostagem;
economia de energia; conservacdo do solo).

Apesar dos termos proé-ambiental ou pro-ecolégico tém sido utilizados como
sindnimo de comportamento sustentdvel, esta pesquisa utilizard em sua busca apenas o
termo comportamento sustentdvel.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para atingir o objetivo do estudo, foram buscados, por meio de uma busca
sistematica, artigos que utilizaram escalas de mensuracdo de comportamento sustentavel.
A Tabela 1 apresenta os critérios de inclusdo utilizados e a quantidade de documentos
encontrados em cada base de dados pesquisada. A busca foi realizada em julho de 2016 e
considerou todos os estudos publicados até esta data.

Tabela 1 - Bases de dados, termos da busca e quantidade de referéncias Tocalizadas.

Base de Referéncias
Termo de busca
dados encontradas
"sustainable behavior" OR "sustainable behaviour" 128
AND measurement
EBSCO "sustainable behavior" OR "sustainable behaviour" 133
AND scale
"sustainable behavior" OR "sustainable behaviour" 10
AND measurement
.
SCOPUS "sustainable behavior" OR "sustainable behaviour" 41
AND scale
“comportamento sustentavel” E mensuracdao 1
SPELL . — =
‘comportamento sustentavel” E escala 3
Total de referéncias encontradas 316
Total de referéncias nao duplicadas 161

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

As referéncias encontradas foram importadas ao software de gerenciamento
bibliografico EndNote®, para organizacdo do material. Utilizando o recurso do programa,
referéncias duplicadas foram excluidas. Desta forma, foram identificadas 161 referéncias
ndo duplicadas. Para o passo seguinte, foram estabelecidos os critérios de exclusdo e
apenas foram mantidos artigos que: (1) analisaram o comportamento sustentavel em nivel
individual; (2) consideraram a dimensdo psicossocial do comportamento; e (3) utilizaram
survey como método de coleta de dados. Os critérios (1) e (2) foram analisados com base
na leitura do resumo, resultando na exclusdo de 71 documentos. Para aplicar o critério
de exclusdao (3), leu-se a secdo de procedimentos metodoldgicos dos 90 documentos
restantes. Ao final, 20 artigos foram mantidos.

Destes 20 artigos, foram levantadas informacBes acerca dos procedimentos
metodoldgicos e das escalas utilizadas para mensurar comportamento sustentavel.
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0 Quadro 1 apresenta os 20 artigos encontrados que fizeram uso de escalas
para mensurar o comportamento sustentavel em nivel individual, bem como a origem de

cada uma destas escalas.

da Escala de Comportamento proé-ambiental,

e

Quadro 1 - Artigos

selecionados, escalas e origem das escalas.

Referéncia Escala utilizada Origem da escala
Owens e Halfacre- Atitude e Comportamento a
Hitcock (2006) sustentavel
Sarabia-Sénchez e | Afitude quanto a preservacdo da
Rodriguez-Sanchez agua -2
(2013)
NEP Scale — New Dunlap e Van
Kurzetal. (2007): Emvirommental Paradigm Liere (1978)
Van Dam e Fischer | NEP Scale — New Ecological Dunlap et al.
(2015) Paradigm (2000)
Zelenski et al. INS — Nature in self measure Schultz (2002)
(2015) Short Nature Relatedness Scale | Nisbet e Zelenski,
(2013)
Spenassato et al. Predisposicdo ao b
(2015) comportamento sustentavel .
Barreto ¢ Neme Comportamento pré-ambiental Sandoval e
(2014) P P Barreto (2012)
Oliveira et al. Ecological attitude-knowledge — | Maloney. Ward e
(2014) short form Braucht (1975)
Judrez-Ndjera et al. - b
(2010) Comportamento sustentavel -
Corral-Verdugo et GEB — General Ecological .
al. (2011) Behavior Kaiser (1998)
Corral-Verdugo et GEB — General Ecological o
al. (2013) Behavior Kaiser (1998)
NEP Scale — New Ecological Dunlap et al.
Nisbet e Zelenski Paradigm (2000)
(2013) Ecological attitude-fnowledge — | Maloney, Ward e
short form Braucht (1975)
Corral-Verdugo et GEB — General Ecological .
al. (2015) Behavior Kaiser (1998)
Tacob et al. (2009) Comportamento BF?IOglCHlﬂBﬂIB b
sustentavel
Ribeiro e Veiga Ecological attitude-knowledge — | Maloney, Ward e
(201D1) short form Braucht (1975)
Herndndez et al. GEB — General Ecological .
(2012) Behavior Kaiser (1998)
ECS — Emvironmental Concern | Weigel e Weigel
Arnocky et al. Scale (1978)
(2014) ) ) S Stern; Dietz:
Brief Inventory of values Guagnano (1998)
wa?::(ﬁ%emkl INS — Nature in self measure Schultz (2002)
GEB - General Ecological Kaiser; Keller
Kaklamanou et al. Behavior (2001)
(2015) ) . . Dunlap et al.
NEP - New ecological paradigm (2000)
Corral-Verdugo et GEB — General Ecological .
al (2012) Behavior Kaser (1998)

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
Nota: a sem informacdo sobre a escala utilizada; b sem informacdo sobre a origem dos itens da
escala de comportamento sustentavel.

uma vez que 0 estudo no qual
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" desen Tvida ndo foi encontrado_ﬂﬁ“desexagggldas escalas € realizada em ordem crqn 0gica
_~por ano de publicacdo.

Ecological attitude-knowledge - short form (1975)

Em 1973, Maloney e Ward desenvolveram a primeira medida geral de comportamento
ecolégico com 128 itens contendo quatro subescalas: comprometimento verbal (VC - verbal
commitment); comprometimento atual (AC - actual commitment); emocdo (A - daffect);
conhecimento (K - knowledge).

Em 1975, uma versdo revisada e reduzida da escala foi apresentada com 10
itens. 0Os itens dos subgrupos VC, AC e A foram selecionados segundo 0s seguintes
critérios: (a) 10 itens selecionados para cada subescala; (b) divisdo de 2 diferentes
estilos de redacdo dos itens de cada subescala; (c) selecdo dos itens com maior
correlacdo total. A subescala K foi diminuida a partir da andlise de contelddo com dois
critérios de selecdo: (a) itens com destaque regionais foram excluidos; (b) itens
ultrapassados, vulnerdveis ou desatualizados foram excluidos.

A escala de 1973 e sua versdo reduzida foram comparadas por meio dos resultados
de one-way ANOVA, testes post hoc Duncan e Alpha de Cronbach das subescalas. 0s
resultados obtidos indicam que a versdo reduzida da escala aumentou sua eficiéncia
pratica. No entanto, existem criticas aos resultados de consisténcia interna (DISPOTO,
1977) obtidos nesta Gltima versao devido ao tamanho da amostra utilizada pelos autores
ser considerada pequena, 127 respondentes. A escala foi considerada unidimensional pelos
autores apesar das subescalas pré-definidas. A unidimensionalidade da escala também foi
questionada por outros estudos que obtiveram diferentes resultados (SMYTHE; BROOK, 1980;
SCOTT; WILLITS, 1994).

Quadro 2 - Resumo da construgdo das escalas Atitude-conhecimento ecolégico.

Maloney e Ward Maloney; Ward; Braucht
(1973) (1975)
Escala Ecological attitide- Ecological attitude-knowledge
desenvolvida: kmowledge — short form
Origem dos Desenvolvido pelos ) )
i Maloney: Ward (1973)

Itens: autores

VC - Verbal
Fatores commitment (31) VC - Verbal commitment (10)
extraidos AC —Actual AC — Actual commitment (10)
(nimero de commitment (36) A — Affect (10)
itens): A — Affect (37) K —Knowledge (15)

K — Knowledge (24)
Alpha de 89 (A); .88 (VC): .91 _ o
Cronbach: (AC) .84 (A): .80 (VC): .88 (AC)
Total deitens | ¢ 1o 15 itens
mantidos:

Fonte: Maloney; Ward (1973);

Environmental Concern Scale - ECS (1978)

0 estudo de MWeigel

em uma Série de simulacOes,
medidas drdsticas ndo fossem adotadas para reduzir o impacto ambiental (MEADOWS et al,

1972).

e Weigel

(1978)

Maloney; Ward; Braucht (1975).

partiu dos resultados de pesquisa
apresentados no relatério Limites do Crescimento do Clube de Roma que previa,

com base

0 esgotamento dos recursos do planeta em 100 anos, caso

Cientes da perspectiva abordada por Maloney e Ward (1973) quanto a importancia
da mudanca comportamental individual para combater os problemas ambientais,

0S autores

buscaram desenvolver um instrumento de mensuracdo atitudinal capaz de antever acoes
individuais pré-ambientais acessando as crencas e sentimentos ecoldgicos dos individuos
(WEIGEL; WEIGEL, 1978).

S
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wgz//’f A escala chamada de é;Eng‘ag“bre@cupagao ambiental (Environmental™ Concern
/f~”* Scale) é composta por 16 itens sobre a poluicdo e a conservacao-ambiental. Dos 16 itens,
' 7 sdo afirmacdes positivas ao tema e 9 negativas, mensuradas por escala tipo Likert de

5 pontos. Os itens foram extraidos de outro instrumento, utilizado por Tognacci et al.

(1972), o qual era composto por 31 itens. A avaliacdo da escala foi realizada em

diferentes estudos, a saber: Estudo 1 - Avaliacdo da consisténcia interna do instrumento;

Estudo 2 - Avaliacdo da estabilidade; Estudo 3 - Avaliacdo da validade por grupos; e

Estudo 4 - Avaliacdo da predicdo comportamental de Tongo.

0 Quadro 3 apresenta um resumo da elaboracdo da escala.

Quadro 3 - Resumo da construgdo da Environmental Concern Scale
Weigel e Weigel (1978)

Escala desenvolvida: Emvironmental Concern Scale
Origem dos Itens: Tognacci et al., 1972
Escala de medida: Likert: 5 pontos

Fatores extraidos
(numero deitens):
Alpha de Cronbach: 0.85

Total de itens manfidos: 16 itens

Fonte: Weigel; Weigel (1978).

Unidimensional (16)

New Environmental Paradigm - NEP-1 (1978)

Dunlap e Van Liere (1978) definiram o sistema de crencas ambientais como
formas de ver o mundo, o que chamaram de NEP - New Environmental Paradigm. Em
contraposicdo ao Paradigma social vigente (DSP - Dominant Social Paradigm), que
privilegia os interesses humanos em detrimento do ambiente natural, o NEP destaca-se
pelos aspectos referentes a Timitacdo de recursos disponiveis no planeta e a fragilidade
do seu equilibrio natural; bem como, 0 risco real que as atividades humanas de exploracdo
dos recursos naturais representam para a existéncia futura.

Partindo deste entendimento os autores desenvolveram a escala de mensuracdo
do NEP, na qual as crencas relacionadas a este paradigma representam um comportamento
ecocéntrico (pautado na finitude dos recursos naturais e na importancia do equilibrio
ambiental) em contraposicdo as crencas relacionadas ao DSP, que representam um
comportamento antropocéntricos (pautado na ideia de que 0S recursos naturais existem
para satisfazer as necessidades dos homens) (DUNLAP et al., 2000). O novo paradigma
ambiental (NEP) serve de base para muitos estudos relacionados ao comportamento
ambientalmente responsavel, estando presente tanto na discussao teoérica quando
empiricamente representado pela escala NEP na construcdo de outros modelos (CHANDLER;
DREGER, 1993; THOMPSON; BARTON, 1994; ELLIS; THOMPSON, 1997).

Os autores utilizaram duas amostras para a pesquisa, sendo a primeira composta
por moradores do estado de Washington de maneira geral (GPS - general population sample),
esta populacdo foi escolhida aleatoriamente através da lista telefdnica. A segunda
amostra foi composta por membros de uma organizacao ambiental estadual (EOS -
environmental organization sample), 407 membros retornaram os questionarios completos.

A primeira parte do instrumento de pesquisa foi composto por questdes quanto
a percepcdo de qualidade de vida; percepcdo sobre os problemas estaduais e da comunidade
local, e apoio a programas financiados pelo governo estadual. A segunda parte do
questiondrio foi construido com 12 questdes referentes a mensuracdo do NEP além de 23
itens quanto questdes ambientais sobre: poluicdo, populacdo e recursos naturais. 0 nivel
de concordancia com as afirmacBes foi mensurado com uma escala Likert de 4 pontos.

Ap6s o retorno dos questiondrios, a validade da escala foi testada para as _
duas amostras-recethidas.—Quanto aos 12 itens NEP, o Alpha de Cronbach encontrado paraﬁy,f/
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" a/ggpulagéo em geral e 0s mem5F6§*daﬂengggi§agéo ambiental foram respectivamente 0,813

_/ﬁﬁef ,758. A analise fatorial dos componentes prineipais confirmou a unidimensionalidade
_~~ da escala. Um fator explicou 69,2% da variancia total na amostra GPS e 63.3% na EOS. Em
' tais amostras a média fatorial dos itens foi respectivamente 0,526 e 0,466.

Segundo 0s autores, a validacdo da escala foi confirmada quanto a sua validade
preditiva, pois 0s resultados comparativos entre as amostras EOS e GPS apresentaram
valores superiores para 0S membros pertencentes a organizacdo ambiental (EQS). A
validade do construto foi atestada na medida que seus resultados corroboram achados de
estudos anteriores (BUTTEL; FLINN, 1976; BUTTEL, 1977) sobre a indicacdo de que idade,
educacdo e ideologia politica seriam variaveis preditivas de ambientalismo. Assim,
Dunlap e Van Liere (1978) partiram do pressuposto e confirmaram que individuos mais
novos sao menos resistentes a NEP; pessoas com maior nivel educacional sdo mais
favordveis a NEP; e individuos com orientacdo ideolégica “liberal” também sdo mais
favoraveis a NEP.

New Ecological Paradigm - NEP-2: revisdo da escala NEP-1 (2000)

Dunlap et al. (2000) realizaram uma revisao da escala apresentada em 1978,
fazendo ajustes que ampliaram a gama de facetas quanto a visdo de mundo ecoldgica;
equilibraram o conjunto de itens pré e anti-NEP e atualizaram a terminologia utilizada
considerada ultrapassada. A nova escala foi denominada de New Ecological Paradigm Scale
considerando a amplitude dos problemas ambientais globais e a proporcdo que as discussoes
sobre o desenvolvimento sustentdvel ganharam posteriormente a publicacdo da primeira
escala. Para a construcdo da escala, a coleta de dados ocorreu em marco do ano 2000 com
a mesma populacdo que a escala anterior, residentes do Estado de Washington. Dos 1155
questionadrios enviados, 676 retornaram respondidos.

Aos itens originais foram acrescentados itens sobre a ideia de que oS humanos
sdo isentos das restricdes da natureza, chamado de “human exemptionalism” por Dunlap e
Catton (1994). Além destes itens, foram acrescentadas questdes quanto a influéncia
humana nas mudancas ambientais globais, totalizando nove novos itens, sendo que da
escala anterior foram mantidos seis itens do qual quatro foram parcialmente modificados.

A escala de respostas aos itens foi uma escala tipo Likert de 5 pontos. A
correlacdo entre os itens variou de 0,33 a 0,62, com Alpha de Cronbach de 0,83. Por
meio da andlise de componentes principais, verificou-se que a carga fatorial dos itens
variou entre 0,40 e 0,73, extraindo um fator que explicou 31.3% da variancia total.

A rotacdo Varimax foi utilizada para criar dimensdes ortogonais, que resultou
em quatro fatores. Apesar disso, os autores preferiram manter a nova escala NEP
unidimensional. A consisténcia interna de 0,83 entre os 15 itens foi utilizada como
justificativa para manter a escala unidimensional.

0 Quadro 4 apresenta um resumo da construcdo das escalas NEP.
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;};//”// Quadro 4 —haggaagﬁagﬁébnstrggéo das escalas NEP =
- D““%;g”“m Dunlap et al (2000)
Escala New Environmental New Ecological Paradigm
desenvolvida: Paradigm (NEP) (NEP)
Origem dos Desenvolvido pelos Dunlap; Van Liere (1978);
Itens: autores Dunlap; Catton (1994)
ES:;I';';:ie Likert: 4 pontos Likert: 5 pontos
Fatores extraidos
(nmimero de Unidimensional Unidimensional
itens):
Varidncia 69.2% (GPS)*; 63.3% 313%
explicada: (EOS)* )
Alpha de 0.813 (GPS)*; 0.758 0.83
Cronbach: (EOS)* )
Total.de itens 12 itens 15 itens
mantidos:

Fonte: Dunlap; Van Liere (1978); Dunlap et al. (2000).
*Valores apresentados para duas amostras diferentes, sendo: GPS - general population sample; EQS
- environmental organization sample.

General Ecological Behavior - GEB (1999)

Kaiser (1998) criou sua escala de comportamento ecoldgico geral adaptando
itens e subescalas do estudo de Fejer (1989). As sete subescalas de Fejer (1989) foram
a base para a escala de Guttman, criada com 40 itens. As referidas subescalas sdo estas:
(1) comportamento pro-social; (2) remogdo de lixo ecoldgica; (3) conservacdo de agua e
energia; (4) comportamento de consumo ecologicamente consciente; (5) reducdo de 1ixo
(6) voluntariado em atividades de protecdo a natureza; (7) uso ecolégico do automével.

Para esta escala, Kaiser (1998) utilizou o modelo Rasch para analisar os
resultados, apresentando as devidas estatisticas de ajuste; teste de confiabilidade,
consisténcia interna; validade de critério (média das varidveis; desvio-padrdo; Alpha
de Cronbach; Matriz de correlacdo) e discriminante (ANOVA entre dois grupos de
respondentes (funcionarios de duas organizacOes de transporte com ideologias ecoldgicas
distintas) da escala GEB). Dos 40 itens iniciais, dois foram excluidos por problemas de
ajuste, restando 38 itens com confiabilidade de 0,71 e consisténcia interna de 0,76
(estes dados sdo referentes aos 353 participantes com resultado da escala de
Desejabilidade Social abaixo de 20%).

A medida geral de comportamento ecoldgico (GEB) de Kaiser (1998) é considerada
inadequada para ser utilizada na realidade brasileira devido a diferenca da realidade
dos dominios construidos pelo autor aos encontrados no Brasil (PATO-OLIVEIRA, TAMAYO,
2006) .

Partindo da escala desenvolvida em 1998, Kaiser, Wolfing e Fuhrer (1999)
discutem o comportamento ecoldgico buscando relacionar trés conceitos: as atitudes em
prol do ambiente; o novo paradigma ecoldgico (NEP); e, as atitudes em busca de um
comportamento ecolégico. 0O modelo criado pelos autores relaciona as variaveis:
conhecimento factual sobre o meio-ambiente (1); valores individuais em relacdo ao
ambiente (2); e, a intencdo positiva ao novo comportamento ecolégico (3), tendo como
base a Teoria da Acdo Planejada (TAP) de Ajzen (1985).

0 objetivo do estudo era que o modelo pudesse aperfeicoar a base de medida
geral de comportamento ecoldégico (GEB) incluindo medidas de atitude ambiental. Os itens
de atitude ambiental sdo fruto dos estudos de Seiler (1994), Fuhrer et al (1995), e,
Fuhrer e Wolfing (1997). Utilizando a andlise de componentes principais com rotacdo
varimax, os itens de atitude ambiental carregaram trés fatores, explicando 74,9% da 4
variancia_total-do modeto—Os—fatores foram assim denominados: Conhecimento ambiental —~~
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vironmental knowledge - 10 Ttens): Valores ambientais (EV - Environmental
7 itens), e, Intencdo de comportamento ecol6gfeo-—(EBI - Ecological Behavier Intention
- 11 itens).

Ap6s a rotacdo, a variancia explicada para cada dimensdo foi: EK 31,9%; EV
24,4% EBT 43,7%. 0s trés fatores possuem uma correlacdo ndo significante (p>0.05) ou se
correlacionam apenas marginalmente (R? 1.2%). 0 Alpha de Cronbach, para estimar a
consisténcia interna dos fatores, foi de: EK 0,84; EV 0,73; EBI 0,85.

vﬁ{

Quadro 5 - Resumo da construcdo das escalas GEB.

o Kaiser, Wolfing Kaiser e
Kaiser (1998) | muhrer (1999) | Keller (2001)
General _ General
. General .
Escala Ecological . Ecological
. . Ecological >
desenvolvida: | Behavior Behavior (GEB) Behavior
(GEB) T (GEB)
Seiler (1994)
Origem dos Fuhrer et al
ItengS' Fejer (1989) (1995) Kaiser (1998)
) Fuhrer; Wolfing
(1997)
Escala de o Bindria (sim-
medida: Guttman Likert: 5 pontos ndo)
Total'de itens 38 itens 28 itens 65 itens
mantidos:

Fonte: Kaiser (1998); Kaiser; W61fing; Fuhrer (1999); Kaiser; Keller (2001).

Em 2001 uma versdo estendida da escala GEB foi apresentada por Kaiser e Keller
(2001) agora com 65 itens. A performance do instrumento foi mensurada com modelo Rasch
da Teoria de Resposta ao Item (TRI) apresentando uma confiabilidade de .81 e consisténcia
interna 0,81 (Alpha de Cronbach). Segundo os autores as evidéncias de validade da escala
foram apresentadas em estudos anteriores, sendo estas: validade discriminante e de
critério (KAISER, 1998), validade de construto (KAISER; WOLFING; FUHRER, 1999), validade
externa (KAISER; FRICK; STOLL-KLEEMANN, 2001). A amostra da pesquisa foi composta por
residente de seis dreas variada da Suica, sendo uma cidade, uma cidade do subdrbio e
quatro vilas rurais, obtendo a resposta de 894 questiondrios validos.

Nature in Self Measure - INS (2002)

Para Schultz (2002), a possibilidade de seres humanos conquistarem um estilo
de vida sustentavel estd no equilibrio entre o consumo individual e a capacidade de
renovacdo do ambiente natural. Este estudo buscou analisar teoricamente a conexdo
implicita que individuos estabelecem consigo mesmos (self) e com a natureza, bem como
0 impacto dos ambientes construidos nestas cognicdes implicitas. Para tanto, o autor
apresenta um modelo psicolégico de relacdo com a natureza que examina 0S componentes:
conexidade (cognitivo), afetividade (afetivo) e comprometimento (comportamental).

0 modelo proposto por Schultz (2002) é uma modificacdo da escala construida
por Aron et al. (1991, 1992). Resultados demostram que o instrumento é confidvel ao
Tongo do tempo e que demostra se correlacionar positivamente com atitudes biosféricas,
NEP, ecocentrismo e comportamento auto-reportado.

Predisposicdo ao comportamento sustentdvel (2015)

Spenassato et al. (2015) desenvolveram uma escala de predisposicdo de
estudantes universitarios ao comportamento sustentdvel utilizando a Teoria de Resposta
ao Item. Os itens foram-construidos considerando a Teoria do Comportamento Planejado

- ~—— =
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(AJZEN, 1985), Teoria de at{;gggzrhaa““hormaa (SCHWARTZ, *1977) e o0s comeeitos de
" sustentabilidade de Triple Botton Line (ELKINGTON, 1997). :

A metodologia para a criacdo dos itens ndo é claramente especificada pelos
autores, sendo apenas mencionado que as trés principais dimenses de andlise seriam:
(1) Tocus de controle; (2) valores universais, (3) itens dos aspectos ambiental, social
e econdmico do comportamento sustentavel. Quanto a utilizacdo dos itens de valores
universais, o0s autores mencionam encontrar tais medidas também nos estudos de Tamayo
(2012), Judrez-Najera et al. (2010) e Thapa (1999). Da mesma forma que a criacdo dos
itens do tripé da sustentabilidade (TBL) foram inspirados em Elkington (1997).

Com uma amostra de 120 estudantes de duas universidades federais brasileira,
as trés dimensdes do instrumento testado foram compostas por 14, 20 e 9 itens
respectivamente para locus de controle interno, valores universais e TBL. Do total de
43 dtens, 6 foram excluidos por problemas na estimacdo dos parametros, ficando o
instrumento final com 37 itens.

0 Quadro 7 apresenta um resumo da construcdo da escala.

.-/.

Quadro 7 - Resumo da construcdo da escala de Predisposicdo ao comportamento sustentavel
Spenassato et al. (2015)

Escala desenvolvida: Predisposicdo ao comportamento sustentavel
Tamayo (2012)

Juarez-Néjera et al. (2010)

Thapa (1999)

Elkington (1997)

Origem dos Itens:

Escala de medida: Sim-ndo
Varidncia explicada: 29% (um componente)
Total de itens .
. 37 itens
manfidos:

Fonte: Spenassato et al. (2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

Analisando o desenvolvimento das escalas, pode-se perceber que os estudos
mais antigos (MALONEY; WARD, 1973; MALONEY; WARD; BRAUCHT, 1975) fornecem mais detalhes
sobre a criacdo dos itens e a avaliacdo da estabilidade da escala em diferentes grupos,
com o intuito de aferir que o construto esta sendo mensurado de forma apropriada
(validade de construto). No entanto, algo interessante de se notar é que em ambas as
versoes da escala de Atitude-conhecimento ecoldgica, apesar dos autores terem pré-
determinado dimensbes diferentes, a escala continua sendo considerada unidimensional.
Qutra critica seria o tamanho da amostra - 127 respondentes - do primeiro estudo
(MALONEY; WARD, 1973) ser muito pequena para testar uma escala com 128 itens.

A criacdo da escala NEP (DUNLAP; VAN LIERE, 1978) também recebe destaque na
criacdo e testagem dos seus itens quanto a validade de construto e de predicdo
comportamental. Considerando as dificuldades da época para acessar um grande nlmero de
individuos, conseguir 407 respondentes é considerado um grande feito. A tentativa de
acessar o mesmo grupo de respondentes - na revisdo da escala - ap6s mais de 20 anos
(DUNLAP et al., 2000) demostra o empenho dos pesquisadores para avaliar a validade da
medida.

Estudos posteriores (KAISER, 1998; KAISER; WOLFING; FUHRER, 1999; STERN et
al., 1995; SCHULTZ, 2002; SPENASSATO et al., 2015) passaram a fazer uso de itens de
outras escalas ja desenvolvidas. Assim, em seus artigos a construcdo dos itens e sua
relacdo ao construto sdo menos detalhadas que nos artigos anteriores. Por outro lado,
a avaliacdo dos itens utiliza métodos mais criteriosos e confidveis. Kaiser (1998) e
Kaiser e Keller (2001) utilizam o modelo de Rasch da Teoria de Resposta ao item (TRI) y
para a constru¢ao da escala—General Ecological Behavior (GEB). 0 modelo de Rasqhﬁﬂ/”’
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- r§E£g§eﬁta uma maneira de apT?E%K§ﬁ}~E;h§§stagenl da Teoria de Mensuracdo QQ unta,

_~possibilitando o ordenamento de habilidade e difieuldades onde assim a probabilidade de
”,// acerto de cada item possa ser estimada (CHACHAMOVICK, 2007). 0 estudo de Kaiser, Wo1fing
' e Fuhrer (1999) testou novas medidas para serem incluidas na escala GEB. Por este
motivo, o método andlise fatorial utilizado foi a andlise dos componentes principais,
com rotacdo Varimax. O resultado possibilitou a inclusdo de trés novos fatores a medida
(KAISER; WOLFING; FUHRER, 1999). A escala de Kaiser (1998) e suas variacdes foram as
mais utilizadas nos estudos observados.
Outra escala que fez uso a Teoria de Resposta ao Item foi Spenassato et al.
(2015). Nesta, os parametros dos itens de discriminacdo e dificuldade foram estimados
por meio do modelo logistico de dois parametros, método de maxima verossimilhanca. Um
destaque para o estudo foi a riqueza de detalhas ao explicar a escala final obtida.
Pode-se concluir que, de maneira geral, oS estudos de comportamento
sustentdvel, considerando o0s aspectos psicoldégicos e sociais que influenciam oS
individuos, tém ganhado forca nos Gltimos anos resultando no crescimento de publicacdes
sobre o tema.
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