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RESUMO
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_/,~f”*TNTRODUCAo

A alimentacdo e a nutricdo sdo condicdes bdsicas para a protecdo e promogao
da salde, propiciando uma potencial qualidade de vida para cada individuo (Marchi,
2011). Entretanto, durante as etapas de elaboracdo e producdo, os alimentos podem ser
contaminados, possibilitando o desenvolvimento de toxinfecc¢bes. (Flores & Melo, 2015).
As sindromes, resultantes da ingestdo de alimentos contaminados sdo conhecidas como
Doencas Transmitidas por Alimentos (DTAs). Existem diversos tipos de doencas
alimentares, responsdveis por sérios problemas de salde publica e prejuizos econdmicos.
(OTiveira, 2010). Sua principal caracteristica é o desenvolvimento de sinais e sintomas
entéricos que atingem a populacdo, podendo resultar em surtos de variadas proporcoes
(Dias, 2011).

Dentre os diferentes agentes causadores de DTA estd a Escherichia coli (E.
coli), uma espécie de bactéria pertencente a familia Enterobacteriaceae. S3ao bastonetes
Gram-negativos, ndo esporulados, méveis ou ndo e anaerdbios facultativos (Pinto, 1996).
A E. coli foi considerada como um habitante comensal da microbiota entérica de mamiferos
e aves durante muito tempo.

As estirpes patogénicas de £. coli sdo resultados de clones com atributos de
viruléncia especificos, permitindo a capacidade de adaptacdo para provocar um amplo
espectro de doencas (Karper, 2004). As amostras patogénicas de E. coli sdo classificadas
de acordo com seus mecanismos de viruléncia (Mittelstaedt & Carvalho, 2006). Nesse
contexto, esta revisdao objetiva apresentar as possiveis toxicoinfeccdes causadas pela
cepas diarreiogénicas da £. coli, seus meios de transmissdo, sintomas e dados
epidemiolégicos, a fim de propor possiveis medidas de prevencdo com o intuito de mitigar
0S casos de contaminacdo por essa bactéria. Além disso, realizar um panorama geral das
DTA’s envolvidas em surtos relacionados com a E. coli enteropatogénica.

JUSTIFICATIVA

A Escherichia «coli é uma das principais bactérias causadoras de
enteroinfeccbes em criancas e adultos e, nas Gltimas décadas, estudos sobre este patdgeno
apontam que ele estad cada vez mais presente na vida de diversas populacdes, interagindo
e se adaptando ao ambiente. O presente estudo visa analisar as possiveis toxinfeccoes
causadas pela £. coli diarreiogénica, seus meios de transmissdo, a fim de propor medidas
de prevencdo com o intuito de mitigar os casos de contaminacdo por essa cepa da bactéria
E. coli e relevar a importancia deste tema para o bem e conservacao da salde coletiva.

OBJETIVOS GERAIS

Elaborar uma revisdo bibliogrdfica dos aspectos da bactéria Escherichia coli
(cepas diarreiogénicas), dados epidemioldgicos e seu diagnéstico. Além disso, apresentar
uma relacdo de doencas transmitidas por alimentos contaminados pela bactéria, a fim de
analisar as caracteristicas e possiveis tratamentos para toxinfeccdes alimentares
diarreiogénicas causadas pela Escherichia coli.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Realizar uma andlise das toxinfeccdes alimentares diarreiogénicas
causadas pela bactéria Escherichia coli no Brasil;

b)  Realizar estudos sobre a Etiologia, Diagndstico e Tratamento da £. coli;

c) Analisar os possiveis efeitos, sinais e sintomas da contaminacdo;

d) Analisar as consideracbes clinicas das infeccdes ocasionadas por =
Escherichia cotiv—e _
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7 0 presente estudo realizou uma revisdao bibliografica a fim de descrever o
' determinado assunto com o objetivo de enriquecer as informacdes sobre as Doencas
Transmitidas por alimentos contaminados pela £scherichia coli diarreiogénica no Brasil.
As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Sadde (BVS),
Google Académico em relacdo as DTA’s pela £. coli. 0s dados foram coletados a partir de
artigos cientificos publicados em portugués e inglés. A busca foi feita pelos termos
como Escherichia coli, toxinfeccdes por alimentos e £. coli diarreiogénicas.

DESENVOLVIMENTO/ REVISAQ BIBLIOGRAFICA
DOENGCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS (DTA)

Existem cerca de 250 tipos de doencas alimentares e muitas sdo causadas por
micro-organismos patogénicos, 0S quais sdo responsdveis por sérios problemas de saude
piblica. As sindromes, resultantes da ingestdo de alimentos contaminados por esses
micro-organismos sdo conhecidas como Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA’s)
(VIGILANCIA SANITARIA DO ESTADO DE SANTA CATARINA, 2017).

Segundo Brasil (2010), as DTA’s podem ser classificadas nas seguintes
categorias: infeccdes que sdo originadas pela ingestdo de micro-organismos patogénicos,
invasivos, com habilidade de penetrar e invadir tecidos; toxinfeccOes que sdo causadas
por micro-organismos que liberam toxinas quando se multiplicam, esporulam ou sofrem
1ise na luz intestinal; intoxicacdo que é provocada pela ingestdo de toxinas produzidas
através da intensa proliferacdo do micro-organismo patogénico no alimento e por dltimo,
intoxicacdes ndo bacterianas que ocorrem quando metais pesados, agrotéxicos, fungos,
plantas e animais, por exemplo, estdo envolvidos na DTA.

SINAIS E SINTOMAS DAS DOENGAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

Entre os sintomas mais frequentes de DTA estdo a dor de estbmago, ndusea,
vomitos, diarreia e febre. Na grande parte dos casos, a duracdo dos sintomas pode ter
variacoes de poucas horas até mais de cinco dias, isso vai depender do estado fisico do
paciente, do tipo de micro-organismo e toxina ingerida. De acordo com o agente etiold6gico
envolvido, o quadro clinico pode ser mais grave e prolongado, apresentando desidratacdo
grave, diarreia sanguinolenta, insuficiéncia renal aguda e insuficiéncia respiratéria
(OLIVEIRA, 2010). Sintomas digestivos ndo sdo as Unicas manifestacdes dessas doencas,
podem ocorrer ainda afeccles extra intestinais, em diversos 6rgdos e sistemas como:
meninges, rins, figado, sistema nervoso central, terminacdes nervosas periféricas e
outros (BRASIL, 2010).

DADOS EPIDEMIOLOGICOS

Com o objetivo de reduzir a incidéncia das DTA’s no Brasil, a Secretaria de
Vigilancia em Saude (SVS), do Ministério da Saude, criou o Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica das Doencas Transmitidas por Alimentos (VE-DTA). Esse sistema foi
estabelecido em 1999, em parceria com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, o
Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento e o Instituto Pan-Americano de
Alimentos, da Organizacdo Pan-Americana de Saude. Dados da SVS referentes aos surtos
registrados, entre 1999 a 2008, demonstraram que 6.062 surtos de DTA’s foram registrados,
com acometimento de 117.330 pessoas e 64 6bitos (OLIVEIRA, 2010).

Dos surtos de DTA’s que acontecem em servicos de alimentacdo, 88% ocorrem em
restaurantes, devido o descumprimento das prdticas de vigilancia sanitdria, como: a _
preparacdo do-alimento—muito antes do consumo, ocasionando condicBes de tempo e u/ﬂf/’
tempgraturas apropriadas para o desenvedvimento de micro-organismos; a cocgdo 1nigggu%daﬁm
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alimentos infectados ou colonizados por micro-organismos patogénicos; a superficies de
equipamentos, utensilios e objeto contaminados, que podem ser fontes de contaminacdo
cruzada (MARMENTINI, 2015).

No Brasil, entre os anos 1999 a 2008, as bactérias foram detectadas como o
agente etioldgico responsdvel por 84% dos surtos de DTA’s, uma vez que oS virus foram
encontrados em 14% do total de casos. De acordo com os dados do Centro de Vigilancia
Epidemioldgica (CVE), os principais alimentos envolvidos nos surtos sdo aqueles a base
de ovos crus e/ou mal cozidos, alimentos mistos, carnes vermelhas, agua, leite e seus
derivados. Em Sao Paulo, entre os surtos alimentares apontados pelo CVE, 62% foram
causados por bactérias, 25% por virus e 10% por parasitos. No Rio Grande do Sul, Estado
que conta com um dos mais ativos servicos de vigilancia sanitaria e epidemioldgica do
Brasil, foram notificados 3.200 surtos, sendo que a maioria deles foi causada por
bactérias, entre elas Salmonella, Staphylococcus (S.) aureus, Escherichia coli e outros
coliformes termotolerantes (OLIVEIRA, 2010).

PRINCIPAIS BACTERIAS ENVOLVIDAS EM SURTOS DE DTA NO BRASIL

As bactérias constituem um grupo microbiano de alta incidéncia que apresentam
ampla diversidade e viruléncia, tornando-se de grande importancia frente a sua
capacidade de provocar danos a saude humana (Silva, 2017).

De acordo com o tipo de manifestacdo clinica, as bactérias causadoras de DTA’s
sdo divididas em grupos. As infecciosas mais importantes sdo Salmonella, Campylobacter
e E£. coli, as principais intoxicantes sdo Bacillus cereus, Staphylococcus aureus e
Clostridium botulinum e no grupo das toxigénicas E. coli enterotoxigénica, Vibrio
cholerae, Vibrio parahaemolyticus, Clostridium perfringens e Bacillus cerus sdao exemplos
classicos (BRASIL, 2010).

Nos dltimos 17 anos os principais agentes envolvidos em surtos de DTA no
Brasil foram Salmonella spp., Escherichia coli e Staphylococcus aureus (BRASIL, 2018).

Escherichia coli (E. coli)

A Escherichia coli (E. coli) é um bacilo Gram-negativo da familia
Enterobacteriaceae, encontra-se largamente disseminada na natureza e possui, COMO
habitat principal, o trato intestinal humano e animal (KAPER; NATARO; MOBLEY, 2004 e
NATARO; KAPER, 1998). A E. coli possui um papel fisiolégico fundamental no funcionamento
do organismo, sendo considerada a bactéria comensal encontrada em maior quantidade no
intestino grosso (KAPER; NATARO; MOBLEY, 2004).

Escherichia coli diarreiogénicas (diarrheagenic £. coli - DEC) causam infeccdo
intestinal em homens e animais, sendo diferenciadas segundo fatores de viruléncia
caracteristicos, como adesinas fimbriais e afimbriais, toxinas e invasinas (NATARO;
KAPER, 1998). Em decorréncia destes fatores de viruléncia, cada categoria ocasiona
sindrome clinica com diferentes caracteristicas epidemioldgicas e patologicas (ROBINS-
BROWNE, 2004).

Devido a seus mecanismos de patogenicidade, as DEC sdo classificadas em: E.
coli enteropatogénica (EPEC), E. coli enterotoxigénica (ETEC), E. coli enteroinvasora
(EIEC), E. coli enterohemorrdgica (EHEC) ou £. coli produtora da toxina Shiga (STEC),
E. coli enteroagregativa (EAEC) e E. coli aderente difusa (DAEC) (NATARQO; KAPER, 1998).

CLASSIFICAGAQ DAS Escherichia coli PATOGENICAS

As cepas-patogénicas de Escherichia coli sdo classificadas como intestinais

e extraintestinais. As extra—intestinais sdo denominadas, segundo seu Tlocal de~"

- —
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B 1;91gmeﬁto (ORSKOV e ORSKOV, "I985-~LLH%; 1994 As cepas extra intestinai

_—~c1assificadas em:

a) UPEC (Escherichia coli uropatogénica): responsdveis por infeccdes do
aparelho urindrio ap6s adesdo no epitélio (humano e cdes).

b)  SEPEC  (Escherichia coli septicémica): responsaveis por  sepsis
(colissepticemia) em humanos, leitles e bezerros.

c) MENEC (Escherichia coli causadoras de meningite): responsaveis por
meningites humanas em recém-nascidos.

As caracteristicas empregadas na classificacdo das cepas de Escherichia coli
causadoras de infeccles entéricas incluem producdo de toxina, capacidade de invasado,
adesdo e efeitos nas células do hospedeiro (NATARO e KAPER, 1998). As cepas intestinais
sdo classificadas em:

a) ETEC (Escherichia coli enterotoxigénica): cepas possuidoras de fimbrias
K88, K99 e outras; a producdo destes fatores de colonizacdo esta
correlacionada com a producdo de enterotoxinas causadoras da maioria das
colibaciloses neonatais em humanos e animais.

b)  EIEC (Escherichia coli enteroinvasiva): cepas com capacidade de adesdo
as células do intestino delgado, invasoras dos enterdcitos e camadas
mais profundas da mucosa intestinal, alcancando o sistema linfatico onde
ocorre multiplicacdo; algumas células bacterianas morrem 1iberando
endotoxinas. Fatores de viruléncia tais como cdpsulas, adesinas,
siderdforos e alfa-hemolisinas sdo importantes para estas cepas
invasivas as quais sdo responsaveis por colissepticemia.

c) EaggkC (Escherichia coli enteroagregativa): cepas possuidoras de
fimbrias e produtoras de uma enterotoxina SJd-like (EAST1); causadoras
de diarreia em humanos.

d)  Escherichia coli produtora de toxina Shiga (STEC), envolvidas na sindrome
urémica hemolitica e colite hemorrdgica em humanos

e) EPEC (Escherichia coli enteropatogénica): cepas possuidoras de fatores
de viruléncia responsaveis pela colonizacdo, mas ndo produtoras de
enterotoxinas ou verotoxinas; causadoras de diarreia em humanos e
animais.

Escherichia coli ENTEROPATOGENICA (EPEC)

A EPEC foi a primeira E. coli descoberta em 1940 e atualmente é considerada
a mais versdtil entre as categorias diarreiogénicas e uma das principais causadoras de
enteroinfeccBes em criancas menores de 5 anos de idade e adultos. Estudos recentes sobre
esta categoria apontam que esse patdgeno estd cada vez mais presente na vida de diversas
populacbes, interagindo e se adaptando ao ambiente, ao ponto de serem classificadas em
duas subcategorias distintas: EPEC tipica (EPEC-t) e atipica (EPEC-a) (Albert MJ,1996).

A EPEC-t representa a categoria original de EPEC com comportamento
epidemiolégico restrito aos seres humanos e patogenia bem definida. A EPEC-a estd
associada a diarreia humana tanto em paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento,
pode ser encontrada em diversos animais, alimentos e estar distribuida em diferentes
ambientes tanto aquaticos como terrestres. Apesar de sua ampla distribuicdo e da sua
comprovada participacao como causa de diarreia humana, sua patogénese e via de
transmissdo ndo estdo claramente estabelecidas (Morato EP, 2009).

As EPEC-t estiveram por Tlongo tempo associadas a diarreia infantil,

entretanto, o atual cendrio etioldgico demonstra reducdo na prevaléncia desta y
subcategoria—em—detrimento do aumento dos isolamentos de EPEC-a em casos deﬁ,f//

e
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g~ diarreia. Além deste fato, averiguou-se que recentes—surtos-ocorridos em humanos
em diferentes Tocalidades foram ocasionados pela EPEC-a (Souza EC, 2002).

As EPEC-t sdo identificadas pela presenca do gene eae (EPEC attaching and
effacing) e plasmidio EAF (EPEC adherence factor).As EPEC-a apresentam o gene eae, porém
sdo desprovidas do plasmidio EAF. Tanto EPEC-T como EPEC-a devem ser desprovidas do
gene stx (Shiga toxina) que caracteriza a STEC/EHEC (Trabulsi LR, 2002).

Cada subcategoria é representada por diferentes sorotipos e as EPEC-t
pertencem aos sorotipos: 055:H[6], 086:H34, 0111:H[2], 0114:H2, 0119:H[6], 0127:H6,
0142:H6 e 0142:H34, enquanto que as EPEC-a pertencem aos sorotipos: 026:H[11], 055:H[7],
055:H[34], 086:H[8], O11lac:H[8], 0111:H[9], 0111:H25, 0119:H2, 0125:H6 e 0128:H2, sendo
identificados mais de 200 sorotipos de EPEC-a (Ochoa TJ, 2011).

0 mecanismo da patogénese de EPEC é a lesdo A/E (attaching and effacing) que
envolve genes localizados na regido LEE (locus of enterocyte effacement), considerada
uma ilha de patogenicidade, onde sdo encontrados os genes ler (regulador
transcricional), esp (proteinas do sistema de secrecdo do tipo III), tir (translocated
intimin receptor - receptor de intimina) e o gene eae/ E. coli attachment-effacement
(adesina intimina) (Dean P, 2005).

Trés estdgios de interacdo entre EPEC e a célula podem ser observados: 1)
aderéncia localizada (AL) mediada pela fimbria BFP (bundle-forming pilus) e codificada
pelo gene plasmidial EAF; 2) sinais de transducdo; e 3) aderéncia intima promovida pela
intimina (gene eae) (NATARO; KAPER, 1998)

DOENGCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS CONTAMINADOS PELA EPEC E SEUS SINTOMAS

E. coli, o organismo anaerdbio facultativo mais comum no intestino humano, é
diferenciado dos outros membros da familia Enterobacteriaceae principalmente com base
em sua capacidade de fermentar lactose, produzir indol e hidrolisar ureia. Diversos
fatores de viruléncia sdo divididos pela maioria dos membros das espécies. Tais fatores
incluem a capacidade de produzir um Tlipopolissacarideo altamente reativo junto ao
envelope celular, capacidade de produzir fimbrias ligadoras de manose de tipo 1
(apéndices de superficie adesivos semelhantes a fios de cabelo) e (em muitas cepas)
capacidade de produzir uma cdpsula antifagocitica e de sequestrar ferro. Assim, ndo
surpreende que uma vasta diversidade de doencas infecciosas sejam causadas por tais
espécies de E .coli. (Pupo GM, 1997).

Contudo, devido a consideracoes histdéricas e clinicas a capacidade da £. coli
causar uma variedade de sindromes clinicas depende de atributos de viruléncia exclusivos
que sdo codificados por conjuntos distintos de genes determinantes de viruléncia. Cada
grupo da £. coli que causa uma determinada sindrome clinica por meio de um mecanismo
patogénico reconhecido, pode ser considerado um patétipo. Nesse contexto, a EPEC é um
importante patdétipo relacionado a doencas entéricas nos paises em desenvolvimento. As
doencas diarreicas causadas pela estirpe EPEC, segundo Nataro & Kaper (1998), acometem
principalmente criancas menores de dois anos em paises subdesenvolvidos. A principal
via de contaminacdo é a feco-oral (mdos), apds contato com agua, alimentos e objetos de
uso pessoal (fémites) contaminados por fezes. 0Os sintomas da infeccdo sdo: diarreia
1iquida aguda, com muco, febre e desidratacdo - em casos severos, pode ser prolongada
(NATARO & KAPER, 1998). Visto isso, é possivel analisar as DTAs causadas pela EPEC.

a) InfeccOes Intestinais causadas por E. coli enteropatogénica (EPEC): 0Os
sintomas de infeccdo intestinal por E. coli sdao oS mesmos de que uma
gastroenterite causada por virus. Sendo os principais sintomas: Diarreia
constante, fezes com sangue, dor abdominal ou célicas frequentes, enjoos
e-vOmitos, mal estar geral e cansaco, febre abaixo de 38°C e perda de w/ﬂ//’

52 apetite (NATARO & KAPERs-.1998). =
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_— b)  Infeccdes uriné?ﬁ§§“tay§agggipor £. coli enteropatogénica (EREC): Apesar
= das infecclBes intestinais por=skscherichia coli serem —eemuns, essa

bactéria também causa infeccdes urinarias, que podem ser notadas através
de sintomas como: dor ou ardor ao urinar, odor mais forte da urina,
febre baixa persistente, sensacdo de ndo conseguir esvaziar
completamente a bexiga, urina turva e presenca de sangue na urina. 0s
sintomas podem surgir de 3 a 4 dias apds o contato com a bactéria através
do consumo de alimentos e dgua contaminada ou devido a chegada da
bactéria no trato urindrio em razdo da proximidade entre o anus e a
vagina, no caso das mulheres. (NATARO & KAPER, 1998).

c) Colite Hemorrdgica causada por E. coli enteropatogénica (EPEC): E um
tipo de gastroenterite na qual algumas cepas da bactéria Escherichia
coli infectam o intestino grosso causando célicas abdominais, diarreia
sanguinolenta e outras complicacBes graves. Surtos podem ser causados
pela ingestdo de carne mal cozida, leite e derivados. A doenca também
pode ser transmitida por contato pessoal ou em parques aqudticos com
agua que ndo foi adequadamente tratada com cloro. As toxinas da £. coli
danificam o revestimento do intestino grosso e em contato com a corrente
sanguinea, elas podem afetar outros ¢rgaos como, por exemplo, 0S rins
(NATARO & KAPER, 1998).

d)  Sindrome Hemolitico Urémica (SHU) causada por E. coli enteropatogénica
(EPEC): Disturbio raro no qual muitos trombos se formam de forma sibita
por todo o corpo. Hemolitico significa que os gldébulos vermelhos se
rompem e urémica significa que a lesdo renal causa o aclmulo de ureia
no sangue. A SHU estd relacionada a purpura trombocitopénica trombdtica
(PTT), sendo mais comum em criancas, podendo causar insuficiéncia renal.
A sindrome hemolitico-urémica ocorre geralmente ap6s uma infeccdo
intestinal resultante da 1ingestdo de alimentos contaminados com
Escherichia coli (NATARO & KAPER, 1998).

DIAGNOSTICO DA EPEC

Para o diagnéstico da EPEC, inicialmente realiza-se a coprocultura para o
isolamento da bactéria que depois serd submetida a diferentes testes complementares
como: sorotipagem, ensaio de aderéncia com células HEp-2, prova de FAS (fluorescent
actin-staining - coloracdo fluorescente a actina) e técnicas de biologia molecular
(reacdo em cadeia mediada pela polimerase - PCR e suas variacBes) que amplificam genes
que codificam os fatores de viruléncia que permitem a identificacdo e subclassificacdo
de EPEC (Vidal JE, 2007).

Entre estas técnicas, as unicas utilizadas para diferenciacdo entre EPEC-t e
EPEC-a, sdo as técnicas de biologia molecular como a PCR convencional, PCR multiplex e
PCR em tempo real (Quadro 1). Estas técnicas laboratoriais abrangem metodologias
voltadas para aspectos especificos da EPEC como a identificacdao de antigenos
(sorotipagem) e genes codificantes de fatores de viruléncia (PCR e suas variacoes), tal
como, aspectos voltados a investigacdo da interacdo da bactéria com as células, como a
formacdo da lesdo A/E e condensamento de actina constatados no teste de FAS e a
observacado e classificacdo do tipo de adesdo que as EPEC promovem em cultura de células
(Vidal JE, 2007).
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Quadro 1 - Técnicas para identificacdo e diferenciacdo de-EPEC-tipicae atfpica
Caracteristica EPEC-t EPEC-a

Gene eae (E. coli attachment-effacement)

Genes stx (Shiga toxin)

Sequéncia EAF (EPEC adherence factor) - _

Gene bfpA (bundle-forming pilus) + 4

Formac@o da les@o A/E (attaching and effacing) + +

Expresséo de BFP (bundle-forming pilus) + -

Aderéncia padrac™* Al LAL/DASAASAL***NA

Fonte: Vidal JE, 2007.

TRANSMISSAQ DA EPEC

A transmissdo da EPEC em humanos ocorre principalmente por via fecal-oral,
decorrente a ingestdo de alimentos de origem animal contaminados, como carne bovina mal
cozida, derivados lacteos ndo pasteurizados, verduras e frutas irrigadas com agua
infectada, assim como por meio da ingestdo direta de dgua contaminada com excrementos
de animais. 0s bovinos, sauddveis ou ndo, sdo o reservatorio natural do patdétipo com
maior associacdo as enfermidades diarreicas humanas. A infeccdo também pode ser
transmitida por contato interpessoal entre pessoas doentes e sauddveis, devido a falta
de higiene (MEAD & GRIFFIN, 1998).

TRATAMENTO DE DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS CONTAMINADOS PELA EPEC

0 tratamento de infecgbes por E. coli enteropatogénica é feito basicamente
pela reposicdo de liquidos. O uso de antibacterianos é recomendado somente em casos
graves, porém, a antibioterapia ndo é recomendada para casos de E. coli
enterohemorragica. Boas prdaticas de producdo e manipulacdo de alimentos evitam a
contaminagdo por E£. coli, assim como evitar o consumo de carnes mal cozidas e dgua ndo
tratada.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS DA EPEC NO BRASIL

No Brasil, assim como em outros paises em que a infraestrutura de saneamento
bdsico é precaria, as infeccbes por EPEC sdo constantes. Gomes (1991) associou 26% dos
casos de diarreia infantil em menores de 12 meses no Estado de Sdo Paulo a cepas de
EPEC. Kobayashi (2000) identificou 18% das estirpes diarreiogénicas em criangas no
Estado do Parana como sendo EPEC.

Em 2012, doencas diarreicas mataram cerca de 1,5 milhdo de pessoas em todo o
mundo, segundo a WHO (2014). Além disso, foi relatado que a diarreia foi a terceira
causa de mortes em pafses de baixa renda, sendo responsdvel por 53% dos ¢bitos. Segundo
0 Fundo das Nacbes Unidas para a Infancia (UNICEF, 2009), doencas diarreicas compOem a
segunda causa de 6bitos em menores de 5 anos, matando 1,5 milhdo de criancas anualmente.
Para o mesmo 6rgdo, o saneamento basico precdrio, a ma qualidade da dgua de abastecimento
e a falta de higiene sdo responsdveis por 88% das mortes por diarreia no mundo. Segundo
0 relatorio do Trata Brasil (2010), o saneamento precdrio, principalmente o esgoto,
reflete em quatro vezes mais internacbes por doencas diarreicas no Brasil.

CONSIDERAGOES FINAIS
As doencas transmitidas por alimentos sdo uma preocupacdo crescente de ambito

S

mundial. Atualmente, os numeres—registrados de toxinfeccles causadas pela bactérig#ff’
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ol Escheriefria coli apresentaranldﬁH5Umeﬁ%@HQ599nencia1 devido ao descumprimento-das-normas
_~de boas praticas de manipulacdo de alimentos estabelecidas pelo Ministério da Saude e

_~~ Vigilancia Sanitaria.

: A Escherichia coli é a responsdavel por causar uma grande parte dos surtos de
casos de doencas transmitidas por alimentos, ocasionando gastroenterites. E a principal
espécie do grupo dos coliformes termotolerantes e o melhor indicador de contaminacdo
fecal.

Para a profilaxia de doencas causadas pela E. coli, sdo necessdrias a
instituicdo de medidas eficazes e a implantacdo de boas praticas de higiene e manipulacdo
dos alimentos, desde o preparo até o consumo final. O cumprimento dessas prdticas, torna
possivel a prevencao de DTA's e a minimizacdo de contaminacdo e crescimento bacteriano
indesejado em produtos alimenticios.
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