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" IMPAGTO_DO CONSUMO DE ALCOOL DURANTE A PANDEMIA DE

COVID-19 NA DOENGCA-HEPATICA ALCOOLICA

RESUMO

A doenca hepdtica alcodlica inclui um amplo espectro de distirbios, como
esteatose simples, cirrose, hepatite alcodlica aguda com ou sem cirrose e
carcinoma hepatocelular como complicacdo da cirrose. Isto posto, como ela se
desenvolve em pacientes que consomem quantidades excessivas de d&lcool. 0O
presente estudo teve como objetivo identificar as consequéncias da quarentena
necessdria para a contencdo da disseminacdo do novo coronavirus no consumo de
alcool. Isso porque embora as medidas de distanciamento social sejam Uteis para
reduzir a transmissdo de COVID-19, elas impactaram negativamente a salde mental
das pessoas, aumentando ansiedade e depressdo, o que estd associado ao aumento
do uso de substancias nocivas como o alcool.

Palavras-Chave: doenca hepatica alcodlica; usc nocivo de dlcool; covid-19;
quarentena; isclamento social; dependéncia alcodlica; pandemia de covid-19.

IMPACT OF ALCOHOL CONSUMPTION DURING THE COVID-19
PANDEMIC ON ALCOHOLIC LIVER DISEASE

ABSTRACT
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Alcoholic Tiver disease includes a broad clinical-histological spectrum from
simple steatosis, cirrhosis, acute alcoholic hepatitis with or without cirrhosis
to hepatocellular carcinoma as a complication of cirrhosis. It develops in
patients consuming excessive amounts of alcohol. The study aimed to identify
the consequences of the necessary quarantine to contain the spread of the new
coronavirus in alcohol consumption. Because while social distancing measures
are helpful in reducing the transmission of COVID-19, they have negatively
impacted people's mental health by increasing anxiety and depression, which is
associated with increased use of harmful substances 1ike alcohol.

Keywords: alcoholic Tiver disease; alcohol abuse; covid-19;
Tockdowns; social isclation; alcohol dependence; covid-19 pandemic.
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~_INFRODUGAO \H | —
;y*// A doenca hepatica alco6lica (DHA) inclui um amplo espectro de disturbios,
: como esteatose simples, cirrose, hepatite alcodlica aguda com ou sem cirrose e carcinoma
hepatocelular como complicacdo da cirrose. A DHA também pode ser sobreposta a outras
doencas hepaticas comuns, incluindo Doenca Hepdtica Ndo Alcodlica (NAFLD) e infeccgao
pelo virus da hepatite C, o que acentua sua prevaléncia e gravidade (DUNN; SHAH, 2016).
A doenca hepatica alcodlica se desenvolve em pacientes que consomem
quantidades excessivas de dlcool (GRAMENZI et al, 2006).
A finalidade do estudo foi analisar qual é a situacdo atual dessa doenca,
Tevando em consideracdo as consequéncias da quarentena necessaria para a contengdo da
disseminacdo do novo coronavirus. A COVID-19 é uma sindrome respiratéria aguda grave
que foi relatada pela primeira vez em Wuhan, na China em 11 de marco de 2020. A rapida
disseminacdo da doenca pelo mundo exigiu que a organizacdo Mundial da Salde a declarasse
como responsavel por uma pandemia e, consequentemente, 2 muitos governos aplicaram
medidas preventivas de autoisolamento para conter o avanco da doenca (BAKALOUDI et al,
2021).

Dessa forma, os cidaddos foram forcados a ficar e casa e autorizadas a sairem
nas ruas apenas em ocasides pré-especificadas, como razdoes médicas, trabalhos
essenciais, compras de alimentos e emergéncias. Essas mudancas repentinas na vida das
pessoas tiveram um impacto negativo tanto quanto a salde mental quanto a comportamentos
de estilo de vida, como o consumo de dlcool (BAKALOUDI et al, 2021).

Por exemplo, no Reino Unido, os padrdes de consumo de dlcool mudaram de acordo
com uma pesquisa da instituicdo de caridade Alcohol Change UK. Nela, mais de um terco
das 1555 pessoas pesquisadas que relataram beber &alcool antes do bloqueio declararam
que pararam de beber ou reduziram a frequéncia com que bebiam nas 2 semanas apés o
infcio do blogueio. No entanto, cerca de um quinto respondeu que havia bebido com mais
frequéncia no mesmo periodo. E, enquanto cerca de metade dos bebedores disseram que
estavam consumindo quase a mesma quantidade em um dia normal de bebida, 15% disseram
que beberam mais por sessdo desde o inicio do bloqueio (SHAH et al, 2021).

Dessa forma, é possivel perceber que quase um em cada cinco daqueles que
bebiam d1cool diariamente aumentaram ainda mais a quantidade durante a pandemia. Embora
seja necessario aprimorar as buscas e 0s estudos sobre o assunto, existe uma parcela
consideravel da populacdo que estd sob o risco de desenvolver doenca hepdtica alco6lica
e, por 1isso, é necessario estudar como a mudanca do padrdo de consumo de dlcool na
populacdo estd relacionada com os casos de DHA (SHAH et al, 2021).

OBJETIVO

Levantar dados sobre os casos de doenca hepatica alcodlica nos Gltimos anos
no mundo, revelando a influéncia da mudanca do padrdo de consumo de &lcool desde o
infcio da pandemia de COVID-19.

METODOLOGIA

0 estudo foi realizado através de Tevantamentos retrospectivo de artigos
académicos, trabalhos e projetos publicados nos ultimos anos sobre doenca hepdtica
alcodlica. Esses dados foram analisados e comparados com o padrdo de consumo de dlcool
durante o isolamento fisico na pandemia de COVID-19. Todas as informacOes foram coletadas
em revistas nacionais e internacionais, através da busca em bancos de dados como PubMed,
Lilacs e Hepatology.
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A covid-19 é uma doenca causada pelo coronavirus, também -denominado SARS-CoV-
2, cujo espectro clinico varia de infecgdes assintomaticas a quadros graves. De acordo
com a Organizacdo Mundial de Saude, cerca de 80% dos infectados podem ser assintomaticos,
ou seja, ndo apresentam nenhum sintoma, enquanto aproximadamente 20% dos casos
detectados requerem atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratoéria,
dos quais aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatorio. Ademais, sua
letalidade varia principalmente conforme a faixa etdria e as condigdes clinicas
associadas (Ministério da Saude - guia orientador, 2021).

F importante salientar que a covid-19 é de f4cil transmissdo e, de forma
geral, tende a acometer de forma mais grave pacientes portadores de debilidades cronicas,
como por exemplo os individuos com doengas pulmonares, doengcas renais cronicas,
diabetes,  hipertensao, cardiopatias, usuarios de corticoides ou  drogas
imunossupressoras, tabagistas e idosos. Além disso, febre, tosse seca e falta de ar sdo
considerados os sintomas classicos da infeccao pelo SARS-CoV-2. Isto posto, normalmente
eles aparecem entre o 2° e o 14° dia de infeccdo (SILVA et al, 2021).

HISTORICO - CORONVIRUS

Os coronavirus (CoV) fazem parte de um grupo de virus conhecido desde meados
da década de 1960. Isto posto, eles recebem essa nomenclatura devido as espiculas na
sua superficie, que lembram uma coroa, do latim corona (SILVA et al, 2021).

Até a primeira identificacdo dos coronavirus humanos no final da década de
1960, as infeccdes por esse virus eram inofensivas para os seres humanos. Entretanto,
no surto de SARS-CoV no sul da China no inverno de 2002, cuja taxa de mortalidade foi
de 10%, o virus se espalhou rapidamente por todo o mundo, especialmente na Asia, sendo
controlado apenas apos julho de 2003. A andlise viral do surto de SARS mostrou que os
morcegos sao reservatérios naturais para SARS-CoVs, e gatos civetas e cdes guaxinim sdo
0S hospedeiros intermedidrios. Ademais, no ano de 2012 um novo coronavirus altamente
patogénico da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV) foi identificado em
humanos, demonstrando que os coronavirus sao transmitidos de animais para humanos a
qualquer momento e com consequéncias inesperadas para a salde publica, haja visto que
0 MERS-CoV afetou aproximadamente 1700 pessoas, com uma taxa de mortalidade de
aproximadamente 36%. Nesse contexto, as fontes animais de infeccles por SARS-CoV-2 sdo
morcegos e ele pode ser transmitido a gatos, pangolins e cdes (YESUDHAS et al, 2020).

Os coronavirus também tem grande impacto no reino animal, por exemplo, em
1984 uma infeccdo ndo reconhecida se espalhou massivamente entre a populagcdo suina na
Europa e, depois, foi identificada como coronavirus de diarreia epidémica suina (PEDV),
que é derivado do coronavirus entérico suino (TGEV). Em 2013, o mesmo PEDV causou uma
taxa de mortalidade de 100% em leitdes (YESUDHAS et al, 2020).

Portanto, o numero total de coronavirus humanos identificados tem aumentado
ao longo dos anos. HCoV-229E e HCoV-0C43 foram os dois primeiros coronavirus humanos
descobertos na década de 1960. Depois, o0s coronavirus humanos HCoV-NL63 e HCoV-HKU1
foram identificados com o surto de SARS-CoV em 2003. Entdo, o sexto coronavirus MERS-
CoV foi identificado na Ardbia Saudita em 2012. No entanto, a histéria continua com a
nova identificacdo do SARS-CoV-2 em dezembro de 2019 no mercado atacadista de frutos do
mar em Wuhan, China. O SARS-CoV-2 é o sétimo membro da familia de coronavirus que
infecta humanos e é diferente do MERS-CoV e do SARS-CoV (YESUDHAS et al, 2020).

MEDIDAS RESTRITIVAS E ISOLAMENTO FISICO

E importante destacar que o isolamento realizado em hospitais corresponde 3 }//ﬁﬁil
separacao espacial-das-pessoas-internadas com doengas transmissiveis daquelas internadas =
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~~ isolamento social é uma medida em que as pessoas Sdo orientadas—ando Safrem de suas
casas a fim de tentar impedir a propagacdo de um virus pelo contato entre individuos
infectados e ndo infectados que circulam, normalmente, pelos ambientes publicos (DIAS
et al, 2020).

Além disso, o isolamento social também difere da quarentena, uma condicdo
determinada aquelas pessoas com sintomas da doenca a espera da confirmagdo por testes
e de pessoas testadas positivamente assintomaticas, além daquelas que tiveram contato
direto com essas pessoas, as quais devem, obrigatoriamente, ficar confinadas em suas
casas, sem sair, por um periodo de, no minimo, quatorze dias (em se tratando da COVID-
19), tempo necessdrio para superar a transmissdao viral (DIAS et al, 2020).

0 distanciamento social foi projetado para reduzir as interacdes entre as
pessoas em uma comunidade mais ampla, na qual os individuos podem ser infecciosos, mas
ainda ndo foram identificados, portanto, ainda ndo isolados. Como as doencas
transmitidas por goticulas respiratorias exigem certa proximidade das pessoas, O
distanciamento social das pessoas reduzird a transmissdao e, por isso, é particularmente
Util em ambientes onde se acredita que a transmissdao comunitdria tenha ocorrido, mas
onde as ligacles entre 0s casos ndo sao claras e onde as restricdes impostas apenas a
pessoas conhecidas por terem sido expostas sdo consideradas insuficientes para impedir
a transmissdao (WILDER-SMITH; FREEDMAN, 2020).
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/,_ Intervencoes da drea da “sall controle de surtos de doengas infecciosas

|'Separar.as pessoas doentes com doencas - ..---//
y contagiosas das pesseas ndo infectadas
/ . Interromper a transmissao para pessoas nao

Objetivo .

infectadas

Eficaz para doengas infecciosas com alta transmissac
de pessoa para pessoa, has quais o pico de
fransmissé@o ocorre quando os pacientes apresentam
sintomas
Desafios A deteccdo precoce de casos & fundamental
Em geral é ineficaz para as doencas infecciosas em
Observacdes que as infeccdes assintomaticas ou pré-sintomaticas
contribuem para a transmisséo
Restricdo das pessoas que podem ter sido expostas a
uma doenca contagiosa, mas ndo estdo doentes, seja
porque nédo foram infectadas ou porque ainda estéo
em periodo de incubacéo
Reduzir a transmisséo potencial de pessoas expostas
antes que os sintomas ocorram

= Definigao

Isolamento Contexto

Definicdo

Objetivo

A quarentena é mais bem-sucedida em configuracdes
em que a deteccéo de casos é imediata, os contatos
podem ser rastreados em um curto periodo com a
Quarentena emissdo imediata da quarentena

Contexto

Pessoas em quarentena precisardo de apoio
Desafios psicolégico, comida e dgua e suprimentos domésticos
e médicos

A compensacéo financeira por dias de trabalho
perdidos deve ser considerada.

Observactes A quarentena voluntaria é preferivel & obrigatéria, mas
a aplicag@o da lei pode precisar ser considerada se as
viola¢Ges de quarentena ocorrerem com frequéncia

ntervenc&o aplicada a toda uma comunidade, cidade
ou regido, destinada a reduzir intera¢des e
movimentos pessoais. Possiveis exemplos de
intervenc&es séo: o distanciamento social (como
cancelamento de reunides publicas, fechamento de
escolas, trabalho em casa), o uso comunitario de
mascaras faciais e o bloqueio de cidades ou areas
inteiras (cordon sanitaire)

Reduzir o contato de pessoas infectadas néo
Objetivo identificadas com membros da comunidade nae
infectados

O distanciamento social & particularmente (til em
Contexto ambientes onde a transmissdo comunitaria é
substancial

Principios e codigos éticos sdo necessarios para
orientar a pratica e a politica de conten¢éo da
comunidade

A contencdo da comunidade para proteger a saude da
populacdo pode entrar em conflito com os direitos
individuais de liberdade e autodeterminacédo

A aplicac@o da lei é necessaria na maioria dos
ambientes e, por isso, tais intervengdes restritivas
devem ser limitadas ao nivel real de risco para a
comunidade

Fonte: DIAS et al - 2022.

Definicdo

Contengéo da comunidade

Desafios

Observacdes

IMPACTO DA QUARENTENA NA SAUDE MENTAL

A crise do COVID-19 causa aumento da ansiedade a medida que o trabalho e a
vida normal das pessoas sdo interrompidos, causando um impacto sem precedentes na salde
mental. Essa ruptura foi acompanhada por uma infodemia de noticias falsas que é um
verdadeiro desafio, pois se espalha muito rapidamente nas redes sociais. A infodemia
foi acompanhada por relatos de racismo e discriminacdo contra cidaddaos e pacientes
chineses no Reino Unido e uma onda de tratamentos religiosos e fitoterapicos ndo
comprovados para prevencdo do COVID-19 na India. Medicamentos prescritos ndo comprovados
foram falsamente promovidos para prevencdo e tratamento da COVID-19, incluindo
hidroxicloroquina mais azitromicina, tocilizumabe ou ivermectina (ALVAREZ-RISCO et al,
2020).

Nesse contexto, evidenciou-se que as consequéncias do isolamento social para

a salde mental foram aumento de ansiedade, depressdo, indignacdo, preocupacCes com a =
o

-
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é_ familia e morte; e :;;;;;a;ggﬁ“ik» felicidade e da sat1sfagao com a vida;

~ preocupacdo com lazer e amigos (SILVA RR et al, 2021)~

A quarentena e o isolamento impactaram a salde mental e o bem-estar dos
profissionais de salde, que relataram experimentar varios problemas de salde mental,
incluindo exaustdo emocional, o que pode resultar em desempenho abaixo do ideal no Tocal
de trabalho (HOSSAIN et al, 2020).

Também é interessante ressaltar que a populagdo jovem se mostra mais sensivel
ao sentimento de abandono e soliddo devido ao confinamento forcado. Sendo assim, quanto
mais avancada a idade, menores os sintomas de ansiedade, irritabilidade e depressdo e,
por 1sso, pessoas mais jovens (25-34 anos) sdo mais suscetfveis a apresentar esses
sintomas (SILVA RR et al, 2021).

IMPACTO DA QUARENTENA NO ESTILO DE VIDA

A OMS recomenda que uma pessoa com idade entre 8 e 64 anos faca pelo menos
150 minutos de exercicio fisico de intensidade moderada em uma semana, haja visto que
exercicios fisicos regulares trazem beneficios significativos como melhora na aptidao
muscular e cardiorrespiratoria, melhora na salde dos 0ssos, reducdo do risco de
depressao, hipertensdo, doencas cardiovasculares, diabetes e vdrios tipos de cancer.
Como a quarentena restringe a aglomeracdo de pessoas em locais como parques, aulas de
danca, piscinas, estacdes de hidrogindstica, aulas de gindstica aerdbica, estddios
esportivos e academias entdo ela acaba restringindo as atividades externas, como fazer
compras, caminhar, passear, nadar e jogar jogos ao ar livre. Como resultado disso, as
pessoas tendem a evitar qualquer tipo de atividade fisica e sdo obrigadas a viver uma
vida sedentaria. Isso faz com que o estresse oxidativo no organismo aumente, 0 que leva
a oxidacdo de LDL (lipoproteinas de baixa densidade), inflamacdo vascular, aumento da
atividade das metaloproteases e morte apoptotica das células endoteliais. Todos esses
fatores contribuem para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares (REHMAN; AHMAD,
2020).

Ademais, o comportamento sedentdrio, principalmente assistir TV, estd
associado ao aumento da ingestdo energética, que pode se dar por diversos mecanismos
como o maior consumo de alimentos ultraprocessados enquanto assiste TV, bem como maior
exposicdo a propagandas ultraprocessadas. Além disso, outros tipos de comportamentos
sedentdrios que se tornam mais frequentes com medidas de restricdo social (por exemplo,
computador, tablet e smartphone) também podem estar associados a maus hdbitos
alimentares diante da nova rotina encontrada durante a quarentena (WERNECK et al, 2020).

Um estudo observacional realizado com a populacdo brasileira que se dedicou
a investigar as mudancas nos habitos didrios, escolhas alimentares e estilo de vida de
brasileiros adultos antes e durante a pandemia de COVID-19 demonstrou que houve aumento
no tempo de tela, nas horas de sono, no habito de fumar e na frequéncia de ingestdo de
bebida alcodlica. Além disso, os habitos alimentares também mudaram, sendo possivel
observar um aumento significativo no consumo de produtos de panificacdo, refeicoes
instantaneas e fast food, enquanto o consumo de hortalicas e frutas diminuiu (SOUZA et
al, 2021).

E importante ressaltar que a adocdo de alimentos ultra processados e fast
foods pode resultar no aumento da obesidade. A obesidade contribui para a hipertensdo
e para 0 aumento da pressdo arterial, o que influencia a funcdo do rim; aumenta o risco
de desenvolver a diabetes tipo II, sendo que a resisténcia a insulina promove danos aos
vasos sanguineos; e aumenta o risco de desenvolver doencas cardiovasculares, problemas
respiratorios, cdlculos renais, gota, hérnias abdominais e osteoartrite. A quarentena
pode Tevar a um aumento no numero de pessoas que sofrem de bulimia nervosa, anorexia
nervosa e transtorno da compulsdo alimentar periddica (REHMAN; AHMAD, 2020).
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IMPAC DA QUARENTENA NO CONSUMO DE- L

Nos primeiros dias da pandemia de COVID 19 havia a preocupacao de que o uso
de dlcool e de outras substancias, Jjuntamente com os problemas de salde mental
relacionados, aumentasse significativamente. No entanto, as evidéncias de pandemias
anteriores sugeriram que o uso dessas sustancias pode ocorrer de duas formas: um aumento
no uso devido ao sofrimento psicolégico experimentado, ou uma diminuicdo devido a
disponibilidade limitada e as restricdes financeiras. Em relacdo ao uso de dlcool, as
evidéncias sugerem um quadro misto, haja visto que alguns estudos relataram diminuicdo
no consumo, alguns relataram aumento e alguns relataram efeito variado. No entanto,
apesar dos resultados mistos, em geral houve uma tendéncia de aumento do consumo de
alcool durante a pandemia de COVID-19 (ROBERTS et al, 2021).

Impacto inicial da quarentena no uso de &lcool

0 Planejamento Baseado em Necessidades (NBP) é uma abordagem de planejamento
de sistemas de salde que usa distribuicdes populacionais para projetar a capacidade
necessdria de servicos de tratamento e de apoio. A estrutura hierarquica de NBP pode
ser usada para estimar a necessidade de capacidade de tratamento considerando a variacdo
na acuidade, cronicidade e complexidade da substancia utilizada, e o tipo, a duracdo e
a intensidade correspondentes dos cuidados necessarios para cada segmento da populacdo.
Dentro dessa estrutura de cinco categorias os niveis 1 e 2 incluem pessoas que se abstém
ou usam substancias de forma moderada a intensa mas nao relatam problemas significativos
relacionados ao seu uso, 0s niveis 3 a 5 incluem pessoas com intensidade crescente de
problemas relacionados ao uso e comorbidades, incluindo diagndsticos de salde mental
e/ou necessidades ndo atendidas de servicos (SCHMIDT et al, 2021).

Descricdo das cinco categorias de nivel segundo o Planejamento Baseado em Necessidades

@
S Tier 5: meet category 4, plus all of:
ﬁ E + Co-morbidity of two or more mental diagnosis (e.g., depression)
* Significant interference in their life from at least one of these
disorders

Low volume/
high intensity

Tier 4: meet category 3, plus one of:

* Unmet need for services

* Past year formal mental health or SU service use
+ Significant interference in their life from SU

. related problems

‘}i

44"0 Tier 3: four or more substance-use
%

Severi

Tier 2: heavy/ binge use with few
reported problems

Complexit

Tier 1: none or light to moderate
use with no reported problems

High volume/
low intensity

i i i

Fonte: SCHMIDT et al, 2021.

0 impacto do COVID-19 foi minimo, ou pelo menos varidvel para as pessoas
representadas pelos niveis 1, 2 e 3 do modelo NBP. Acredita-se que as mudangas nesses
grupos ocorreram devido as subpopulacfes e aos seus padrdes de consumo pré-pandémicos,
principalmente o consumo-em casa. Muitos estudos constataram que tanto a proporcdo de
pessoa;f_ue~ﬁ§d bebiam &1cool qtiante—a propor¢do de pessoas que bebiam intensamente~
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pode indicar uma polarizacdo baseada em diferentes mecanismos:—menor—disponibilidade de
alcool e de ocasibes para beber, juntamente com menos recursos disponiveis devido a
restricdes econémicas podem ter levado a uma reducdo para muitos. Em contrapartida, o
aumento do estresse, incluindo o estresse mental, pode ter levado a um aumento, em
particular entre pessoas que ja consumiam em niveis elevados. Nesse contexto, os estudos
mostraram que a maior redugdo no uso de alcool ocorreu entre as pessoas que bebiam a
maior parte do dlcool fora de casa antes da pandemia (SCHMIDT et al, 2021).

Um estudo transversal regional realizado na regido da Baviera, Alemanha,
encontrou uma mudanca significativa dependente da idade no consumo geral de alcool.
Nesse estudo, os adultos jovens reduziram (42%) ou ndo alteraram (44%) seus habitos de
consumo de dlcool. Em contrapartida, apenas 7% dos adultos reduziram o consumo de alcool
e, 17% aumentaram. Sendo assim, a maioria dos adultos (76%) ndo mudou seus habitos de
consumo (STEFFEN et al, 2021).

Segundo os autores, isso se deve ao fato de que os adultos jovens tendem a
viver em dormitérios estudantis ou em estidios individuais, eles consomem &lcool
principalmente quando se encontram com amigos em bares, restaurantes ou em festas
particulares (STEFFEN et al, 2021).

Resultados negativos mais claros do uso de substancias no contexto do COVID-
19 estdo entre as pessoas categorizadas como necessitando de servicos de nivel 4 e b
que tém historico de problemas relacionados ao uso de substancias e de transtornos
concomitantes. 0s estudos indicaram que as pessoas que jd bebiam de maneira arriscada
antes da pandemia tiveram maior probabilidade de aumentar o uso durante a pandemia
(SCHMIDT et al, 2021).

Relagdo entre a venda e o consumo de dlcool

As vendas de dlcool totalizaram $ 5,537 bilhbGes de 1° de julho de 2019 a 30
de junho de 2020, dos quais $ 1,885 bilhdo foram de marco a junho de 2020. Em contraste,
as vendas totalizaram $ 5,156 bilhdes de 1° de julho de 2018 a 30 de junho de 2019, dos
quais $ 1,617 bilhdo foram de marco a junho 2019. Os aumentos mensais ano a ano nas
vendas de dalcool foram os mais altos no inicio da pandemia, com US$ 462 milhOes em
vendas em marco de 2020, contra US$ 335 milhdes em marco de 2019, igual a um aumento
relativo de 38% (ZIPURSKY et al, 2021).

0 aumento da venda de dlcool durante o bloqueio é preocupante porque 0 Consumo
de dlcool pode causar problemas de julgamento, complicacdes médicas e supressdo
imunoldégica. Além disso, o alcool interrompe a fungdo ciliar das vias aéreas, diminui
0 recrutamento de neutréfilos para os alvéolos e enfraquece a barreira epitelial
pulmonar. Consumir quantidades moderadas de dlcool aumenta o risco de insuficiéncia
respiratoria, o que pode piorar a doenca por COVID-19 (ZIPURSKY et al, 2021).

E interessante ressaltar que o aumento na venda de dlcool durante o bloqueio
decorrente do COVID-19 ndo refletiu aumentos absolutos imediatos em emergéncias
relacionadas ao dlcool, haja visto que 76.189 atendimentos de emergéncia relacionados
ao dlcool e 5.628.577 atendimentos de emergéncia no total de 12 de julho de 2019 a 30
de junho de 2020, e 83.509 atendimentos de emergéncia relacionados ao dlcool e 6.275.679
atendimentos de emergéncia no total de 1° de julho de 2018 a 30 de junho de 2019. O
nimero médio mensal de atendimentos de emergéncia relacionados ao &lcool de marco a
junho de 2020 foi de 5.496 (95% CI, 5.423 a 5.569), contra 7.102 (CI, 7.019 a 7.184) de
marco a junho de 2019, refletindo 23% (CI, 21% a 24%) diminuicdo relativa durante o
bloqueio (ZIPURSKY et al, 2021).
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fonte: ZIPURSKY et al, 2021.

0 declinio absoluto no total de atendimentos de emergéncia relacionados ao
alcool pode refletir uma relutdancia geral em procurar atendimento ou mudangas nos
padroes de consumo. Além disso, os efeitos nocivos do dlcool costumam ser retardados e,
portanto, aumentos nas visitas de cuidados de salde relacionados ao dlcool podem ser
antecipados no futuro (ZIPURSKY et al, 2021).

Justificativa para o aumento do consumo de 4lcool

0 aumento dramatico no consumo nocivo de alcool observado nos primeiros seis
meses da pandemia do COVID-19 foi preocupante. Primeiro, o maior consumo de alcool foi
associado a idade mais Jjovem, sexo masculino e perda primaria de emprego devido ao
COVID-19 (KILLGORE et al, 2021).

Em segundo Tugar, o maior aumento no consumo de dlcool de alto risco ao lTongo
da pandemia ocorreu predominantemente entre os individuos que estavam sob bloqueios ou
restricdes de permanéncia em casa. Isso porque durante a pandemia, muitas familias
enfrentaram o aumento do estresse porque ficaram responsaveis por garantir que as
criangas permanecessem ativamente envolvidas nas atividades educacionais on-line
enquanto estavam gerenciando as responsabilidades de trabalho em casa e as tarefas
domésticas em geral. Ademais, muitas pessoas também tiveram que lidar com o estresse da
perda de empregos e outras dificuldades econbmicas, isolamento social, rotinas
interrompidas, incertezas e ansiedades gerais em torno do préprio virus. Nesse contexto,
quando niveis nocivos de uso de dlcool sdo adicionados a essa situacdo, ha um potencial
aumentado para comportamento agressivo, violéncia doméstica, abuso infantil e/ou
negligéncia (KILLGORE et al, 2021).

Em terceiro lugar, uma grande proporc¢ao das pessoas sob bloqueios e restricdes
de permanéncia em casa trabalhou em casa. Sendo assim, empregados que nunca pensariam
em consumir alcool no escritério ficaram livres para beber excessivamente durante o
hordrio de trabalho enquanto estdo em casa, o que leva a reducdo da motivacdo, falta de
discernimente; —aumento de—erros—ou_presentefsmo. Em outras palavras, funcionario
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participam de reunides online, mas podem contribuir com muite-peuce-valor tangivel para
seu trabalho (KILLGORE et al, 2021).

DOENCA HEPATICA ALCOOLICA

0 relatorio da OMS mais recente sobre o consumo de dlcool (World Health
Organization, 2018) revela que, em 2016, mais da metade (57%, ou 3,1 bilhdes de pessoas)
da populacdo global com idade igual ou superior a 15 anos, absteve-se do consumo de
alcool nos altimos 12 meses. Cerca de 2,3 DbilhGes de pessoas consumiam bebidas
alco6licas, sendo que o alcool é consumido por mais da metade da populagdo em apenas
trés regibes da OMS - Américas, Europa e Pacifico Ocidental.

Porcentagem de etilistas, ex-etilistas e abstémios vitalicios (em %) entre a populagcdo total (15
anos ou mais) por regido da OMS e no mundo, 2016
M Lifetime abstainers [ Former drinkers [ Current drinkers

Percentage (%)

WHO Region

Fonte: ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE, 2016.

Segundo o relatério citado anteriormente (World Health Organization, 2018),
espera-se que até 2025 o consumo total de dlcool per capita (15 anos ou mais) aumente
em metade das regides da OMS, ou seja, na Regido das Américas (de 8,0 para 8,4 1itros),
na regido do Pacifico Ocidental (de 7,3 Titros para 8,1 1itros) e no Sudeste Regido da
Asia (de 4,5 a 6,2 Titros). Além disso, ndo se espera que o aumento dessas regides seja
contrabalangado por reducdes substanciais nas outras regides da OMS, nas quais o consumo
total de alcool per capita permanecera estavel. Sendo assim, espera-se que 0 consumo de
alcool per capta aumente globalmente (de 6,4 para 7,0 1itros).

A doenca hepdtica alcodlica inclui um amplo espectro de distirbios, como
esteatose simples, cirrose, hepatite alcodlica aguda com ou sem cirrose e carcinoma
hepatocelular como complicagdo da cirrose. A DHA também pode ser sobreposta a outras
doengas hepdticas comuns, incluindo Doenca Hepdtica Ndo Alcodlica (NAFLD) e infeccdo
pelo virus da hepatite C, 0 que acentua sua prevaléncia e gravidade (DUNN; SHAH, 2016).

A doenca hepatica alcodlica se desenvolve em pacientes que consomem
quantidades excessivas de alcool. Entretanto, a dependéncia de 41cool nem sempre é um
pré-requisito para o desenvolvimento de DHA, haja visto que alguns pacientes desenvolvem
essa doenga, principalmente a cirrose, sem ter histéria de dependéncia. Além disso, a
gravidade _da-doenca nem sempre-se-correlaciona com a quantidade de ingestdo de alcool
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os—fatores ambientais e géﬁEthos~¢mgxgye1mente desempenham um pape] cr
'”senvo1v1mento de DHA (GRAMENZI et al, 2006) == o — =
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Fonte: GRAMENZI et al, 2006.

Embora tenha sido relatada uma relacdo dose-efeito entre a ingestdo de alcool
e 0 dano hepdtico induzido pelo dlcool, ndo ha uma quantidade definida de consumo de
alcool que possa prever com certeza o desenvolvimento de DHA. De fato, a maioria dos
etilistas cronicos de longo prazo desenvolvem figado gorduroso, mas apenas 10 a 35%
desenvolvem hepatite e apenas 8 a 20% progridem para cirrose (GRAMENZI et al, 2006).

RESULTADOS DE PACIENTES COM DHA E COVID-19

Existem muitas razles pelas quais o uso de dlcool e DHA podem predispor a
piores resultados do COVID-19. Primeiro, tanto o uso de dlcool quanto a doenca hepatica
perturbam os sistemas imunolégicos inato e adaptativo, afetando a sobrevivéncia e a
fungcdo das células imunes importantes na defesa contra infecgdes virais. Em segundo
Tugar, consumo crdnico de 4dlcool estd associado a uma maior suscetibilidade a sindrome
do desconforto respiratério agudo. Isso pode estar relacionado aos efeitos diretos do
alcool na fungcdo imune, além da disfuncdo epitelial alveolar e da diminuicdo da
concentracdo de antioxidantes pulmonares em individuos com abuso cronico de alcool. Em
terceiro lugar, os pacientes com transtorno de uso do dlcool geralmente tém outras
comorbidades, incluindo sindrome metabdlica, doenca renal cronica e uso de tabaco, que
foram associados independentemente a resultados graves de COVID-19 (MOON et al, 2021).

Embora os pacientes com cirrose ndao parecam ter risco aumentado de aquisicao
de SARS-CoV-2, existem evidéncias diretas de que, entre os pacientes com doenca hepdtica,
aqueles com ALD se saem pior com COVID-19. Dados de um estudo de registro internacional
que incluiu 179 pacientes (24%) com ALD demonstraram que a cirrose e, particularmente
a cirrose descompensada, foi associada a piores resultados de COVID-19 (MOON et al,
2021).

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA DOENCA HEPATICA ALCOOLICA

0 alcoolismo crénico representa uma preocupacdo mundial por ter grande impacto
social e econdmico nos sistemas de salde. Globalmente, aproximadamente 3 milhdes de
mortes sdo registradas como relacionadas ao dlcool a cada ano. Além disso, a ingestdo
excessiva de etanol ao longo de varias décadas pode ter um impacto negativo em quase
todos os orgaos—do—corpo.—No-entanto, o figado, principal local de metabolizacdo do
d1co0l, =€ 20217

‘0 6rgdo que sofre a lesio teeidual mais extensa (CIOARCA-NEDELCU et al, 2LF.
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P G1oba1mente 0 consq;;H;gF‘EEEﬁtaad@ d1cool aumentou de 5,5 Titkes em 2005
para 6,4 Titros em 2016 e deve aumentar ainda mais para —7;6—titros—em 2030. (HUANG et
al, 2023).

Nos primeiros meses da pandemia, a partir de marco de 2020, surgiram
preocupacdes de que ela poderia exacerbar os transtornos por uso de substancias, haja
visto que o aumento da inseguranca financeira, do desemprego e do sofrimento psicologico
estdo associados ao aumento do uso de substancias nocivas (DEUTSCH-LINK et al, 2022).

As vendas nacionais de dlcool aumentaram nos EUA, resultando em um aumento
de 14% na frequéncia de consumo de dlcool. Uma pesquisa telefbnica transversal com
individuos do Reino Unido que bebiam antes do bloqueio revelou que 21% passaram a beber
com maior frequéncia desde o bloqueio e 15% passaram a beber mais por sessdo. Nos EUA,
houve um aumento de 107% na taxa de adicdo de pacientes com hepatite aguda associada ao
alcool a Tista de espera para transplante de figado e um aumento de 210% na taxa de
recebimento de transplante de figado entre marco de 2020 e fevereiro de 2021 em
comparacgdo com margo de 2018 a fevereiro de 2020 (HUANG et al, 2023).

Outra razdo pela qual o consumo de &alcool e o AUD (transtorno por uso de
alcool) podem ter aumentado pelo impacto da pandemia no tratamento do SUD. Muitas
modalidades de tratamento AUD/SUD envolvem reunibes e configuracdes de grupo. Durante
a pandemia, grupos de apoio como Alcodlicos Andnimos ou Narcéticos Andnimos e tratamento
ambulatorial intensivo tornaram-se compreensivelmente menos acessiveis em meio aos
esforcos para reduzir a disseminacdo do COVID-19 (DEUTSCH-LINK et al, 2022).

0 aumento das barreiras aos cuidados pode ter aumentado o risco de recaida
daqueles em recuperacdo e impedido a intervengdo precoce entre agueles com uUso nocivo
de alcool (DEUTSCH-LINK et al, 2022).

Um estudo de modelagem utilizou dados da Pesquisa Epidemioldégica Nacional
sobre Alcool e CondicBes Relacionadas, Instituto Nacional de Abuso de Alcool e
Alcoolismo, Indice Nacional de Morte, Sistema Nacional de Estatisticas Vitais e outros
dados publicados para prever resultados de doencas hepaticas associadas ao dlcool nos
EUA até a 2040. Prevé-se que 0s ASDRs (taxa global de mortalidade padronizada por idade)
relacionados a doenca hepdtica associada ao dlcool aumentem de 8,2 mortes por 100.000
pacientes-ano em 2019 para 15,2 por 100.000 pacientes-ano até 2040, se as tendéncias
atuais no consumo de dalcool ndo forem controladas. Da mesma forma, a incidéncia
padronizada por idade de cirrose descompensada associada ao dlcool nos EUA deve aumentar
em 77%, de 9,9 casos por 100.000 pacientes-ano em 2019 para 17,5 casos por 100.000
pacientes-ano em 2040 (HUANG et al, 2023).

De acordo com o estudo realizado por DEUTSCH-LINK et al (2022), as taxas de
mortalidade relacionadas a ALD ajustadas a idade por 100.000 aumentaram a cada ano de
2017 a 2020 para ambos oS sexos. As taxas aumentaram de 13,1 (intervalo de confianca
LIC] de 95%, 12,9-13,3) em 2017 para 16,9 (IC 95%, 16,7-17,1) em 2020 entre os homens
e de 5,6 (IC 95%, 5,4-5,7) em 2017 para 7,7 (95% IC, 7,6-7,9) em 2020 entre as mulheres.
Entretanto, os autores notaram um ponto de mudanca em fevereiro de 2020 para ambos 0s
SExXo0s.

Entre os homens, a variacdo percentual mensal das contagens brutas de
mortalidade relacionada a ALD foi de 0,36 (95% CI, 0,21-0,51) antes de fevereiro de
2020 e 3,18 (95% CI, 2,20-4,17) ap6s fevereiro de 2020, correspondendo a uma variacao
percentual média mensal de janeiro de 2017 a dezembro de 2020 de 0,96 (96% CI, 0,73-
1,19). Entre as mulheres, a variacdo percentual mensal foi de 0,46 (95% CI, 0,28-0,64)
antes de fevereiro de 2020 e 3,8 (95% CI, 2,70-5,07) apés fevereiro de 2020,
correspondendo a uma média de 1,18 (95% CI, 0,90-1,46) de janeiro de 2017 a dezembro de
2020. Os testes de hipdtese comparando as inclinacOes de regressdo estimadas antes e
depois dos pontos de mudanca identificados foram significativos (P< 0,001 para ambos 0s
sex0s) (DEUTSCH-LINK et al, 2022).
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Fonte: DEUTSCH-LINK et al - 2022.

DHA é uma das indicacBes mais comuns para transplante de figado (LT). No
entanto continua sendo um tema complicado tanto do ponto de vista médico quanto ético,
pois é visto por muitos como uma “doenca auto infligida”. Um dos argumentos éticos mais
fortes contra LT para DHA é a probabilidade de recaida. No entanto, DHA continua a ser
uma indicacdo comum para LT em todo o mundo (MARRONI et al, 2018).

Com a pandemia de COVID-19, os recursos hospitalares precisaram ser
priorizados em todo o mundo para atender a crescente carga de pacientes infectados com
SARS-CoV-2. Desvio de mdo de obra e de recursos para cuidar de pacientes com infeccdes
graves por _COVIL de Tleitos hospitalares e de terapia intensiva,
disponi le=0rgdos e preocupagdo com 0 risco de transmi '
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.-““"peratorwa impactaram a rotina de atendimento de pacientes com cirrose.

e do transplante de figado foi impactada, limitando os transplantes—para casos urgentes
com acute-on-chronic liver failure (ACLF) e faléncia de multiplos 6rgdos, e retardando
0s LT para pacientes estdveis com escores mais baixos do modelo de doenca hepatica
terminal (MELD) ou com carcinoma hepatocelular (KUO et al, 2023).

Pontos de jungdo nas tendéncias de transplantes mensais de figado de abril de 2018 a maio de
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Fonte: KUO et al - 2023.

(A-D) Nimero total de transplantes (A), percentual de transplantes de figado
para doenca hepdtica associada ao dlcool (B), percentual de transplantes de figado para
carcinoma hepatocelular concomitante (C) e percentual de transplantes de figado para
pacientes complicados por grau agudo ou cronico do figado 2 ou 3 (D). A inclinacdo com
intervalo de confianca de 95% indica a variacdo percentual mensal em uma escala
logaritmica antes e depois do joinpoint (KUO et al, 2023).

Um total de 23.871 LT (idade média de 52 anos, 62% homens, 61% caucasianos,
32% ALD, 15% HCC, 30% ACLF grau 2-3 e pontuacdo média de MELD de 20,5) foram realizados
durante o periodo do estudo. De todos os LT, 15.312 foram realizados antes de COVID-19
ser declarado uma pandemia (abril de 2018 a fevereiro de 2020) e 8.995 foram realizados
entre marco de 2020 e maio de 2021. A andlise das frequéncias mensais de LT durante o
periodo do estudo mostrou um efeito de COVID -19 infeccdo, com ponto de juncdo em
setembro de 2020. A andlise mostrou uma diminuicdo mensal de 3,4% (IC de 95%: 1,3-5,4%)
no nimero de LT realizados em uma escala logaritmica entre setembro de 2020 e maio de
2021 (KUO et al, 2023).

DISCUSSAO

Segundo Cioarca-Nedelcu et al. (2021), o alcoolismo croénico representa uma
preocupacdo mundial por ter grande impacto social e econdmico nos sistemas de saulde.
Globalmente, aproximadamente 3 milhdes de mortes sdo registradas como relacionadas ao
dlcool a cada ano. Além disso, a ingestdo excessiva de etanol ao longo de véarias décadas
pode ter um impacto negativo em quase todos os o6rgdos do corpo. No entanto, o figado,
principal local de metabolizacdo do alcool, é o 6rgao que sofre a lesdo tecidual mais ~
extensa. =
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__——Sabendo disso, DeutEEﬁftTﬁkuxﬂ;“91 (2022) Tlevantou preocupagoes
7 0ssibilidade da pandemia exacerbar os transtorres-—por uso de substancias;=
ﬁfyi’“ 0 aumento da inseguranca financeira, do desemprego e do sofrimento psicolégico estdo
associados ao aumento do uso de substancias nocivas.

Roberts et al. (2021) mostraram que as evidéncias em relacdo ao uso de alcool
sugerem um quadro misto, haja visto que alguns estudos relataram diminuic¢ao no consumo,
alguns relataram aumento e alguns relataram efeito variado. No entanto, apesar dos
resultados mistos, em geral houve uma tendéncia de aumento do consumo de dlcool durante
a pandemia de COVID-19.

Schmidt et al. (2021) constataram que tanto a propor¢cdo de pessoas que nao
bebiam alcool quanto a proporgdo de pessoas que bebiam intensamente aumentou, enquanto
a proporcdo de pessoas que bebiam ocasionalmente diminuiu, o que pode indicar uma
polarizacdo baseada em diferentes mecanismos: menor disponibilidade de alcool e de
ocasides para beber, Jjuntamente com menos recursos disponiveis devido a restricoes
econbmicas podem ter lTevado a uma reducdo para muitos. Em contrapartida, o aumento do
estresse, incluindo o estresse mental, pode ter levado a um aumento, em particular entre
pessoas que ja consumiam em niveis elevados. Sendo assim, ocorreu uma maior redugdo no
uso de alcool entre as pessoas que bebiam a maior parte do alcool fora de casa antes da
pandemia.

Entdo, como o objetivo deste trabalho foi avaliar impacto do consumo de dlcool
durante a pandemia de covid-19 na doenga hepatica alcodlica, os dados coletados por
Deutsch-Link et al. (2022) sdo extremamente importantes. As taxas de mortalidade
relacionadas a ALD ajustadas a idade por 100.000 aumentaram a cada ano de 2017 a 2020
para ambos 0s sexos. As taxas aumentaram de 13,1 (IC 95%, 12,9-13,3) em 2017 para 16,9
(IC 95%, 16,7-17,1) em 2020 entre os homens e de 5,6 (IC 95%, 5,4-5,7) em 2017 para 7,7
(95% I1C, 7,6-7,9) em 2020 entre as mulheres.

Além disso, o estudo realizado por Huang et al. (2023) prevé que 0s ASDRs
relacionados a doenca hepdtica associada ao dlcool aumentem de 8,2 mortes por 100.000
pacientes-ano em 2019 para 15,2 por 100.000 pacientes-ano até 2040, se as tendéncias
atuais no consumo de dlcool ndo forem controladas. Da mesma forma, a incidéncia
padronizada por idade de cirrose descompensada associada ao dlcool nos EUA deve aumentar
em 77%, de 9,9 casos por 100.000 pacientes-ano em 2019 para 17,5 casos por 100.000
pacientes-ano em 2040 (HUANG et al, 2023).

Entretanto, é importante ressaltar que embora as taxas de mortalidade
relacionadas a ALD, os ASDRs relacionados a doenca hepdtica associada ao 4lcool e a
incidéncia de cirrose descompensada associada ao alcool tenham aumentado, a atividade
do transplante de figado foi impactada, limitando os transplantes para casos urgentes
com acute-on-chronic liver failure e faléncia de miltiplos 6rgdos, e retardando os LT
para pacientes estaveis com escores mais baixos do modelo de doenca hepdtica terminal
ou com carcinoma hepatocelular. Isso porque a pandemia de COVID-19 fez com que o0s
recursos hospitalares precisassem ser priorizados em todo o mundo para atender a
crescente carga de pacientes infectados com SARS-CoV-2 (KUO et al, 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

Através desta pesquisa realizada por meio da revisdao da literatura, conclui-
se que 0 aumento no consumo nocivo de alcool observado durante a pandemia do COVID-19
foi preocupante. Isso porque o alcoolismo crénico ndo s6 estd relacionado com o
comportamento agressivo, a violéncia doméstica e maior incidéncia de acidentes, como
também impacta social e economicamente os sistemas de salde, aumento a incidéncia de
diversas doencas, como as hepatopatias abordadas nesse trabalho.

ApOs avaliar o aumento das taxas de mortalidade relacionadas a ALD, dos ASDRs >
relacionados a doenca hepdtica associada ao éalcool e da incidéncia de cirrose #xﬁﬁﬁ””
descompensada-associada ao-atcook,€ possivel concluir que o consumo de alcool durante——
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importante que os governos adotem medidas de contencdo-sobre—e—constumo do alcool e de
reabilitacdo para individuos que sofram com o abuso da substancia.
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