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RESUMO

Os cigarros eletrdnicos, popularmente conhecidos por “Vape”, “Pod”, “Juul”,
“Caneta Vaporizadora™, referem-se a um dispositivo eletronico que fornece
nicotina e outras substancias toxicas para o sistema respiratério. Objetivo:
Entender as doencas e complicacdes associadas ao uso do Cigarro Eletrdnico,
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. E-cigarette” e “Injury”. Foram selecionados artigos escritos em portugués e
ISSN 2318-2083 (eletronico) inglés e que tivessem sido publicados nos Gltimos 10 anos. Resultados: Foram

selecionados 8 artigos que se encaixavam dentro do objetivo proposto. Conclusdo:

Concluiu-se que o conhecimento dos riscos da utilizacdo do cigarro eletronico,

pode ajudar a populacdo a evitar ou a diminuir seu uso, diminuindo posteriormente
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Aprovado em dezembro de 2023. Pen", refer to an electronic device that delivers nicotine and other toxic
substances to the respiratory system. Objective: To understand the diseases and
complications associated with the use of electronic cigarettes through a
literature review. Methodology: Scientific articles collected from the PubMed,
Scielo and BVS platforms, using the descriptors "E-cigarette" and "Injury" as
screening. Articles written in Portuguese and English and published in the Tlast
10 years were selected. Results: Eight articles were selected which met the
proposed objective. Conclusion: It was concluded that knowledge of the risks of
using e-cigarettes can help people to avoid or reduce their use, subsequently
reducing the associated consequences.
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7 Os cigarros eletrénicos, popularmente conhecidos por “Vape”, “Pod”, “Juul”,
“Caneta Vaporizadora”, referem-se a um dispositivo eletrdnico que fornece nicotina e
outras substancias toxicas para o sistema respiratorio. Geralmente composto por uma
bateria recarregdvel, bobina de aquecimento, camara de vaporizacdo que dard espaco para
0 Liquido e uma boquilha para succdo (CDC, 2016).

0 liquido composto de solventes, quando vaporizado a uma temperatura alta, a
longo prazo pode causar danos prejudiciais ao trato respiratério. Patologias associadas
ganharam a sigla EVALI em inglés (E-cigarette, or Vaping, product use-Associated Lung
Injury), apés uma onda de surtos e hospitalizacdes nos Estados Unidos em 2019, que
causou cerca de 2.172 casos e 42 mortes associados a condicdo. (MJ et al., 2019).

A inflamacdo celular a nivel endotelial, epitelial e nas células imunes,
denotam a citotoxicidade que a vaporizacdo traz, ainda que trazem sintomas nasosinusais
e prejudicam o clearance mucociliar, induzem a inflamacdo pulmonar transitéria e
distirbios de troca gasosa, aumenta a resisténcia ao fluxo de ar causando diminuicdo do
O0xido nitrico exalado, aumento da rigidez arterial, angiogénese e alteracfes no fluxo
sanguineo e na oxigenacdo. (GOTTS, 2019; KUMRAL et al., 2016; CHAUMONT et al., 2019;
VARDAVAS, 2012; SNORDELY et al., 2021).

A Nicotina por muitas vezes também pode ser encontrada no liquido vaporizado
por usudrios do Cigarro Eletronico, ao vaporizar e inalar, o usudrio pode experimentar
uma experiencia ainda mais duradoura e intensa, devido ao sistema de recompensa a qual
a nicotina age. (OMS, 2006)

Na literatura alguns estudos sugerem a prdtica e uso do “vapping” como forma
de cessacdo ao tabagismo, contudo, os efeitos adversos e complicacdes respiratéorias
podem fornecer consequéncias semelhantes do tabagismo convencional aos sistemas do corpo
humano. (VARDAVAS, 2012). Além dos efeitos biopsicossociais negativos que o “vapping”
pode causar, principalmente em jovens que se submetem a pratica. (MASAKI et al., 2022).

No tratamento agudo dos sintomas que o Cigarro Eletronico pode fornecer, estao
medidas de suspensdo imediata do uso, ou até mesmo oxigenacdo e ventilacdo invasiva ou
ndo invasiva em casos mais complexos. (SBPT, 2019).

DADOS EPIDEMIOLOGICOS

A Pesquisa Nacional de Salde do Escolar realizada pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica em 2012, revelou queda de 24% na experimentacdo de tabaco
entre adolescentes de 13 e 15 anos para 19,60% entre 2009 e 2012.

As empresas estdo cada vez mais interessadas em diversificar o uso do tabaco
em dispositivos novos como cigarros eletrdnicos, a fim de cessar a utilizacdo do cigarro
convencional ou com intuito de uma possivel reducdo de danos. (OMS, 2015)

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar de 2015, revela que 18,4% dos jovens
escolares do 9° ano experimentaram cigarros. A maior frequéncia foi observada na Regido
Sul do Brasil (24,9%) e a menor na Regido Nordeste (14,2%). 0 indicador foi maior para
0os meninos (19,4%), do que para as meninas (17,4%). Maior entre os estudantes das
escolas publicas (19,4%), do que das escolas privadas (12,6%). As porcentagens se
mostram menores se comparadas a pesquisa realizada no ano de 2012. Teve uma reducdo de
24,2%, em 2009, para 19%, em 2015.

Em nota, o Instituto Nacional do Cancer revela que o uso do cigarro eletronico
aumenta em mais de trés vezes 0 risco do usudrio experimentar o cigarro convencional
entre aqueles que nunca fumaram, 0 que contribui para desaceleracdo da queda no ndmero
de fumantes do Brasil, segundo a coordenadora de Prevencdo e Vigilancia do INCA, a
epidemiologista Liz Almeida.

Apesar da comercializacdo, importacdo e propaganda de produtos como cigarros
eletronicos serem profbidas—no-Brasil pela ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia.—~
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No Brasil, o indice de consumo de produtos eletrdnicos para fumar é de 10,1%
entre os homens, contra 4,8% das mulheres. A regido que mais fuma cigarros eletronicos
¢ a Centro-Oeste, com 11,2% da populacdo. Maiores nudmeros foram relatados frente ao
puiblico jovem do que em adultos. Entre 18-24 anos cerca de 19,7%, e ao publico adulto
35-44 anos cerca de 3,1%. (COVITEL, 2022)

Segundo o INCA, ndo hd nivel seguro de exposicdo ao tabagismo passivo, a unica
maneira de proteger adequadamente a populacdo é eliminando completamente o uso de
produtos fumados em ambientes fechados.

Tabela 5 - Indicadores de consumo de tabaco dos escolares frequentando o 9° ano do
ensino fundamental, com indicacio do intervalo de confianca de 95%, por sexo e
dependéncia administrativa da escola - Brasil - 2015

Escolares frequentando o % ano do ensino fundameantal
Saxo Dependénca administrativa
Total da escola
Masculino Feminino Publica Privada
Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Indicadores da de de de de da
consums de tabaco confianca confianca confianca confianca confianca
1% de 95% de 95% de 95% de 95% de 95%
Total B - Total N Li- Total " L- Total " U- Total N Li-
i it .
e mite mité e mité mite mita = mita mite
su- su- . SU- SU- su-
infa- infie- infe- infa- infe-
rior | 7° rior | P rior | ¢ rior pe rior | ¢
L Lit= 1 (gls1 nor For

Escolares que ji exparimenta-

FAIM Cigarnos 184 178 190 194 187 202 174 16,6 182 194 187 200 126 11,6 136
Escolares que fumaram nos

30 dias anteriores & pesquisa

(prevaléncial 56 53 59 658 54 63 54 49 58 59 556 63 36 30 43
Escolares que fumaram nos

30 dias anteriores & pesquisa

{entre os que exparimentaram

cigarros) 305 291 31,9 301 282 32,1 309 290 329 307 292 322 289 252 325
Escolares que usaram outros

produtos de tabaco (prevaléncia) 61 57 64 65 61 70 56 571 60 62 58 66 52 45 B9
Escolares que usaram outros

produtos de tabaco (entre os que

axparimentaram cigarros) 247 234 259 288 270 305 N3 198 228 240 226 253 309 277 342
Escolares que estiveram em pre-

senga de pessoas que faziam uso

de cigarmo 509 50,2 515 49,1 483 499 525 515 536 525 518 532 412 398 426
Escolares que possuem pais ou
responsiveis fumantes 262 256 268 24,7 240 254 276 26,7 285 278 271 285 167 156 178

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Populagio e Indicadores Sociais, Pesquisa Macional de Saude

da Escolar 2015.
FONTE: IBGE - 2015

INSERGAO DO CIGARRO ELETRONICO

De acordo com relatos histéricos, a criacdo do Cigarro Eletrbnico veio se
materializar em 1963 por Herbert A. Gilbert, como uma proposta revoluciondria que
adquiriu o nome de “Smokeless non-tabacco cigarette”. 0 Dispositivo foi projetado apds
um recorde de bilhdes de cigarros convencionais queimados por americanos naquele ano,
0 negociante de sucata de Beaver Falls, sé ndo esperaria que sua invencdo fosse tomar
vida anos depois, tornando parte de um dos mercados milionarios dos E.U.A. Em 2003, o
chinés Hon Lik, por sua vez, desenvolveu um novo modelo de cigarro eletrdnico, que foi
vendido e patenteado 10 anos depois. (INCA, 2016).

Autores dissertam que o Cigarro Eletrbnico entdo passou a fornecer uma
proposta de entrega de nicotina em forma de aerossol mais segura, onde os dispositivos,
de certa forma, filtram a nicotina removendo impurezas e substancias quimicas
provenientes da folha de tabaco. Entretanto segundo o INCA, ndo existe na pratica esse

‘eficiéncia dos produtos—gue-sdo comercializados. (INCA, 2016). _=
= _—
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_——0s Cigarros E1etr@n{363*%%&h¢djﬂpntados por uma bateria de litio,

./&aﬁ"ra armazenar o “E-Liquid”, um atomizado?‘bara-aqueCEPue vaporizdf,a”nit6t1na, um
-~ microprocessador que ativa a bateria apdés a tragada, e em certos modelos uma Tuz de
' “led” que corresponde a funcdo do dispositivo. No mercado existem vérios tipos de
cigarros eletronicos que atualmente estdo na terceira geracdo, podendo ser, descartdveis
ndo recarregaveis e recarregdveis. Estes, geralmente acompanham cartuchos que podem ser
substituidos apds uso. (FARSALINOS et al., 2014).

Dispositivos de primeira geracdo geralmente acompanham um visual semelhante
ao cigarro convencional, possui uma bateria que pode ser descartdvel ou recarregdvel,
e cartuchos pré cheios com “E-Liquid”. Nos dispositivos de segunda geracdo, a capacidade
da bateria é maior, tendo mais praticidade na hora de recarregar o “E-Liquid” sem
precisar retird-lo, também possibilitando trocar o bucal onde o wusudrio traga,
diminuindo o custo com o aparelho. Para os dispositivos de terceira geracdo hd uma alta
capacidade de bateria, com circuitos integrados que permitem ao usuario mudar a poténcia
e tensdo do dispositivo. (FARSALINOS et al., 2014).

12 Geracao 22 Geracao 32 Geracao

A

Fonte: INCA - Adaptado de FARSALINOS et al., 2014

COMPOSIGAO DO E-LIQUID

0 liquido utilizado para vaporizacdo e inalacdo do usudrio, consiste em dois
solventes (propilenoglicol e glicerina vegetal) além dos aromatizantes (fruta, menta,
tabaco) e da nicotina propriamente dita. Estudos relacionam a associacdao do
propilenoglicol a sintomas semelhantes de infeccdo respiratéria superior. Além do risco
de exposicdo a glicerina vegetal que pode causar irritacdo dos olhos, pulmbes e esdfago.
A vaporizacdo do componente glicerol e hidratacdo do 6xido de propileno sdo grandes
potenciais carcinogéneos ao usuario. (ADAM EM et al., 2019)

Por outro lado, comércios ilegais no Brasil Justificam a utilizacdo do
propilenoglicol em favor de aumentar a viscosidade do Liquido para vaporizacdo, ndo ser
totalmente soldvel em agua, aumentar a nuvem de fumaca pos inalacdo e esfriar a mesma
quando inalada.

0 etanol também pode ser frequentemente visto como um solvente incorporado
nestes 1iquidos, e por vezes, substancias como o tetrahidrocanabinol (THC). (VARLET et
al., 2015)

A presenca de glicerol e propilenoglicol, substituidos por etilenoglicol pode
contribuir para uma taxa de toxicidade mais acentuada. Os aditivos como cumarina e
acetamida podem estar presentes quando associados a estes elementos. Além de exigir uma
coleta mais acentuada, a literatura sugere falha na identificacdo e controle de produtos
sem nicotina, quando comparados aos com nicotina. A presenca dos substratos pode ser
identificada em ambos, tendo fracOes de formaldeido semelhantes aos encontrados em =
cigarros convencionais. (HUZTLER-et=al., 2014) 4
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Estima-se teoricamente que a temperatura de vaporizacdo pode chegar até 350°C
dependendo da resisténcia do Cigarro Eletronico. 0 que pode determinar e induzir a
vdrias reacdes quimicas e mudancas fisicas na composicdo do Liquido, formando outros
tipos de substancias potencialmente toéxicas. Incluindo aldefdos, metais, compostos
organicos voldteis e hidrocarbonetos aromdticos policiclicos. Alguns compostos
carbonilicos como formaldeido, acetaldeido, acroleina e acetona, foram encontradas em
teores até 450 menores que 0s encontrados em cigarros convencionais, mesmo assim nao
deixam de ser classificadas como citotdxicos, carcinogénicos, irritantes, causadores de
enfisema pulmonar e de dermatite. Podem ser extremamente prejudicais ao trato
respiratério, gerar danos hepdticos visiveis e perturbacdo neuroldgica. (INCA, 2016;
CHENG, 2014; EPA, 2022)

Estudos apontam que inalar propilenoglicol afeta as vias respiratérias, em
pequena exposicdo pode causar irritacdo das vias aéreas, olhos e garganta, e em longa
exposicdao em ambiente fechado chega a aumentar o risco do desenvolvimento de Asma. (CHOI
et al., 2010).

A citotoxicidade e genotoxicidade da exposicdo ao vapor em curto a longo prazo
pode causar varios tipos de danos a células epiteliais normais de algumas glandulas,
6rgdos, boca e pulmbes que foram expostos ao vapor. Aumento da ruptura das cadeias de
DNA que compromete o processo de reparacdo celular, sendo um grande risco ao surgimento
de um adenocarcinoma maligno. As células expostas se tornam mais tendenciosas ao
aparecimento de apoptose e necrose (morte celular). (YU et al., 2016)

FISIOPATOLOGIA DA NICOTINA

A nicotina por sua vez, é classificada como uma substancia psicoativa que
estimula o Sistema Nervoso Central e age sob o “sistema de recompensa” através do
sistema mesolimbico dopaminérgico, onde encontram-se 0S neurdnios dopaminérgicos que
vdo desde a drea tegumentar ventral até o nlcleo e o cortex pré-frontal. Por via
indireta, a nicotina se 1liga aos neurotransmissores dos receptores nicotinicos
acetilcolinérgicos, 1libera o glutamato, outro neurotransmissor excitatério que é
responsdvel por liberar a dopamina através do sistema de recompensa. A nicotina atinge
0 sistema de recompensa e dd ao usudrio uma sensacdo de prazer, melhora do sistema
cognitivo com diminuicdo de ansiedade e do apetite. Quanto mais rdpido o pico de acdo
psicoativa, maior o risco de dependéncia. A nicotina também pode ser absorvida por meio
da inibicdo do sistema acido Gaba, que pode inibir todos os outros sistemas cerebrais,
até o de recompensa. Ao vaporizar e inalar, o usudrio pode experimentar uma experiencia
ainda mais duradoura e intensa, uma vez que 0 Sistema Gaba estd inibido. (EINSTEIN,
2009; OMS, 2006).

Os cigarros eletronicos tém uma maneira de superar a limitacdo sensorial e
comportamental do tabagismo, que os tabagistas perdem ao parar de fumar, como o ato de
tragar a fumaca ou levar o cigarro a regido da boca. Eles passam a ser preferidos dentre
os fumantes uma vez que estdo relacionados com a velocidade do impacto cerebral da
nicotina. (INCA, 2016).

EVALI - “E-cigarette, or Vaping, product use-Associated Lung Injury”

Alguns relatos de caso publicados na literatura, associam a utilizacdo de
cigarros eletronicos a um amplo espectro de doencas pulmonares como Pneumonia Lip6ide,
Pneumonia Eosinofilica Aguda, Pneumonia de Hipersensibilidade e Hemorragia Alveolar
Difusa. Sendo considerados como uma primeira prova em dados, de que 0 uso de cigarros
eletronicos pode-ser-agravante a salde respiratéria do usudrio. (MCCAULEY et al., 2012;

ARTER et=a®~, 2019; SOMMERFELD et-at5-2018; AGUSTIN et al., 2018). =

=
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_—Por sua vez, a “EVALI" (E-Gigarette, or Vaping, product use-Assoeiated Lung

_/ﬂpf jury) pode ser diagnosticada pelo Pneumologista atravésuda comunicagdo-direta com o

-~ paciente, que pode relatar o uso frequente de um dispositivo-de-cigarro eletronico uma

' vez que procuram cuidados especiais em ambulatdérios, alguns com frequentes visitas e

muitas vezes antes da admissdo ao Hospital para internacdo. Mesmo ndo sabendo ao certo

a etiologia pulmonar determinante da doenca. 0s expostos ao cigarro eletrdnico podem

apresentar alguns sintomas respiratérios comuns quando diagnosticados, como tosse,

dispneia ou dor toracica. Alguns também podem apresentar sintomas gastrointestinais

como nauseas, vomitos ou diarreia. Ou sintomas constitucionais ndo especificos como

fadiga, febre, calafrios ou perda de peso. Esses sintomas desenvolvem-se durante um

periodo de dias, mas podem também manifestar-se durante varias semanas. 0s sintomas
gastrointestinais normalmente precedem os sintomas respiratérios. (CDC, 2019)

Estudos prévios relatam maior resisténcia ao fluxo de ar e uma diminuicdo do
O0xido nitrico exalado, além de efeitos adversos imediatos ap6s 0 uso a curto prazo do
cigarro eletrdonico, semelhantes a alguns dos efeitos observados com o tabagismo.
(VARDAVAS et al., 2012)

Hd evidéncias moderadas de aumento da tosse e chiado em adolescentes que usam
cigarros eletrbnicos, em uma associacdo com o uso de cigarros eletrdnicos e um aumento
nas exacerbacfes da asma. (NASEM, 2018)

Os achados radioldgicos podem ser de certa forma inespecificos, como
infiltrados pulmonares bilaterais e opacidade difusa em vidro fosco. Um aumento dos
leuc6citos, do PCR e das enzimas hepdaticas também pode ser frequente. (SBPT, 2019)

Alguns critérios para classificacdo e diagnostico da EVALI também sdo

utilizados além do uso do cigarro eletrdnico nos dltimos 90 dias e as consolidacdes na
radiografia ou vidro fosco na tomografia de térax, deve ter auséncia de diagnostico
alternativo como doencas cardiologicas, reumatoldégicas, neopldsicas, doencgas
infecciosas como a do virus Influenza, HIV, auséncia de pneumonia bacteriana incluindo
Streptococcus e Legionella e exclusdo de infeccdes micotropicas. Estudos Taboratoriais
devem incluir um hemograma completo, painel metabdélico abrangente, marcadores
inflamatérios, ecrd de toxicologia da urina. (SBPT, 2019; KALININSKIY et al., 2019)
Os Efeitos Cardiovasculares indicam disfuncdo cardiovascular, incluindo aumento da
rigidez arterial, angiogénese e alteracdes no fluxo sanguineo e na oxigenacdo. O aumento
da rigidez aértica resulta em aumento da pressdo arterial e reducdo do volume sistolico,
0 que aumenta o risco de doenca cardiovascular para usudrios de Cigarro Eletronico.
(SNODERLY et al., 2021)

De acordo com “Center for Tobacco Control Research and Education”, o risco
de infarto nos usuarios dos dispositivos de Cigarro Eletrdnico é cerca de 42% comparado
a0s ndo tabagistas. A fracdo de risco de um Acidente Vascular Cerebral (AVC) é cerca de
30% maior.

A presenca de Acetato de Vitamina E em pacientes expostos passou a ser
associado a doencas, visto que é um dos ingredientes adicionados a produtos a base de
THC, o que levaria a crer em uma possivel resposta para a lesdo pulmonar aguda. (BLOUNT
et al, 2020)

Por outro lado, deve-se ter mais cautela ao realizar a suposta associacdo.
Visto que a Tliteratura esclarece uma alteracdo homeostdtica lipidica em expostos ao
cigarro eletrdonico de maneira crénica, indica tanto um aumento intracelular como
extracelular do propilenoglicol e da glicerina vegetal. (KLINGERMAN et al., 2020; BH et
al., 2019)

A semelhanca de suspeita clinica em pacientes que utilizam o cigarro
eletrdnico pode incluir evidenciais histoldgicas de lTesdao pulmonar aguda, lesdo alveolar
difusa e pneumonia. Além de evidéncias isoladas de Fibrose aguda, broncopneumonia,
broncoaspiracao e doenca pulmonar intersticial cronica. (STEINER et al., 2020)

De acordo-com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia, o tratamento =

consiste_na-suspensdo do USo do-cigarro eletronico, algumas medidas de suporte clinico~"
//-' ——, —
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_Jggmd’Biﬁgenagéo e ventilacdo ;;;;;;;EEYﬁT“néQHjnvasiva quando necessério.f{ffuso do
" corticoide sistémico pode ser Gtil apenas em pacientes—hospitalizados, seu papel em
y pacientes ambulatoriais ainda ndo foi avaliado. Antivirais ou antimicrobianos podem ser
utilizados em apenas pacientes com suspeita de infecdo concomitante, tal como a doenca
respiratéria causada pelo virus influenza, que também pode ser facilmente confundida

com EVALI.

OBJETIVO

0 estudo tem como objetivo entender as doencas e complicacbes associadas ao
uso do Cigarro Eletronico na populacdo geral, através de uma revisdo bibliogrdfica.

METODOLOGIA

A metodologia desta revisdo bibliogrdfica foi embasada em artigos cientificos
coletados das plataformas PubMed, Scielo e BVS, revistas de investigacdo clinica e
jornais de cuidado respiratério, utilizando como triagem os descritores “E-cigarette”
e “Injury”. Foram selecionados artigos escritos em portugués e inglés e que tivessem
sido publicados nos ultimos 10 anos.

Alguns achados bibliograficos da organizacdo CASAA - Reducdo de Danos, U.S.
Departamento de Salde e Servicos Humanos, CDC - Centro de Controle e Prevencdo de
Doencas U.S., Centro Nacional de Prevencdo de Doencas Crénicas e Promocdo da Saude U.S.,
OMS - Ministério da Salde. Notas do INCA - Instituto Nacional de Cancer e do SBPT -
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. Os dados epidemioldgicos apresentados
foram coletados do ITC - Controle Internacional do Tabaco, OMS - Ministério da Saude,
INCA - Instituto Nacional de Cancer e do IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica.
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Tabela 1 - Resultados.

Autar | Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
King &t al, : Devido a | B0 Jovens fumanies | A exposigac passiva | Os resultados
2015, semelhanca dos | didrioz de 18a 35anosz | tanto ac cigamro | fornecem a  primeira
cigarros completaram eletrdnice quanto ac | evidéneia  em urm
elefrénicos e | avaliagbes suhjetivas | cigamo convencional | ambiente  controlado
outros  sistemas | anies e depois  da | aumentou de que a exposicio ao
eletrénicas de exposicdo a um | significativaments as | cigamro elefrénicoe pode
distribuigde  de | confederade do estudo | classificacies dos | evosar o dessje de
nicetina com os bebendo agua | observadores de | fumar em adulios
cigarros (contrale) e depois | desejo e desejo de jovens fumantes
cohvencionais, fumandas um cigarre | fumar um  cigarro | didgrios.
examinaram  s& | convencional QU | COMUMm. A SXposicac
esses dispositivos | eletrénico (estudo). As | ao estimulo do
também poderiam | avaliacdes de desejo e | cigamo eletrénico,
atuar como uma | desejo de fumar foram | mas ndo ao estimulo
sugestdo para | medidas com itens da | do cigarro comum,
aumentar o | escala analogica | tambem aumentou o
desgjo de fumar | visual para o desejo | desejo de fumar um
nagueles de um cigarro comum | cigaro eletrdnico.
expostos e um cigarro eletrinico
passivamente. e o Qyestionaric Breve
de Desejos de Fumar.
Kumral et al., | Avaliar os Ensaio clinico Oz escores SNOT-22 | Embora o Cigamro
2016 escores de prospectivo e otempo de Eletrénico =&ja
sintamas randomizado simples- | depuragao mucociliar | amplaments utilizado

nNasossinusais e a
deguracio
muccailiar (MCC)
apos o inicio do
uso do cigarro
eletrénics

cego fol realizado
entre marge de 2013 e
novembro de 2013,
Pacienies (n=28]
intermados para
cessacia da
tabagisme clinica
foram divididos em
dois grupos; fumantes
de cigarros eletrénicos
[grupao 1) e fumantes
de cigarros nio

—

foram avaliados
enfre o2 grupos e
dentro dos grupos
apos 3 meses. O5
escores do SNOT 22
& as medidas da
MCC nae mastraram
diferenga entre os
grupos antes da
cessacdo do
tabagismo. Os
resultados do SMNOT
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como metodo para
parar de fumar, ele
tem efeitos negativos
sobre os sintomas

nascssinusais e MCC.
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 eletrdnicos (grupo 2).

| 22 de ambos os

grupas revelaram
BECOMES
estatisticamente
significativaments
mais baixos apds os
trés meses. Mo
entanio, 0s escores
SMOT-22 do grupe 2
faram
significativaments
melhores do que o
arupa 1. A
comparagdo dos
resultados do MCC
do grupo 2 revelou
E5COMes
estatisticaments
significativamente
menores agos os
trés meses. Mo
entanto, o grupe 1
ndo apresentou
diferenga
significativa apds
trés meges. Houve
uma diferenca
significativa entre os
grupos nas medipdes
do terceiro més.

Anfoniewicz
et al., 20189,

Examinar os
efeitos agudos da
inalacdno de
asrossol de
cigarroe eletrénico,
com e Sem
nicoting, na
fungdo vascular e
pulmonar em
voluntarios

Dezessete individuos
saudaveis inalaram
aerossol de cigarra
eletréinico com & sem
nicotina em duas
ocasides distintas de
formma cruzada dupla-
cega, A pressdo
arterial, a frequéncia

cardiaca e a rigidez

O aerossol do
cigamo eletrénico
com nicoting causoy
um aumento
significativo na
frequéncia cardiaca
& na rigidez arterial.
Alem disso,
aerosedis contendo a

nicotina causou um

O estudo indica que o
aerossol de cigarro
eletrdnico inalade com
niceting tem um
impacto agudo na
fungdo vascular e
pulmonar. Assim, o
uso crdnico pode levar
a efeitos adversos 3

saude a longo prazo.
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Chaurnont et
al., 2019,

saudaveis.

O objelivo deste
estudo fol avaliar
os efeitos agudos
do cigarro
elefronico de alta
poténcia com oy
sarn nicotina em
biomarcadores de
inflamagac
pulmonar,
tensoes
franscutdneas de
gés & testas da
fungdo pulmonar
am fumantes de
tabaco jovens e
saudaveis. Os
efeitos agudos do
YVaping” sem
nicotina nas
tensoes artenais
dos gases
tambem foram

avaliados em

arteral medidas pela
velocidade da onda de
pulse & pela analise da
onda de pulso foram
avaliadas na inicie do
estudo &, em seguida,
Oh,2hedhaposa
SXposican. A
espiremeiria dindmica
e a oscilometria de
impulea foram
medidas apos as
avaliagies vasculares
Nesses momentos,
bem comao 8 h apds a
exposicin.

25 jovens fumantes de
tabaco foram
submetides a res
sazefes axparimentals
em ordem aleatdra de
fumo simulado ou
“vaping” sem nicotina
em um estudo paralelo

randomizade aberto.
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aumento subite na
resisténcia ao fluxo
medido pela
cecilometria de
impulse, indicande
cbsirugdo das vias
asreas condutoras.
Ambos 0s aercssois
CARUSAram um
aumento da pressdo

sangulnea.

Mes jovens fumantes
de tabaco, em
COMpParagan com
fumo simulado, &
protelna CCT5
aumentou apds o
“vaping” sem nicatina
& o ‘vaping” com
nicohina. Atensao
transcutanea de
oxigénio diminuiu por
&0 min apds
vaparizar sarm
nicotina, e paor 80
min apds vaporizar
com micating.
Comparado com o
fumo simulado, o
“raping”sam nicatina
diminuiu a tens3o
arterial de oxigénio
Por 3 min em
pacientes fumantes

pesados.

Uma investigagao
mais aprofundada &

garantida.

A vaporizagac aguda
de aerossal de
propilencglicel/glicerol
am alta poténcia com
ou sem nicofina induz
lesdo epitelial das vias
aéreas e diminuigdo
sustentada na tensdo
transcutanea de
oXigenio em jovens
fumantes de tabaco.
Condigdes intensas de
vaparizacdo também
prejudicam
tempaorariamente a
iensdo arerial de
oxiggnio em fumanies

pesados.
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== fumantes
/ pesad.ns com
= suspeita de
doenca arterial
coronariana.
Hanna et al.,, | Comparar a Estudo randomizado O cigarro eletrdnico Embora anunciado
2022, diferenga do de concepgdc tende a levar a um coma "segura”, o
efeitn agudo do cruzada, entre 17 aumento agudo da cigarro eletrdnico com
"cigarro jovens adultos onda de pulso sabor exerce efeitos
eletrénico” em fumadores cronicos. carotida-femoral prejudiciais na
relacio ao Foi avaliado rigidez maior do gue o vasculatura que 3o,
"narguilé" na arterial condutiva, narguilé, indicando o | pelo menos em parte,
oxidacie, velocidade da onda de | endureciments das mediados pela
inflamagaa, e pUlso cardtida femoral, | grandes artérias. inflamagan.
rigidez da artéria. | indice de aumento Estas alteragdes
comgido para nitmo vasculares foram
cardiaco anies e acompanhadas pela
depois de uma sessdo | elevacio dos
de exposicdo de 30 biomarcadores pra-
minutos. Foi utilizado inflamatdrios de alta
um painel de sensibilidade da
biomarcadores proteina C reativa,
circulantes indicativo fiinogénio, e fator
de inflamagac e de necrose tumoral
oxidantes e mediram alfa apos a
0% niveis de nicotina meldagern.
plasmatica e de
mondxide de carbono
exalado (CO) antes e
depois das sess0es.
‘Masakietal, | Esteestudo | Umaamostra de 2622 | O estudo descobriu | Os restitados
2022, testou a hipétese | jovens adultes gue maiores SUgErem gque a
de que maiores matriculados em sintomas educagao para a

sintomas de

depressdo e

faculdades de 4 & 2
anes no Haval

depressivos & de

ansiedade e maior

prevencdo do uso de

produtos do tabaco
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ansiedade estio
associados ao
maior uso de
cigarros
elefrénicos e
tabagismo de
forma
semelhante, e
fue essas
associagbes
seram mais
fortes entre
agueles com
maior
impulsividade

participaram de um
levantamento
transversal, 68% da
ameostra ndo relataram
uso de cigarros
eletrénicos ou
cigarros, 13%
relataram apenas uso
de cigarmros
eletrénicos, 9%
relataram apenas
tabagismo e 115%
relataram uso de
ambos.

impulsividade foram

significativamente
associados ao uso
atual de cigamros e
cigamos eletronicos.
Por exemplo, o
aumento de uma
unidade na
depressdo,
ansiedade &
impulsividade foi
associado a 34%,
17% e 38% de
aumento nas
chances de uso de
cigamos eletrénicos
VS Nao usa,
respectivamente. A
impulsividade
moderay
significativamente a
associacao entre
maior anziedade e
maicr consumo de
cigarmos, de modo
que a associacdo foi
mais forte enfre
anueles com maior

impulsividade.

deve ser dirigida a

criangas e adultos
jovens com sintomas
internalizantes mais
elevados, com
atengdo especial para
agueles que
apresentam maior

impulsividade.




DOENCAS RELACIONADAS AO CIGARRO ELETRONICO: REVISAQ

— _E—C_IQARETFE RELATED DISEASES: A REVIEW

Revista UNILUS Ensino e Pesquisa, v. 20, n. 61, out./dez. 2023:=E

Singh, 2022, | A lesdo pulmonar | Descrevemos Oito homens, com | Esta andlise de oito
associada ao uso | retrospectivamente idades entre 15 e 18 | adolescentes do sexo
de cigarro oito pacientes EVALI anos, apresentaram | masculing
eletrénico ou com diferentes varios sintomas. hospitalizados para
produto "vapping” | apresentagies, Todos os pacientes EWAL|l destaca o
em adolescentes | achados laboratoriais apresentaram espectro imprevisivel
[EVALLY e de imagem, sintomas de apresentagdo e
aumentou em fratamento e respiratorios; seis manejo da doenca.
prevaléncia e, diagndsticos apresentaram Esses pacientes
embora tenham concomitantes., sintomas podem ser
sido relatados gastrointestinais; diagnosticados
casos cinco eram erroneamente sem
descrevendo hipodérmicos; todos, | triagem adequada e
varias exceéto um paciente, | podem ter
manifestagies admitiram usar compiicagies
pulmanares, os produtes contends respiratérias residuais,
relatos sobre as tetrahidrocanabinel necessitando de
apresentacies e (THC), Todos os fratamento
os resultados em pacientes arnbulatorial por um
pacientes apresentaram pneumologista.
adolescentes sao alteracoes nos
B5Cas5505. exames de imagem

com opacidades em
vidre foseo, Um
paciente foi
submetido a biopsia
pulmonar e
broncoscopia
mostrando
pneumonia
eosinflica, Todos oz
pacientes receberam
terapias
anfimicrobianas sem
melhora até que os
esteroides
sistémicos fossem
administrados, Saig
pacientes foram
submetidos a testes
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de fungdo pulmeanar
e cinco necessitaram
de medicamentos
para asma
persistente recém-
diagnosticada. Um
paciente
desenvolveu
hipertensao
pulmonar, que se
resolveu apds o
tratamento. Um
paciente necessitou
de ventilagao nao
invasiva. Menhum
paciente foi positivo
para SARS-CoV2.
Dois tiveram
coinfecgdes com
outras micrdbios.
Cinco pacientes
necessitaram de
escalonamento de
terapias para asma
no seguimento com

preumologia.

Barufaldi et
al., 2021

O objetivo deste
artigo @ avaliara
associacdo entre
uso de cigamros
elefrénicos e
iniciagao ao
tabagisma, por
meio de uma
revisdo
sisternatica com
meta-andlise de
estudeos

longitudinais.

Busca bibliografica foi
realizada nas bases
MEDLINE, LILACS e
Psycinfo. As etapas de
selegdo de
referéncias, extragio
dos dados e avaliagio
do risco de viés dos
estudos foi realizada
em dupla, de forma
independente e as
divergéncias
discutidas com um
terceiro pesquisador

A meta-analise
demonsirou que o
uso de cigarro
eletrdnico aumentou
em guase trés vezes
e meia o risco de
expermentacdo de
cigarro convencional
e em mais de guatro
vezZes orisco de
tabagismo atual. O
risco de iniciacdo ao
tabagismo &
significativamente

O risco de iniciagdo ao
tabagismo &
significativamente
maior entre usuarios
de cigarra eletronico. A
liveragdo da
comercializacio
desses dispositivos
pode representar uma
ameaga para as
politicas de salde

plblica no Brasil.
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,,/ para obtengdo de maior entre usuarios
P
e consenso. Meta- de cigarro eletrénico.

analise foi realizada A liberagdo da

por meio do modelo comercializagao
Mantel-Haenszel de desses dispositivos
efeitos aleatdrios. pode representar

Dentre os 25 estudos uma ameaga para as
incluldos, 22 avaliaram politicas de salde

o desfecho de publica no Brasil,
experimentacao de

cigarro convencional e

nove avaliaram o

desfecho de

tabagismo atual (nos

ultimos 30 dias).

DISCUSSAO

King et al., em seu estudo avaliou que a exposicdo passiva de adultos jovens
a Cigarros Eletrodnicos pode aumentar o desejo de fumo.

Kumral et al., apds avaliar 98 pacientes em seu estudo, mostra a avaliacdo
de escores de presenca de sintomas nasossinusais e a depuracdo mucociliar entre fumantes
de cigarro eletronico e fumantes de cigarro convencional. Ap6s trés meses de estudo
relatou a diferenca significativa entre os grupos em comparacao ao comeco do estudo, um
indicativo de diminuicdo da eficiéncia de depuracdo mucociliar e aumento de sintomas
nasossinusais.

Antoniewicz et al., apds avaliar dezesseis individuos sauddveis que inalaram
0 aerossol do cigarro eletrénico com e sem nicotina, descobriu que o aerossol do cigarro
eletrdnico com nicotina causou um aumento significativo da Frequéncia Cardiaca e rigidez
arterial, além do aumento sUbito na resisténcia ao fluxo, um indicativo importante de
obstrucdo das vias aéreas condutoras.

Chaumont et al., relatou os resultados de dois ensaios clinicos controlados
dos efeitos pulmonares agudos do aerossol de um cigarro eletrdnico de alta poténcia
(60W) e um Atomizador de baixa resisténcia. No primeiro ensaio clinico, os jovens foram
submetidos a trés condicOes de exposicdo: Fumo simulado, Propilenoglicol (PG)/Glicerina
Vegetal (VG), PG/VG/Nicotina 3mg/ml. A topografia de sopro foi controlada durante 15
min, e os resultados incluiram tensdo transcutanea de 02 (Tcp0O 2), CO2 (TcpCO2) e testes
de funcdo pulmonar antes e depois da exposicdo. O Tcp0Z2 caiu 15 mmHg e 20 mmHg, 10
minutos ap6s a exposicdo ao aerossol de VG/PG ou VG/PG/nicotina. O fluxo de gas
expiratério em baixos volumes pulmonares e a proporc¢do do VEF1 para CVF também diminuiram
significativamente por VG/PG em comparacdo com o fumo simulado. Por fim, o nivel de
CCl16 (proteina secretada no espaco aéreo pelas células de clara) perto dos bronquiolos
terminais aumentou em ambos 0S grupos apds exposicdo. Este aumento foi preditivo da
queda de Tcp02 apds vaporizar VG/PG.

Chaumont et al., no seguinte estudo, avaliou 24 fumantes submetidos a
angiografia corondria que foram randomizados para o fumo simulado ou VG/PG, e os
resultados incluiram Tcp02, TcpCOZ2, oximetria de pulso e gasometria arterial. A nicotina
ndao foi utilizada neste estudo, devido ao efeito cardiaco negativo nos pacientes. Como
no primeiro estudo, houve diminuicdo do Tcp0Z2 no grupo VG/PG, em comparacdo ao fumo
simulado. O autor relata que a presenca dos cateteres arteriais permitiu a gasometria -
de formawseriada'e o'cé16u1o-dougraq1ggﬁe alvéolo-arterial de 02, que foi aumentadojéff/”
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OStra que aerosséis com ou sem nicotina quando=submetidos a uma alta potémcia, causam
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que

TesBes agudas nas pequenas vias aéreas do pulmdo, resultando-em troca gasosa prejudicada.

Hanna et al., em seu estudo mostrou que os Jjovens que fumaram Cigarro
Eletronico tenderam a ter um aumento agudo maior da velocidade da onda de pulso
carotideo-femoral em comparacdo aos narguilés, o que indica enrijecimento de grandes
artérias.

Masaki et al., mostrou que sintomas depressivos, de ansiedade e de maior
impulsividade foram associados ao uso de cigarros convencionais e cigarros eletronicos.
Pode ser até 34% (depressdo), 17% (ansiedade) e 38% (impulsividade) maior a chance de
uso do Cigarro Eletronico versus ndo uso.

Singh ap6s avaliar oito homens entre 15 e 18 anos com EVALI, relatou que todos
apresentavam alteracfes nos exames de imagem, seis com sintomas gastrointestinais, cinco
hipoxémicos. Mesmo apds todos receberem terapia antimicrobiana ndo tiveram melhora até
a administracdo de esteroides sistémicos. Seis pacientes realizaram testes de funcgdo
pulmonar e cinco necessitaram de medicamentos para asma que foi recém-diagnosticada. Um
paciente desenvolveu hipertensdo pulmonar e um paciente necessitou de ventilacdo ndo
invasiva.

Barufaldi et al., em sua meta andlise demonstrou que o uso do cigarro
eletrdnico pode causar um aumento expressivo em quase trés vezes e meia o0 risco de
experimentacdo de cigarro convencional e em mais de quatro vezes o risco de tabagismo
atual.

CONCLUSAOQ

Apés a coleta de dados, é possivel considerar uma semelhanca e associacdo da
EVALI com doencas de cunho lesivo a estrutura pulmonar. Uma lesdo pulmonar aguda pode
ter inlmeras causas evidentes, porém se ela for decorrida e identificada em um suposto
individuo que faz utilizacdo frequente de cigarros eletronicos dentre os mais variados
tipos de Tiquido, seja nicotinico ou proveniente do THC, e sem nenhuma causa alternativa
aparente, um diagnéstico de lesdo pulmonar associada ao uso de produtos de cigarro
eletronico deve ser fortemente considerado.

E inevitdvel relatar dados epidemiolégicos de jovens que utilizam produtos
derivados da nicotina e tabaco desde cedo, sem acompanhar e assumir o 1impacto
sociocultural que pode estar relacionado com numeros ainda altos. Desde o ciclo social
que o jovem frequenta, até modulacdes psiquicas e historico familiar que podem alterar
seu comportamento e expressividade para o uso de substancias téxicas ao organismo.

Pensando por um lado psicoterapéutico, a terapia cognitivo-comportamental tem
sido preconizada como um dos pilares para tratamento de dependéncia quimica. Ela ajuda
0 usuario a identificar situacbes de alto risco para o uso da substancia, propiciando-
0 que busque por alternativas seguras quando o desejo do consumo for desencadeado.
Algumas estratégias de foco e fuga seguido do enfrentamento contra situacdes reais de
risco potencial para uso.

Conclui-se que o impacto do Cigarro Eletrénico no organismo pode ser
expressivamente mais forte para dependéncia do usudrio, pois geralmente é associado em
teoria, a cessacdo do uso de cigarros convencionais. Visto que na pratica os cigarros
eletronicos sdo tdo agressivos ao sistema respiratério quanto os convencionais,
considerando sua portabilidade e contetudo liquido presente, o que pode duplicar ou até
mesmo triplicar a frequéncia de uso do usudrio, além de incentivar ndo- fumantes a
utilizacdo do cigarro convencional. As doencas respiratérias associadas ao uso frequente
de cigarros eletronicos se tornam evidentes na populacdo, e podem ser cada vez mais
fatais entre jovens.

e

o - --_---_..____:f\m -F-_/
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= Contudo, 0 conhecimeéggﬁagg‘FT§tosmdg_ut11izagéo do cigarro eletronico, pode

//,/“fajudar‘ a populacdo a evitar ou a diminuir seu Uso, —diminuinde—posteriormente as
v consequéncias associadas.
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