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- PRATICAS_INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES. NA FORMACAQ EM

SAUDE

RESUMO

Este estudo analisou a insercdo das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) nos cursos de graduacdo em salde de uma universidade piblica. Foi
realizada pesquisa com abordagem qualitativa, do tipo documental, na qual foram
analisados os projetos pedagdgicos de cursos de graduacdao em salde e também as
Diretrizes Curriculares Nacionais dos cinco cursos de salde ofertados pela
instituicdo de ensino. Os resultados revelaram insercdo parcial do tema nas
estruturas curriculares, com predominio de disciplinas optativas e escassez
dessas prdticas no ambito da pesquisa e da extensdo. Os curriculos analisados
precisam ser revistos para maior insercdo das PICS e, assim, contribuir para a
formacdo de profissionais de salde, tendo em vista a integralidade da atencdo a
salde.

Palavras-Chave: terapias complementares. educagdo em salde. universidade.

INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY PRACTICES IN HEALTH
TRAINING

ABSTRACT

This study analyzed the insertion of Integrative and Complementary Health
Practices (ICPs) 1in undergraduate health courses at a public university.
Research was carried out with a qualitative, documental approach, in which the
pedagogical projects of undergraduate courses in health and also the National
Curriculum Guidelines (DCN) of each selected course were analyzed. The results
revealed partial insertion of the theme in the curricular structures, with a
predominance of elective courses and scarcity of these practices in the scope
of research and extension. The findings had Timitations compared to the documents
analyzed, as some of them were not updated in Tight of the current DCN, clashing
with the new conceptions of health training. The study contributed to
highlighting that the health curricula in the analyzed institution need to be
revised to better include PICs in their content and, thus, contribute to the
training of health professionals with a holistic and comprehensive view of the
health-disease process, with a view to comprehensive health care.

Keywords: complementary therapies. health education. university.
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Sabe-se que desde os primérdios da humanidade, as pessoas utilizam prdticas
terapéuticas para o alivio de suas dores e desequilibrios, conforme suas tradicOes
populares. Com o passar dos anos, essas terapéuticas foram sendo substituidas pelas
praticas da medicina convencional, devido principalmente, ao advento tecnoldgico e das
grandes indistrias farmacéuticas com a descoberta e desenvolvimento de novos farmacos
(PEREIRA, et al., 2021).

Desde a implementacdo do Sistema Unico de Salde (SUS) em 1990, o Brasil tem
vivenciado uma transformacdo significativa em seu sistema de salde, sob orientacdo dos
principios de universalidade, integralidade e equidade (BRASIL, 2006). No entanto, mesmo
com um sistema universal e gratuito, observa-se que a estruturacdao dos servicos de
salde, os processos de trabalho e a formacdo em salde ainda refletem predominantemente
a racionalidade biomédica (FILARDI; PASSOS; RAMALHO-DE-OLIVEIRA, 2021).

Neste contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
surgem como um conjunto complexo de sistemas médicos e recursos terapéuticos,
fundamentados na racionalidade vitalista, na integralidade e na singularidade do
processo salde-doenca-cuidado (SILVA et al., 2020). Tais prdticas integrativas objetivam
estimular a utilizacdo de métodos naturais na promo¢cdo e recuperacao da salde, visando
a formacdo de um vinculo terapéutico a partir de uma escuta acolhedora, valorizacdo das
historias de vida e promocdo da autonomia (PEREIRA, et al., 2021). Nesse sentido, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), apoiando a importancia dessas prdticas, endossa sua
utilizacdo e integracdo aos sistemas nacionais de salde, promovendo politicas e
regulamentacdes para ampliar seu acesso e uso racional (WHO, 2013).

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
instituida em 2006, foi um marco ao priorizar a insercdo das PICS na Atencdo Primdria
a Saude (APS), alinhando-as a abordagem holistica da Estratégia de Saude da Familia
(BRASIL, 2006). As PICS sdo recursos terapéuticos que fortalecem o cuidado ofertado no
SUS e ampliam a percepcdo da populacdo para no sentido da autonomia e do autocuidado,
(BRASTIL, 2024)

A PNPIC, instituida pela portaria n® 971 de 3 de maio de 2006, trouxe
diretrizes norteadoras para as praticas de Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura,
Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Medicina Antroposéfica e Termalismo
Social/Crenoterapia, no ambito do Sistema Unico de Saude.

Por conseguinte, a Portaria n® 849, de 27 de marco de 2017, reitera a PNPIC
e institui, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa e Yoga como Praticas Integrativas e Complementares.

Nesse mesmo sentido, a atualizacdo mais recente a PNPIC, complementa-se por
meio da Portaria n® 702, de 21 de marco de 2018, que inclui novas praticas de
Aromaterapia, Apiterapia, Bioenergética, Constelacdo Familiar, Cromoterapia,
Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de Mados, 0Ozonioterapia e Terapia de Florais a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do SUS. Totalizando 29
Praticas Integrativas e Complementares (PICS) a populagcdo de forma gratuita e integral.

As Prdticas Integrativas e Complementares em Salde desempenham um papel
abrangente no SUS e podem ser incorporadas em todos os niveis da Rede de Atencdo a
Saude, com foco principal na Atencdo Primaria, onde possui maior potencial de atuacado.
Uma das ideias centrais dessas terapéuticas é uma visdo ampliada do processo saude e
doenca, assim como a promocdo, recuperacdo e o cuidado integral do ser humano,
especialmente do autocuidado. As indicacbes as prdticas se baseiam no individuo como um
todo, Tevando em conta seus aspectos fisicos, emocionais, mentais e sociais (BRASIL,
2024).
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" politicas, num movimento de fortalecimento e implementacdo—das—PIES oS servicos de
saude. Atualmente, as PICS estdo presentes em 54% dos municipios, distribuidos pelos 27
estados e Distrito Federal e todas as capitais brasileiras (BRASIL, 2024).
Particularmente na Bahia, tem-se a Politica Estadual de Praticas Integrativas em Salde
na Bahia (PEPICS-BA), que categorizou a oferta de cuidados em cinco grupos: Sistemas
Médicos  Complexos, Prdticas Corporais e Vivéncias  Integrativas, Praticas
Energéticas/Vibracionais e Meditativas/Contemplativas, Terapias baseadas em produtos
naturais/Plantas Medicinais, Praticas Tradicionais e Populares (BAHIA, 2021).

Apesar dos avancos na legitimacdo e implementacdo das PICS, a formacdo de
recursos humanos para o exercicio das prdticas em nosso pais é considerada insuficiente
e difusa, com limitacdes tanto na oferta quanto na qualidade do ensino profissional
(NASCIMENTO, et al., 2018). Silva e colaboradores (2021), reforca essa constatacdo com
estudo que demostrou que, na graduacdo em salde, apenas 26% dos cursos de enfermagem
das universidades publicas oferecem disciplinas que se referem as PICS. Na medicina,
das 272 escolas médicas brasileiras, apenas 57 abordaram PICS em seus curriculos nos
Ultimos dez anos.

OQutro estudo realizado por Baroni e Carvalho (2021), demonstra essa atuacdo
das PICS nos cursos de graduacdo, evidenciando que sua implantacdo tem se dado de
maneira lenta e heterogénea. Além disso, comprova que o nlmero de cursos de saude que
tem em seu curriculo formal o ensino das PICS é reduzido e, quando ofertadas, sdo
apresentadas como disciplinas optativas.

Em contrapartida, o cenario internacional demonstra-se animador, sendo 46%
dos médicos sufcos, incluindo os da APS, possuem alguma formacdo em PICS. Os conteldos
abrangendo as PICS estdo presentes em mais 80% das escolas médicas no Canadd, sendo
Acupuntura e Homeopatia as mais difundidas. Além disso, sdo ensinadas em 40% dos cursos
de medicina na Unido Europeia e em 64% das faculdades de medicina nos Estados Unidos
(SILVA, 2021).

Para Azevedo e Pelicioni (2012), o papel das universidades na formacdo de
recursos humanos para o trabalho em salde é essencial, ofertando e disponibilizando
disciplinas, pesquisas e experiéncias envolvendo as Prdticas Integrativas e
Complementares em Salde, para que o estudante possa refletir, vivenciar e compreender
que ha outras diversas possibilidades de cuidado, além das ofertadas pelo modelo
biomédico.

Diante do exposto, esta lacuna representa um importante desafio a ser superado
para a ampliacdo da eficdcia das PICS no SUS, haja vista que uma das diretrizes prevista
na PNPIC é o desenvolvimento de estratégias de qualificacdo para profissionais do SUS
por meio da educacdo permanente.

Partindo-se desta problemdtica, e tomando como referente o ensino superior em
satude, este estudo se propfe a analisar a insercdo das PICS nos curriculos dos cursos
de graduacdo em Enfermagem, Educacdo Fisica, Farmdcia, Medicina, Odontologia, e
Psicologia de uma instituicdo publica de ensino superior.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo documental. O estudo foi
realizado em uma universidade publica do estado da Bahia, que possui mais de 10 mil
estudantes matriculados nos cursos de graduacdo, sendo a maior universidade do semidrido
baiano e oferta seis cursos de Saude.

Utilizou-se a pesquisa documental, tendo sido analisados o0s seguintes
documentos:

a) —Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Enfermagem (BRASIL, 2018);_/,//“”
=) Diretrizes Curriculares=Nacionais do curso de Farmacia (BRASIL, 201 Y
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d)  Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Medicina (BRASIL, 2014);

e) Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Educacdo Fisica (BRASIL,
2018);

f) Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Psicologia (Brasil, 2023);
e

g)  Projetos Pedagdgicos desses cursos de saude (NNN, 2015; 2017; 2018; 2023)
disponibilizados nos sites dos respectivos cursos.

0 processamento e andlise dos dados se deu por meio da técnica de andlise de
contetdo (MINAYO, 2010). A producdo dos dados foi conduzida por meio de um roteiro,
aplicado aos dois tipos de documentos (PPC e DCN dos cursos de salde), visando extrair
0s conteldos relativos as seguintes unidades de andlise: concepcdo de salde, abordagem
do cuidado em salde, elementos que remetem as PICS, PICS nas atividades de ensino, PICS
nas atividades de extensdao e PICS nas atividades de pesquisa. As informacOes obtidas a
respeito de cada uma dessas unidades de andlise possibilitaram a sistematizacdo dos
resultados em dois eixos centrais: Andalise das Diretrizes Curriculares e Andlise dos
Projetos Pedagégicos dos Cursos (PPC).

Por se tratar de documentos que devem estar disponiveis ao publico, conforme
Lei n® 12.527 de 18 de novembro de 2011 (Brasil, 2011), o estudo ndo precisou ser
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Andlise das Diretrizes Curriculares

A Resolucdo n® 569 de 8 de dezembro de 2017, do Conselho Nacional de Saude,
apresenta principios gerais a serem incorporados nas Diretrizes Curriculares Nacionais
dos cursos de graduacdo da drea da salde, entre eles tem-se: defesa da vida e defesa do
SUS; atendimento das necessidades sociais em salde; integracdo ensino-servico-gestdo
comunidade; trabalho interprofissional (BRASIL, 2017).

Tais principios sdo elementos norteadores para o desenvolvimento dos
curriculos e das atividades didatico-pedagdgicas, que deverdao compor o perfil dos
egressos desses cursos vislumbrando o profissional da saude com formacdo generalista,
humanista, critica e reflexiva.

Com base neste referencial é pertinente analisar a concepcdo de cuidado em
saude presente nesses documentos. A concepcdo percebida em todas as DCN observadas, foi
de uma abordagem preventiva e também promotora da salde, com o foco no paciente e ndo
na doenca, nos ambitos individual e coletivo, como podem ser visualizadas nos fragmentos
a seguir:

A formacdo deve ser pautada [...], por meio de acdes de prevencdo de doencas,
de promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, bem como em trabalho de pesquisa e
desenvolvimento de servicos e de produtos para a saude. (DCN do curso de Farmacia).

0 graduado em Medicina terd [...] capacidade para atuar nos diferentes niveis
de atencdo a salde, com acdes de promogdo, prevencdao, recuperacdo e reabilitacdo da
salde, nos ambitos individual e coletivo. (DCN do curso de Medicina).

Os profissionais de psicologia devem participar de processos de prevencdo e
promocdo da salde, que consiste na concentracdo em competéncias que garantam acles de
carater preventivo, em nivel individual e coletivos. (DCN do curso de Psicologia).

A concepcdo de saude se articula com a abordagem do cuidado mencionada nas
Diretrizes. Percebe-se um cuidado mais integral, que aborda a complexidade do individuo,

devendo ser humanizado, —considerando as necessidades sociais, direitos humanos e /,,/”

S
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_Jggiﬁféﬁdo 0 ser humano como autdnomo e sTNgwar, conforme pode-se ver nos fragmentos a

,//”/m sequir:

[...] [cuidado em salde como] o conjunto de acbes e de servicos ofertados ao
individuo, a familia e a comunidade, que considera a autonomia do ser humano, a sua
singularidade e o contexto real em que vive, sendo realizado por meio de atividades de
promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, além da prevencdo de doencas, e que
possibilite as pessoas viverem melhor (DCN do curso de Farmdcia).

[...] atuacdo em diferentes contextos, considerando as necessidades sociais
e 0s direitos humanos, tendo em vista a promocdo da qualidade de vida dos individuos,
grupos, organizacoes e comunidades. (DCN do curso de Psicologia).

Ainda que a concepcdo de salde e de cuidado de salde traga a ideia de promogdo
da salde, que perpassa pela integralidade, tendo como referéncia as politicas publicas
vigentes, as praticas integrativas e complementares em salde aparecem de maneira timida
ou pouco clara nas DCN, como pode ser visualizado nos seguintes fragmentos:

Promover a humanizacdo do cuidado a saude de forma continua e integrada, tendo
em vista as demais acbes e instancias da salde, de modo a desenvolver projetos
terapéuticos compartilhados, estimulando o autocuidado e a autonomia das pessoas,
familias, grupos e comunidades [...] (DCN do curso de Odontologia).

[...] 0 prognéstico, segundo as melhores evidéncias cientificas, as praticas
culturais de cuidado e cura [grifo nosso] da pessoa sob seus cuidados e as necessidades
individuais e coletivas. (DCN do curso de Medicina).

Apenas as DCN do curso de Farmacia explicitam claramente a expressdao “praticas
integrativas e complementares™ no corpo do texto, enquanto uma competéncia profissional:

Prescricdo, aplicacdo e acompanhamento das praticas integrativas e
complementares [grifo nossol, de acordo com as politicas publicas de salde e a legislacdo
vigente. (DCN do curso de Farmdcia).

Neste contexto, é importante destacar que o conhecimento e vivéncia em PICS
permite aos egressos a ampliacdo de possibilidades no cuidado em saude, além de permitir
maior liberdade de escolha terapéutica, de acordo com o perfil e necessidades de cada
individuo/comunidade (TESSER; LUZ, 2008; BARROS et al., 2011).

No geral, as DCN analisadas mencionam as PICS como elemento das praticas de
ensino, com excecdo dos cursos de Odontologia e Educacdo Fisica. A falta de mencdo nas
DCN desses cursos chama atencdo, especialmente por serem diretrizes recentes e
publicadas apds a instituicdo da PNPICS, que é de 2006.

E possivel que a natureza da identidade profissional do curso de Educacdo
Fisica, que tem muito presente a vertente da licenciatura, tenha dado uma dimensdo mais
genérica sobre sua perspectiva formativa. Entretanto, o projeto menciona de modo
incipiente, dentre as habilidades, competéncias e perfil profissiogrdfico, uma visdo
historico-critica para atuacdo profissional em campos de promocdo a salde e educacdo em
saude, sem dar visibilidade a perspectiva de salde defendida pelo curso, tdo pouco suas
praticas especificas direcionadas a esse campo.

A falta de insercdo das PICS no ensino em saude, no ambito do SUS, contraria
as instrucdes da Comissdo Nacional de Saude (CNS) para as DCN dos cursos de graduacdo
na drea da salde. O CNS norteia a formacdo voltada para atuacdo e defesa do SUS, além
da construcdo de componentes curriculares que integrem os fundamentos da promocdo da
salde e seus determinantes, da Educacdo Popular em Salde, e das Prdticas Integrativas
e Complementares como elementos preponderantes para a formacdo, possibilitando que os
futuros profissionais estejam aptos para reorientar o0s servicos de saude; promover a
consolidacdo da autonomia dos sujeitos; a humanizacdo e a integralidade na assisténcia
a salde (BRASIL, 2018).

Vdrias pesquisas revelam que o0s estudantes da drea de salde demonstram
interesse nas PICS (GURGEL, 2021), o que pode estar justificado diante da compreensdo

e
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uma relacdo mais humanizada com o paciente e por favorecer-a—integralidade do cuidado.
Essas observacdes sobre os elementos relativos as PICS presentes, ausentes ou ainda
incipientes nas DCN para os cursos de salde analisados demonstram as Tlacunas ainda
existentes no processo de formacdo em salde, visando a integralidade do cuidado, numa
perspectiva mais coerente aos principios do SUS e, particularmente, das politicas
relativas as PICS. Tal situacdo repercute, consequentemente, nos Projetos Pedagdgicos
dos Cursos.

Andlise dos Projetos Pedagégicos dos Cursos (PPC)

A incipiente insercdo das PICS nas diretrizes curriculares dos cursos
analisados influencia diretamente no conteddo dos PPC dos referidos cursos. As
concepcOes de saude e de cuidado em salde presentes nesses documentos remetem a prevencdo
e promocdo da salde, com énfase no individuo, familia e comunidades, nos diferentes
niveis de atencdo, e ainda na educacdo em salde, conforme pode-se verificar nos
fragmentos a seguir:

[...] desenvolvimento de competéncias para identificar e analisar as
necessidades de saude do individuo, da familia e da comunidade; planejar, executar e
acompanhar actes em saude. (PPC do curso de Farmdcia).

Desenvolver [...] estratégias de producdo do cuidado, de modos de vida
sauddveis e sustentdveis para a melhoria da qualidade de vida da populacdo a partir de
praticas corporais, atividades fisicas, alimentacdo saudavel, dentre outras acles, e de
todo o processo de educacdo em saude. (PPC do curso de Educacdo Fisica).

Tais fragmentos acenam para a possibilidade de integracdao das PICS na formacdo
em salde. Contudo, é sabido da hegemonia do modelo biomédico, ainda que em processo de
transicdo para uma perspectiva mais abrangente e integral, o que pode dificultar a
interacdo de elementos miltiplos no olhar amplo sobre a satde (BARBONI; CARVALHO, 2021).

Desse modo, a andlise dos PPC dos cursos de saude revelou que, embora as PICS
sejam reconhecidas no SUS como politica publica de saude estabelecida nacionalmente e,
particularmente no ambito do Estado do Bahia, ainda é incipiente a insercdo das prdticas
em atividades de ensino e extensado.

Particularmente, quanto a insercdo das PICS no ensino, apenas o curso de
Farmacia, dentre os seis cursos analisados, oferta disciplinas de natureza obrigatéria,
relacionados a essa tematica em sua estrutura curricular. Neste caso, tem-se as
disciplinas de Homeopatia e Fitoterapia, duas prdticas previstas na PNPICS. Ademais,
também oferta a disciplina optativa Plantas Medicinais e Alimentares.

0 curso de Educacdo Fisica oferta a disciplina optativa Prdticas Integrativas
e Complementares para Diferentes Contextos Socioculturais; e o curso de Enfermagem
oferta a disciplina Terapéuticas Nao Convencionais, também optativa. De acordo com as
ementas, a primeira aborda sobre Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico
de Salde brasileiro, trazendo uma abordagem dinamica e integrativa para compreensdo de
processos envolvendo a salde e a doenca; e a segunda apresenta concepcbes e praticas de
homeopatia, massagem terapéutica, florais de Bach e Do In.

Por outro lado, de acordo com os PPC, os cursos de Medicina, Odontologia e
Psicologia ndo apresentam disciplinas, de natureza optativa ou obrigatéria, em sua
matriz curricular, relacionadas as PICS. Assim, estudantes desses cursos que tenham
interesse em se aproximar dessa temdtica, precisam cursar as disciplinas ofertadas por
outros cursos da instituicdo, jd que as disciplinas optativas podem ser cursadas por
todos os estudantes da universidade, ou buscar por cursos de extensdo ou externos a
universidade.

No que se refere as atividades de extensdo relacionadas as PICS, constatou-

se apenas 0s-curses—de—Farmacia e Educacdo Fisica, desempenham essas atividades. No -~
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J;upﬁﬁ/ae Farmdcia existe o Proé;;%g‘aghﬁ?bmogag do Uso Adequado de P]antas.Meaﬁcinais
/,w”w'e Fitoterapicos pela populacdo dos municipios do semiarido—baiane;—institucionalizado
4 e em desenvolvimento desde 2010; e o Programa TnC e Vocé: um programa de ensino e
extensdo em terapias complementares e integrativas, institucionalizado e em
desenvolvimento desde 2013. Ja no curso de Educacdo Fisica ha uma vinculacdo ao programa
Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI), que oferta atividades diversas que integram
as PICS (massoterapia, yoga, massagem relaxante, Tai Chi Chuan, dancas circulares)

muitas delas com participacdo de docentes e discentes do curso.

Quanto a insercdo das PICS nas atividades de pesquisa, ndo foi encontrado nos
projetos dos cursos investigados nenhum grupo de pesquisa que trabalhasse esse tema.
Contudo, é possivel que existam pesquisas sobre o tema, mas que nao foram identificadas
devido as TimitacBes das fontes de evidéncias utilizadas nesse estudo. além disso, tais
experiéncias podem ter surgido ap6s a institucionalizacdo do PPC e, por este motivo,
nao encontram-se registradas nele.

A despeito dos resultados encontrados, é pertinente considerar que a PNPICS
prevé o avanco de estratégias de capacitacdo para profissionais que atuam com as PICS
no servico publico e também o incentivo a pesquisa cientifica e insercdo de disciplinas
nos cursos de graduacdo e poés-graduacdo (BRASIL, 2006). Este, porém, ainda parece ser
um caminho longo a ser percorrido.

Os resultados deste estudo corroboram com outros ja produzidos ao afirmarem
que a inclusdo das PICS nos cursos de graduacdo é lenta, havendo ainda um ndmero reduzido
de cursos de saude que ministram essa temdtica em suas estruturas curriculares, que sdao
muitas vezes optativas quando oferecidas (CORREA et al., 2018; TEIXEIRA, 2013).

Neste contexto, é possivel afirmar que auséncia ou insuficiéncia da oferta
de conteldos relacionados a praticas integrativas contribui para lacunas na formacdo
dos profissionais, e interfere na capacidade de atuarem utilizando as PICS com autonomia
e seguranca, assim como na sua insercdo nos servicos de salde e na comunicacdo e
colaboracdo com profissionais que atuam com diferentes processos de trabalho em salde.
Como consequéncia, a oferta de PICS nos servicos tende a tornar-se distanciada das
necessidades da populacao (BARBONI; CARVALHO, 2021).

As evidéncias trazidas aqui permitem constatar que, na instituicdo analisada,
a insercdo das PICS vem ocorrendo de forma parcial, especialmente por meio do ensino na
graduacdo e na extensdo. Pondera-se, porém, que, particularmente, parte dos projetos
pedagdgicos analisados ndo estdo coerentes as recomendacOes mais atuais das DCN, pois
foram escritos em tempos distintos. Isso pode ter implicado na auséncia de tais elementos
nos projetos dos cursos. No entanto, a discussdo trazida podera fomentar reflexfes no
processo de discussdo e atualizacdo desses documentos pelos cursos.

Do mesmo modo, é importante ponderar a possivel existéncia de iniciativas
relacionadas a extensdo e a pesquisa que ndo estejam mencionadas nos documentos
analisados, pois podem ter sido criadas apds o periodo de formalizacdo desses documentos.
Até mesmo porque a criacdo de projetos e programas é algo mais dinamico e ocorre com
frequéncia nas instituicoes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados deste estudo mostram a realidade de escassa ou inexistente
incorporacdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saudde (PICS) nos cursos de
salde da instituicdo de ensino analisada, corroborando com o resultado de outros estudos
realizados em diferentes contextos académicos no Brasil (CORREA et al., 2018; TEIXEIRA,
2013). Essa constatacdo reforca a presenca de lacunas no processo formativo, em relacdo
a este tema, com potenciais implicacdes para a consolidacdao da PNPIC nas prdticas e nos
servicos de salde. A predominancia de componentes optativos, aliada a fragmentacdo de _
contetido, revela—a-persisténcia do paradigma biomédico, evidenciando a urgéncia de uma -~
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_Jpev%§§5 nos fundamentos format;;;gﬁggFgﬁ?Utunas:profissionais de saude, especialmente

" na perspectiva do Sistema Unico de Salde. ——— =

y A despeito das TimitacOes decorrentes do uso de fonte de evidéncia documental,
0s resultados obtidos suscitam reflexdes sobre a formacdo em salde, na perspectiva das
praticas integrativas e complementares, e para a prépria estruturacdo e redacdo dos
PPC. Isso porque é possivel que algumas iniciativas com essa tematica tenham sido
invisibilizadas no processo de pesquisa, haja vista que as DCN e PPC sdo documentos
pouco dinamicos, sé cabendo atualizacdes num intervalo médio de tempo. Neste sentido,
alguns PPC estavam desatualizados ou em fase de reestruturacdao em relacdo a DCN mais
atualizadas. De todo modo, essas limitacBes ndo inviabilizam os resultados encontrados,
pois expressam a necessidade de fortalecimento das PICS nos curriculos. Ademais,
sinalizam para futuras investigacdes, inclusive com o uso de outras fontes de evidéncia,
sobre a insercdo das praticas integrativas nas universidades brasileiras, bem como para
0 debate das reformas curriculares dos cursos de saude.
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