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RESUMO

r

Introdugdo: A dermatite atopica ¢ uma inflamag@o cronica da pele
associada a fatores genéticos, ambientais e imunologicos. O estilo de vida
influencia diretamente na manifestagdo da doenga, sendo a alimentagdo
saudavel e a mudanga de vida habitos fundamentais para o controle dos
sintomas. Determinantes sociais também impactam na satde dos
pacientes. Objetivo: Analisar e sintetizar a literatura atualizada sobre
como o estilo de vida impacta na saude de pacientes com dermatite
atopica, incluindo os fatores que podem interferir positivamente e
negativamente no surgimento da doenca. Métodos: Consistiu em uma
revisdo integrativa de literatura, por meio da busca nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude, National Library of Medicine - National
Center for Biotechnology Information, ZB MED Search Portal for Life
Sciences e Periodicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior, a partir de Descritores em Ciéncias da Saude em inglés e
portugués “Dermatitis, atopic” e “Life style”; “Dermatite atdpica” e
“Estilo de vida”, utilizando o operador booleano "AND" para estratégia de
procura e os operadores néo booleanos, para os DeCS compostos (uso das
aspas duplas). Sendo inicialmente encontrados 195 artigos e selecionados
16 publicacdes. Resultados: A partir dos artigos analisados, foi observado
que os principais fatores do estilo de vida dos pacientes, que impactam o
prognostico da Dermatite Atopica, ¢ a alimentagdo e o tabagismo. Além
disso, a higiene, pratica de exercicios fisicos, o estresse, os habitos de
sono, presenca de animais domésticos, etilismo e a amamentagdo também
influenciam na DA. Conclusdes: Foi possivel observar que existe relagéo
direta entre aspectos do estilo de vida, como alimentagdo, tabagismo,
estresse e pratica de exercicios fisicos e o desenvolvimento ou piora do
quadro da DA.

Descritores: Eczema. Estilo de vida. Alimentagdo. Tabagismo.

ABSTRACT

Background: Atopic dermatitis is a chronic skin inflammation associated
with genetic, environmental, and immunological factors. Lifestyle directly
influences the manifestation of the disease, with a healthy diet and
appropriate lifestyle changes being essential for symptom control. Social
determinants also impact patients' health.. Objective: To analyze and
synthesize the updated literature on how lifestyle impacts the health of
patients with atopic dermatitis, including factors that may interfere
positively and negatively with the onset of the disease. Methods: This
consisted of an integrative literature review, using searches in the
following databases: Virtual Health Library, National Library of
Medicine - National Center for Biotechnology Information, ZB MED
Search Portal for Life Sciences, and CAPES Periodicals, using the
descriptors in Health Sciences in both English and Portuguese:
"Dermatitis, atopic"” and "Life style"; "Dermatite atopica" and "Estilo de
vida," applying the Boolean operator "AND" for search strategy and non-
Boolean operators for the compound DeCS (using double quotation
marks). Initially, 195 articles were found, and 16 publications were
selected. Results: From the articles analyzed, it was observed that the
main factors in patients' lifestyle, which impact the prognosis of Atopic
Dermatitis, are diet and smoking. Furthermore, hygiene, physical
exercise, stress, sleeping habits, presence of pets, alcohol consumption
and breastfeeding also influence AD. Conclusions: It was possible to
observe a direct relationship between lifestyle aspects such as diet,
smoking, stress, and physical exercise, and the development or worsening
of atopic dermatitis.
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INTRODUCAO

A Dermatite Atopica (DA) € uma doenca inflamatdria de pele
cronica que apresenta lesdes que se caracterizam por bolhas,
exsudatos, eritema, em niveis agravados pode apresentar
descamacgdo [1]. Além disso, esta associada a outros tipos de
comorbidades, como infecgdes cutdneas e extra cutineas,
psoriase, dermatite de contato e alteragdes mentais [2]. A
fisiopatologia ndo ¢ completamente conhecida, podendo estar
associada a genética, a fatores ambientais, ao sistema imune ou a
alteracdo da microbiota, desencadeando uma resposta inflamatoria
devido a liberagdo de citocinas [2-3].

Em suma, o estilo de vida é um conjunto de comportamentos,
habitos e escolhas que uma pessoa adota no seu dia a dia, abrange
aspectos como alimentacdo, pratica de atividades fisicas,
qualidade do sono, uso de substancias como alcool e tabaco, niveis
de estresse e interacdo com o ambiente e as pessoas ao seu redor
[4-5]. Além disso, o estilo de vida no se caracteriza apenas pela
soma de elementos que formam um sistema complexo, esses
elementos devem interagir entre si, transformando-se mutuamente
e alterando o sistema como um todo [6].

Nesse contexto, pesquisa voltada a analises epidemiologicas
de comportamentos de risco em relagdo a doengas cronicas ndo
transmissiveis, apontou habitos relacionados ao estilo de vida,
como sedentarismo, alimentagdo inadequada, tabagismo e
consumo excessivo de alcool [7]. Sabe-se também que os
determinantes de satde possuem influéncia na construgdo do
conceito de estilo de vida saudavel, fatores como idade, sexo,
etnia, género, condi¢des de trabalho, além de fatores sociais,
econdmicos, historicos, politicos e culturais, moradia, renda,
saneamento basico, educagdo, lazer, transporte, acesso a bens e
servigos essenciais, relacionamentos e religiosidade [4-8].

Na DA, o estilo de vida também tem um papel importante,
especialmente em relagdo a dieta. O consumo de alimentos
basicos, como leite, manteiga, arroz e leguminosas tém sido
associados a um risco reduzido de eczema. A incorporagdo desses
alimentos regularmente na dieta apresenta um estilo de vida que
favorece a ingestdo de nutrientes importantes, como antioxidantes
do leite, zinco e acido folico das leguminosas, que contribuem
para a satide da pele e a reducdo de processos inflamatorios. Além
disso, o consumo de manteiga, ao invés de margarina, ¢ uma boa
escolha visto que evita acidos graxos trans pro-inflamatorios, que
estdo associados ao desenvolvimento de doencas alérgicas. Esse
padrao alimentar, parte de um estilo de vida, pode proteger contra
condigdes alérgicas como o eczema, destacando a importancia da
dieta na manutengdo da satde [9].

Outros aspectos do estilo de vida incluem relagdo com
tabagismo, mostrando que esse fator tem forte impacto na
dermatite atdpica, estudos apontam que o tabagismo ativo esta
significativamente associado a uma maior chance de desenvolver
essa condi¢do, porém o fumo passivo também contribui para o
quadro [10].

Portanto, o objetivo do atual trabalho ¢ analisar e sintetizar a
literatura atualizada sobre como o estilo de vida impacta na saude
de pacientes com dermatite atdpica, incluindo os fatores que
podem interferir positivamente e negativamente no surgimento da
doenga, bem como na qualidade de vida dessas pessoas e, por
meio disso, possibilitar uma perspectiva justa sobre o assunto e
identificar possiveis lapsos nos estudos analisados, para novas
pesquisas possiveis sobre o impacto do estilo de vida em
portadores de DA.

Habitos de vida e dermatite atopica
Lifestyle habits and atopic dermatitis

Pagina 12

METODO

Revisdo integrativa da literatura, um método cientifico
caracterizado por ser um tipo de revisdo sistematica qualitativa
que possui o objetivo de compilar, examinar, analisar e criticar
pesquisas de diferentes abordagens, empiricas, tedricas,
experimentais ou ndo, que tratam de questdes e temas especificos,
buscando fornecer conclusdes sobre a producdo cientifica
relacionada a um objeto de estudo determinado [11].

O estudo foi conduzido em seis etapas. A primeira contempla
a escolha do tema ¢ a defini¢do da questdo norteadora, seguida
pelo estabelecimento dos critérios de exclusdo e inclusdo da
pesquisa. Apds isso, realiza-se a identificacdo dos trabalhos e sua
pré-selecao e selegdo. A quarta etapa se trata da caracterizagdo
ou/e em alguns casos a subcategorizagdo dos trabalhos
selecionados. Em seguida a quinta etapa ¢ realizada, em que
ocorre a analise criteriosa dos trabalhos, bem como a apresentagdo
dos resultados. E por fim, a sexta etapa, em que ocorre a
apresentagdo da revisdo integrativa e a sintese de todo o
conhecimento adquirido [12].

Preliminarmente, foi definida a tematica "Influéncia dos
Habitos de Vida no Desenvolvimento e Controle da Dermatite
Atopica: uma Revisdo Integrativa" e a questdo de pesquisa a ser
respondida "Qual o impacto do estilo de vida de pacientes com
dermatite atopica?". Em seguida, foram determinadas as palavras-
chaves a partir de DeCS em inglés e portugués “Dermatitis,
atopic” e “Life style”; “Dermatite atopica” e “Estilo de vida”,
assim como foi selecionado o operador booleano "AND" para
estratégia de procura e os operadores ndo booleanos, para os DeCS
compostos (uso das aspas duplas).

Posteriormente, definiram-se como critérios de inclusdo: os
ultimos 19 anos e artigos completos e como exclusao estavam os
artigos que eram pagos, artigos repetidos, carta de pesquisa ou ndo
respondiam a questdo principal. Para tanto, foram pesquisados nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National
Library of Medicine - National Center for Biotechnology
Information (NLM/PubMed), ZB MED Search Portal for Life
Sciences (LIVIVO) e Periddicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Periodicos
CAPES).

Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 195
artigos foram pré-selecionados, resultando apds a filtragem, em
um total de 16 artigos (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma de sele¢io dos estudos.

Descritores em Ciéncias da Saide combinados
“Dermatitis, atopic” AND “Life stvle”; “Dermatite atopica”™ AND “Estilo de vida™

y ¥ 3 3

BVS (n=73) PUBMED (n=66) LIVIVO (n=54) CAPES (n=2)
Excluidos:
Total de estudos identificados (n=195) - Artigos com texto incompletos (n-=21)
‘J - Niio comespondiam a0 tempo >19 anos
i (n=36)
Excluidos: \
Pré-selecionados ‘J - Nio respondiam a questio de pesquisa

BVS (n=73)
PUBMED (n-43)

LIVIVO (n=43)

CAPES (n=2)
Selecionados
(n=16)

=71

- Carta de pesquisa (n=1)
- Pagos (n=18)

- Duplicidades (n=32)

Fonte: Dados de pesquisa, 2024.
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Em seguida, os estudos foram categorizados como “Estilo de
Vida” e sub categorizados em “Alimentagdo”, “Higiene”,
“Estresse”, “Pratica de Exercicio fisico”, “Habitos de sono”,
“Tabagismo”, “Presenca de animais domésticos”, “Etilismo” e
“Amamentacdo”. Em seguida os artigos passaram por analise e
interpretagdo dos dados para, finalmente, ocorrer a realiza¢do da
sintese de todas as informagdes coletadas nas pesquisas
selecionadas.

RESULTADOS

No quadro 1, verifica-se que o ano de destaque foi 2017 com
18,75% (n=3). Além disso, observa-se que o tipo de estudo mais
recorrente foi o Estudo Transversal com 68,75% (n=11). O idioma
inglés representa 100% (n=16) dos idiomas dos estudos. Ademais,
¢ notdrio que ha uma predominancia em Paises asiaticos, com
56,25% (n=9), sendo a China o mais prevalente 25% (n=4).

Quadro 1: Caracterizagido geral dos artigos selecionados para
compor a RIL.

Autores (Ano) Titulo Idioma e Pais | Periédico Tipo
Al-Sahab er al. | Epidemiology of eczema | Inglés, Libano | International Estudo
(2008) among Lebanese adolescents Jjournal of | Transversal
public health
Bisgaard(2004) The Copenhagen Prospective | Inglés, Annals of
Study on Asthma Dinamarca Allergy, Asthma | Estudo de

in  Childhood (COPSAC):

& Immunology | Coorte

“tabagismo”, foi a segunda mais recorrente, representando 25%

(n=4).
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Quadro 2: Categorizacio dos estudos selecionados na
pesquisa.

Categorias

Subcategorias

Autores (Ano)

%

Estilo de vida

Alimentacio

Al-Sahab et al. (2008)
Cai et al (2017)

Cui et al. (2014)
Feldman et al. (2024)
Liu et al. (2022)
Nakamoto ez al (2018)
Pourani ez al. ( 2022
Tsai et @l (2019)

30

Higiene

Bisgaard. (2004)
Caietal (2017)
Tsai et al. (2019)

w

Estresse

Stnd e Strobel. (2005)
Olesen et al. (2019)
Zhang et al. (2022

w

Prética de exercicios
fisicos

Al-Sahab et al. (2008)
Limetal (2017)
Olesen et al. (2019)

Habitos de sono

Limetal (2017)
Zhang et al. (2022

(5]

Tabagismo

Al-Sahab ef al. (2008)
Olesen ef al (2019)
Yemaneberhan et al. (2004)
Zhang et al (2022

Presenga de animais
domésticos

Bisgaard. (2004)
Will; Severino e
Johnson (2017)

[¥]

12,5

Etilismo

Zhang et al. (2022

625

Amamentagdo

Cui et al (2014)
Renz e Skevala (2021)

o

125

design, rationale, and
baseline data from a
longitudinal birth cohort

study
Brett, Richard e | Identification of allergens by | Inglés, Estados | International Estudo
Douglas (2017) IgE-specific testing improves | Unidos Journal of | retrospectivo
outcomes in atopic dermatitis Dermatology
Caieral. (2017) Household environment, | Inglés, China International Estudo
lifestyle  behaviors, and archives of | Transversal
dietary habits occupational
in velation to childhood and
atopic eczema in Shanghai, environmental
China heaith
Cui er al. (2014) Dietary Pattern and Nutrient | Inglés; Coreia | Annals of | Estudo

Intake of Korean Children do Sul dermatology Experimental
with Atopic Dermatitis
Feldman et al | Patients’ and caregivers’ | Inglés; Jowrnal of | Revisdo de
(2024) perspectives of the atopic Chma, Hong | Dermatological | literatura
dermatitis journey Gong, Irlanda, | Treatment

Japan e Libano

Lim et al. (2017) Physical Activity, Sedentary | Inglés, Coréia | Yonsei Medical | Estudo
Habits, Sleep, and Obesity | do Sul Journal transversal
are Associated with Asthma,

Allergic Rhinitis, and
Atopic Dermatitis in Korean
Adolescents

L et al. (2022) Effects of Residential | Inglés Frontiers in | Estudo

Environment and Lifestyle on | China Public Health transversal

Atopic  Eczema  Among
Preschool Children in
Shenzhen, China

Nakamoto et al. | Soy product and isoflavone | Inglés; Japio Asia Pacific | Estudo

(2018) intake  associations  with Jowrnal of | Transversal
allergic diseases in Japanese Clinical
workers: rhinitis, dermatitis Nutrition
and asthma

Olesen et al. (2019) | Factors  influencing  the | Inglés British Jowrnal | Estudo de

prognosis for occupational | Dinamarca of Dermatology | Coorte
hand eczema — new trends

Pourani ef al. ( 2022) | Impact of  COVID-19 | Inglés; Ird
Pandemic on Patiemts with

ACTAS Estudo
Dermo-Sifiliogr | Transversal

Atopic aficas
Dermatitis
Renz e Skevaks | Early life microbial exposures | Inglés Nature Reviews | Estudo
(2021) and allergy risks: | Finlindia Immunology Transversal
opportunities for prevention
Stnd e  Strobel. | Skin Barrier Dysfunction and | Inglés, Current  Drug | Estudo
(2005) Systemic  Sensitization  to | Londres Reino | Targets-Inflamm | Transversal
Allergens Through Unido ation & Allergy
the Skin
Tsai et al. (2019) Burden of atopic dermatitis in | Inglés; Paises | Japanese Estudo
Asia Asiaticos Dermatological | Transversal

Association
Yemaneberhap er al. | Prevalence and associated | Inglés, Reino | Clinical  and | Estudo

(2004) Jfactors of atopic dermatitis | Umdo Experimental transversal
symptoms in rural and Allergy
urban Ethiopia

Zhang et al. (2023) | Association between | Inglés, Holanda | Clinical  and | Estudo

moderate fo severe atopic experimental Transversal
dermatitis and dermatology
lifestyle factors in the Dutch

general population

Fonte: Dados de pesquisa, 2024.

De acordo com o quadro 2, os artigos foram categorizados em
estilo de vida e subdivididos em subcategorias que conduziram a
classificag@o dos temas. A subcategoria com maior relevancia foi
a de “alimentacgdo”, com 50% (n=8) dos estudos discutindo. Ja o
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Fonte: Dados de pesquisa, 2024.

DISCUSSAO

A Dermatite Atdpica, conforme a Sociedade Brasileira de
Dermatologia, ¢ um disturbio dermatologico que afeta cerca de
25% das criancas e 7% dos adultos brasileiros [13]. Trata-se de
uma doenca inflamatoria cronica que muitas vezes ¢ confundida
com uma alergia simples, e regularmente desconhecida pela
populagio.

Posto isso, os achados dessa revisdo permitiram identificar o
impacto do estilo de vida de pacientes com dermatite atopica.
Considerando o exposto, os estudos destacam principalmente a
influéncia da alimentagao [14-21] e do tabagismo [14, 22-24].

Ao analisar o impacto da alimentagdo saudavel, relacionaram
uma melhora significativa nas lesdes cutineas em pacientes com
DA ap6s o consumo de folato e ferro, como tomates, berinjelas,
pepinos e ervilhas [16]. Isso se deve ao fato de o folato, vitamina
B9, ser essencial para a remetilagdo da homocisteina, um
aminoacido que gera efeitos diversos no sistema imunologico,
além de ser importante para a proliferago celular interferindo nas
taxas de renovacdo tecidual.

Além disso, um estudo transversal demonstrou a relagdo entre
o consumo de soja com a DA, mostrando uma relagdo U shapped,
ou seja, dependente da dose, com a DA, observando uma melhora
com um consumo moderado [19]. E valido destacar que, por se
tratar de um estudo transversal ndo ¢é possivel estabelecer a
evidéncia da relagdo causa efeito. A pesquisa ainda destacou a
modulagdo do sistema imune por isoflavonas, que sdo
fitoestrogenos encontrados na soja, por atuarem como um agonista
e antagonista do estrégeno. Sendo assim, uma alimentag¢do nao
equilibrada e ndo saudéavel esta associada a niveis agravantes da
DA, como visto na associagdo entre piora da DA e obesidade
classe I [24-25].

Ademais, um dos pontos que impacta na progressao de forma
negativa ou positiva na dermatite atopica relatado nos estudos
[15,21,26] foi o excesso de higiene. Ao se tratar de higiene
corporal, Tsai et al e Strid e Strobel [21,26] relataram que o seu
excesso pode contribuir para o surgimento da doenga, e isso se
deve ao fato de que o aumento de uso de produtos como sabdo
pode diminuir a integridade da barreira dermatolégica e ocasionar
a perda transepidérmica de agua.

Ruep.2025;68(22):¢2081



De acordo com os achados, quanto maior a quantidade de
lavagens de maos por dia, que um individuo realiza com agua e
sabdo, maior a probabilidade deste de adquirir uma dermatite.
Sendo eficiente as lavagens menores que oito vezes ao dia, e se
necessario lavar acima desse valor, realizar o uso de hidratante
para manter a pele umida [27]. Este estudo também aponta
dificuldades ao se chegar a conclusdo sobre como a lavagem das
maos pode interferir no surgimento da dermatite atopica, devido
ao fato de a maioria das pessoas estudadas ndo serem
diagnosticadas por um médico com a doenga.

Quando se aborda a higiene relacionada ao meio externo,
como as moradias, por exemplo, foi visto que quanto maior o
numero de limpezas, menores as chances de se adquirir a doenga
[15]. Dessa forma, familias que optam por mudangas no
comportamento de limpeza como, aspirar, varrer ou esfregar o
ch@o dos comodos, principalmente cémodos em que passam maior
parte do tempo como o quarto, por exemplo, reduzem em até 15%
as chances de adquirirem DA.

Dada a prevaléncia da dermatite atopica no Brasil, o fator
estresse pode estar relacionado. De acordo com estudo feito por
meio de dados da International Stress Management Association
no Brasil, 72% dos brasileiros possuem estresse, inclusive
relacionado ao trabalho [28]. Ao se analisar os impactos do
estresse na DA alguns estudos o classificam como um fator
positivo para o seu surgimento. Dessa forma, outro viés a ser
considerado como agravante da Dermatite atopica ¢ em relag@o ao
estresse [22,24,29].

O estresse psicoldgico interfere na integridade da barreira
dermatolégica [22, 29]. De acordo com [24] eventos estressores
ao longo do ultimo ano que antecede o aparecimento da DA, ou
estresse cronico causado por dificuldades a longo prazo,
propiciam mudangas de comportamento e o aumento da coceira, o
que interfere de forma positiva no surgimento de feridas e na piora
da dermatite, caso o individuo ja a possua.

Eventos estressantes precedem o inicio ou agravamento da DA
em 70% dos pacientes, sendo a relacdo entre estresse e a doenga
um importante preditor de sua gravidade [30]. Esse impacto
negativo na qualidade de vida contribui para o aumento do estresse
relacionado a doenga e para uma satide mental prejudicada, como
mostram estudos que indicam que pacientes com o agravo, em
comparagdo ao grupo controle, apresentam niveis mais elevados
de irritabilidade, depressdao e ansiedade. Além disso, habitos e
distirbios do sono, ao afetarem a qualidade de vida, também
levam a situagdes de estresse, impaciéncia, indisponibilidade,
irritabilidade, agressividade, distragdes e apatia, ou, inversamente,
a quadros de hiperatividade, desconforto, dificuldade de interagéo,
tristeza, isolamento, falta de &nimo e energia [31].

Ao se tratar de fatores que corroboram para o ndo surgimento
da DA, bem como para diminui¢do da sua progressdo naqueles
que a possuem, a pratica de exercicios fisicos ¢ um importante
fator [14,22,32]. A realizagdo de atividades fisicas melhora
significativamente a umidade da pele, ¢ isso se deve ao fato de que
durante a pratica de atividades que exijam gasto energético, ocorre
o aumento da perfusdo sanguinea, ou seja o aumento da
vasodilata¢do cutdnea com intuito de regular a temperatura desta.
A pratica de atividades fisicas também estimula a liberagdo
hormonal de estrogénio que estd relacionado na produgdo de
colageno, proteina esta que na pele ¢ responsavel pela sua
espessura e pela sua elasticidade [33]. Além disso, é importante
destacar que o aumento da umidade, causado pelos exercicios
fisicos, ¢ um fator importante para manuten¢do da barreira
dermatologica, algo que se mantido, principalmente em lugares
fechados, proporciona a melhora ou atenuagdo do desconforto
causado pela doencga [17].
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Outro fator agravante para o quadro de dermatite atopica € o
habito do sono. Segundo a cartilha sobre habitos de sono, 54 %
dos brasileiros entrevistados relataram que ndo possuem uma noite
de sono satisfatoria durante a semana, que ¢ de uma média de 6,4
horas por dia [34]. Em uma matéria publicada no jornal da USP
de Ribeirdo Preto, um especialista em neurologia e medicina do
sono afirmou que a quantidade de horas de sono ideal para um
adulto ¢ de sete a oito horas por noite ininterruptas, para que se
tenha um funcionamento ideal das atividades reparadoras do
organismo [35]. Por conseguinte, a diminui¢do das horas de sono
ou exceder nove horas por noite sdo fatores de estresse para o
corpo, o que pode acarretar o surgimento da dermatite atdpica
como foi visto em alguns estudos [24, 32]

Outrossim, um fator agravante ¢ a adesdo ao tabagismo. Ao
contrario do que os exercicios fisicos, anteriormente citados nesse
estudo, realizam na pele o fumo ocasiona a vasoconstrigdo
cutdnea, diminuindo o suprimento de oxigénio para os tecidos.
Dessa forma, o uso do tabaco diminui gradativamente a
elasticidade e a hidratacdo da pele, o que acarreta o aumento da
incidéncia de fissuras, logo acarreta o surgimento de dermatites
[33].

Ademais, a exposi¢do a diferentes alérgenos aos quais existe
alguma sensibilidade topica podem contribuir para o surgimento
de dermatites ¢ uma das estratégias para a melhora desse quadro
¢ evitar esse tipo de exposicdo, como o caso de pessoas que
possuem alergias ao pelo de animais domésticos , especialmente
ao pelo de gatos, que se mostrou prevalente em casos de pessoas
com dermatite atdpica, onde de doze pessoas do estudo, oito eram
tutores de gatos e também sensiveis ao alérgeno do pelo do animal
[26, 36]. A propria alergia é um fator que gera estresse no corpo
ndo s6 fisicamente como também emocionalmente pois o impacto
psicossocial dos quadros de alergia inclui: ansiedade e estresse,
isolamento social, depressdo e baixa autoestima. Assim, como foi
abordado anteriormente, o estresse pode contribuir para o
comprometimento da barreira cutinea e consequentemente,
contribuir para casos de dermatite atdpica [37] .

A respeito do etilismo, uma metanalise, apresenta uma relagao
positiva no consumo de alcool por gravidas e o desenvolvimento
de DA nos filhos [38]. No entanto, o mesmo estudo ndo encontrou
evidéncias desse efeito do 4lcool em jovens e em adultos. Um
estudo transversal, observou os efeitos negativos do consumo no
Eczema Atopico, observando uma associag@o entre o agravamento
da doenga e o consumo de mais de 2 doses de alcool por dia [24].
Entretanto é importante destacar que por se tratar de um estudo
transversal ndo se estabelece uma relagdo de causa e efeito.

Por fim, foi observado o efeito da amamentagdo e o agravo
[16,39]. Em um estudo transversal, realizado na Coreia do Sul,
mostra que a amamentagao pode modular positivamente o Eczema
Atopico, promovendo um efeito protetivo [16]. Nesse mesmo
aspecto, um estudo transversal, realizado na Finladndia, mostra a
associagdo entre a diversidade da microbiota intestinal de bebés
que amamentam e o seu efeito protetor sobre o desenvolvimento
e sobre os sintomas da DA [39]. O mesmo artigo ainda cita alguns
componentes da amamentag@o, como a Imunoglobulina A (IgA),
Oligossacarideos do Leite Humano, Fatores de Crescimento e as
Citocinas, que impactam na modulagdo do sistema imune e no
desenvolvimento da dermatite atopica.

Portanto, ¢ notorio que o estilo de vida de pacientes com
dermatite atopica foi analisado em diversos aspectos. No entanto,
o presente estudo encontrou limitagdes metodologicas e
amostrais, dado que a maioria dos artigos analisados sdo estudos
transversais com uma amostragem reduzida, dificultando a relagdo
causa-efeito. Além disso, os artigos encontrados analisam
principalmente a DA no continente asidtico, prejudicando a
comparacao de habitos de vida de outros locais. Outra limitagao
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foi 0 ndo diagnostico dos pacientes por um médico, ap6s o fim dos
estudos amostrais, ndo permitindo a concluséo se o estilo de vida
realmente foi um fator de melhora ou piora.

CONCLUSAO

A partir da tematica da influéncia dos habitos de vida no
desenvolvimento e controle da dermatite atopica, foi possivel
observar que existe relagdo direta entre aspectos do estilo de vida,
como alimentagdo, tabagismo, estresse e pratica de exercicios
fisicos e o desenvolvimento ou piora do quadro da DA.

Notou-se que a alimentagdo saudavel se relacionou com uma
melhora significativa nas lesdes cutaneas nesses pacientes. Além
disso, se tratando de higiene corporal, observou-se que o seu
excesso pode contribuir para o surgimento da doenga. Outro fator
avaliado foram os impactos do estresse na DA, no qual alguns
estudos o classificam como um fator positivo para o seu
surgimento. Ademais, em relag@o aos habitos de sono, verificou-
se que s@o necessarias oito horas por noite ininterruptas para que
se tenha um funcionamento ideal das atividades reparadoras do
organismo, incluindo a reparagdo da pele. Ainda, observou-se que
o uso do tabaco diminui gradativamente a elasticidade e a
hidratag@o da pele, contribuindo para piora da DA.

Outrossim, foi visto que pelo de gatos se mostrou prevalente
em casos de pessoas com dermatite atopica. Em adicdo, foi notada
uma relagdo positiva no consumo de alcool por gravidas e o
desenvolvimento do agravo dermatolégico nos filhos. Além disso,
foi apresentado que a amamentacdo pode modular positivamente
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o Eczema Atopico, promovendo um efeito protetivo. Entretanto,
foram revisados fatores que corroboram para o ndo surgimento da
DA, bem como para a melhora do quadro naqueles que a possuem,
como a pratica de exercicios fisicos.

Nesse sentido, o presente estudo demonstrou relacdo entre a
alimentagdo e uma melhora significativa nas lesdes cutineas, em
que uma alimentagdo ndo equilibrada e ndo saudavel esta
associada ao agravamento da condi¢do clinica. Ademais,
verificaram-se os efeitos do fumo, o qual pode ocasionar a
vasoconstricdo cutanea, diminuindo o suprimento de oxigénio
para os tecidos, acarretando o aumento da incidéncia de fissuras e
a piora da dermatite.

Contudo, é necessario novos estudos, como metanalises,
revisdes sistemdticas ou coorte, para analisar com uma maior
amostra e a longo prazo, para avaliagdo adequada da relacdo causa
efeito. Além da necessidade de se realizarem mais estudos
direcionados a paises tropicais, bem como os efeitos dos estilos de
vida dessa populagdo tdo caracteristicos do seu clima. Um vetor
citado no presente estudo, que mostra melhora e redugdo no
surgimento do agravo dermatolégico ¢ a umidade da pele. E
possivel, portanto, afirmar que em paises com clima tropical,
devido as altas temperaturas que propiciam maior sudorese, 0s
riscos de adquirir dermatite atopica sdo menores?
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