Editorial

E com grande satisfacio que apresentamos a edicdo de abril/junho de 2025 da
Revista UNILUS Ensino e Pesquisa (RUEP), que chega a vocés em 15 de outubro de 2025.
Este numero € especial, pois marca um periodo de transi¢do e reflexio em nossa jornada
editorial, impulsionado pelas recentes diretrizes para a publicacio de artigos cientificos e
o término das avalia¢des Qualis.

Este volume reflete a riqueza e a diversidade da pesquisa contemporénea,
abordando temas de relevancia indiscutivel para a saude e a educagdo. Mergulhamos em
investigacdes que ndo apenas expandem nosso conhecimento, mas também oferecem
perspectivas fundamentais para a prética profissional e o desenvolvimento social.

Na drea da saude, encontramos estudos que aprofundam nossa compreensio
sobre as consequéncias da pandemia de COVID-19, um tema que continua a desafiar a
ciéncia global. Por exemplo, a revisdo narrativa intitulada "Mania e Diagndstico de
Transtorno Afetivo Bipolar apés COVID-19" explora a possivel associagdo entre a infeccao
por SARS-CoV-2 e o surgimento de sintomas de mania ou diagndsticos de transtorno
bipolar em pacientes sem histdrico psiquidtrico prévio. Este artigo destaca a importancia
de monitorar a saide mental pds-COVID-19 e sugere um possivel mecanismo
neuroinflamatdrio, abrindo portas para futuras investigacdes sobre a sobreposi¢do entre os
efeitos sistémicos da doenca e a fisiopatologia de transtornos mentais.
Complementarmente, a revisao integrativa "O Impacto da Infeccdo por SARS-CoV-2 na
Fertilidade Masculina" discute a reversibilidade das alteragdes na qualidade do sémen em
individuos infectados, destacando que, embora a recuperacdo seja possivel em muitos
casos, pacientes com quadros mais graves podem apresentar disfunc¢do prolongada,
reforcando a necessidade de acompanhamento clinico continuo e intervengdes para
preservar a funcdo reprodutiva. A relevancia da saude publica € reforcada pelo estudo
"Virus da Influenza Avidria, Estrutura, Hospedeiros e Transmissdo Zoondtica", que
detalha a dindmica de infeccdo e transmissdo zoondtica do virus da influenza A,
sublinhando a importancia de compreender o tropismo viral para a prevencdo em humanos
e o desenvolvimento de contramedidas.

Além disso, a edicao apresenta avancos no tratamento de condi¢des especificas,
como na "Esofagite Eosinofilica: Comparag¢io entre Corticoterapias”, uma revisao
sistemadtica e metandlise que reitera a eficdcia dos corticosteroides no controle e remissao
de sintomas dessa inflamacdo cronica. Na geriatria, a "Avaliacdo dos Beneficios da
Fisioterapia Preventiva em Grupo na Populacido Idosa" destaca o impacto positivo da
fisioterapia na manutencido e melhoria da independéncia funcional dos idosos, apesar de
nao ter alcancado significancia estatistica em todos os resultados. Questdes de saude bucal
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e socioecondOmicas sao analisadas em "Fatores Associados a Morbidade Bucal
Autorreferida", revelando a intrinseca relacio entre a renda familiar, habitos de vida e a
sauide bucal. Contribuicdes significativas também sao vistas em "Aspectos Colonoscdpicos
do Adenocarcinoma Colorretal e sua Correlacdo com o Estadiamento”, que aprofunda o
diagndstico e progndstico oncoldgico através da andlise comparativa entre o aspecto
macroscopico da lesdo e o estadiamento anatomopatoldgico. Por fim, a revisdo "Efeitos
Terapéuticos dos Canabinoides na Encefalopatia Traumdtica Cronica" abre novas
perspectivas para tratamentos neuroldgicos, evidenciando o potencial terapéutico dessas
substancias na reducdo da neuroinflamacao e na prote¢do neuronal.

No campo da educagido, este volume € igualmente robusto e oferece ideias
valiosas para aprimorar as prdticas pedagdgicas e a gestdo académica. A revisao
sistemdtica "Educacdo Ambiental na Educagdo Bdsica" nos convida a uma reflexdo critica,
apontando para a necessidade de um olhar mais aprofundado sobre o curriculo e a
aplicacao pratica do conhecimento académico, dado que, apds 50 anos da 1* Conferéncia
das Nacoes Unidas sobre o Ambiente Humano, ainda hd poucas acdes consideradas
exitosas no Brasil. "Estratégias de Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem na
Formacdo Médica" compartilha um relato de experiéncia valioso sobre monitoria
académica no modulo de Programa de Integracdo Ensino, Servico e Comunidade,
evidenciando o papel dessas metodologias no desenvolvimento de habilidades
interpessoais, comunicacdo e resolu¢do de problemas, essenciais para a formagio médica
contemporanea. E o caso de ensino "Estratégias para a Captagdo de Talentos no Ensino
Superior" aborda um tdpico pouco explorado no contexto brasileiro: o marketing
educacional em instituicoes publicas, um tema essencial para o desenvolvimento, a atracao
de estudantes e professores, e a sustentabilidade académica.

Este cendrio de rica producio intelectual € apresentado em um momento em
que o panorama da publicacgio cientifica brasileira passa por transformagdes significativas.
O término das avalia¢des Qualis nos convida a repensar e aprimorar nossos processos,
garantindo que a RUEP continue a ser um veiculo de exceléncia para a divulgacao do
conhecimento. Assumimos esse desafio com o compromisso inabaldvel com a qualidade e
a rigorosa avaliacdo por pares, pilares que sempre nortearam nossa revista. Acreditamos
que este periodo de transicao €, na verdade, uma oportunidade de nos reinventarmos e
fortalecermos nosso papel no cendrio académico.

E com entusiasmo que anunciamos que a préxima edicio da RUEP,
coincidentemente a que celebrard nosso 21° aniversdrio de existéncia, marcard a plena
implementacdo de novos padroes editoriais e de publicacao, alinhados com as melhores
praticas internacionais. Nosso objetivo € claro: democratizar o conhecimento, ampliando o

alcance e a visibilidade das pesquisas aqui publicadas, e facilitando o acesso a uma
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audiéncia global. Acreditamos que a ciéncia nido tem fronteiras e que o intercambio de
ideias é fundamental para o avanco da sociedade em todos os seus aspectos.

Convidamos calorosamente nossos autores a se familiarizarem com as novas
diretrizes para publicacdo de artigos cientificos, que estao disponiveis no menu "Diretrizes
para Autores" em nossa pagina oficial. Esta é uma oportunidade para todos nds de
elevarmos ainda mais o nivel de nossas contribuicdes e de nos adaptarmos a um cendrio
globalizado da producéo cientifica.

Agradecemos a todos os pesquisadores que confiam na RUEP para divulgar seus
trabalhos, aos nossos dedicados pareceristas que garantem a qualidade de cada artigo, e a
vocés, nossos leitores, que nos motivam a seguir adiante com a missio de promover o
ensino e a pesquisa. Que esta edi¢do inspire novas reflexdes, estimule o desenvolvimento
cientifico em suas diversas dreas e reforce a importancia do conhecimento como motor de
progresso.

Boa leitura!

Prof. Dr. Frederico Kauffmann Barbosa

Editor Executivo
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