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RESUMO

Introdugdo: O uso crescente de dispositivos digitais na primeira
infincia tem despertado preocupagdo quanto aos possiveis
impactos no desenvolvimento da linguagem oral. Objetivo:
Refletir sobre os possiveis impactos desse fendmeno no
desenvolvimento da linguagem oral. A infancia é uma etapa critica
para essa aquisicdo, pois ¢ nesse periodo que se consolidam
habilidades cognitivas e comunicativas fundamentais para a vida
adulta. M¢étodos: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da
Literatura, conduzida nas bases PubMed, MEDLINE e Europe
PMC, utilizando descritores padronizados combinados pelo
operador booleano AND. Foram incluidos artigos completos,
revisados por pares, publicados entre 2018 e 2025, que
abordassem a tematica em criangas menores de cinco anos. Apos
a triagem e aplicagdo dos critérios de elegibilidade, 15 estudos
compuseram a amostra final. Resultados: Evidenciaram
associagdo consistente entre o tempo de tela e atrasos na
linguagem, especialmente quando a exposi¢do ocorre antes dos
dois anos de idade, ultrapassa uma hora diaria e ndo conta com
mediagdo parental. Observou-se, ainda, que o tempo de tela dos
cuidadores e a substituicdo de interagdes sociais presenciais por
contetdos digitais contribuem para prejuizos comunicativos. Por
outro lado, intervengdes focadas na reducdo do uso de telas e no
fortalecimento da interagdo familiar demonstraram potencial de
reversdo dos atrasos. Conclusdes: O uso inadequado de telas
configura um relevante fator de risco ao desenvolvimento da fala,
reforgando a necessidade de orientagdo familiar, a¢des educativas
e politicas publicas voltadas ao uso consciente das tecnologias na
infancia.

Descritores: Atraso de linguagem. Tempo de tela. Desenvolvimento de
criangas.

ABSTRACT

Background: The increasing use of digital devices in early
childhood has raised concerns about the potential impacts on oral
language development. Objective: to reflect on the effects of this
phenomenon on oral language acquisition. Early childhood is a
critical period for this development, as it is during this time that
cognitive and communicative skills essential for adult life are
consolidated. Methods This is an integrative literature review
conducted in the PubMed, MEDLINE, and Europe PMC
databases, using standardized descriptors combined with the
Boolean operator AND. Full-text, peer-reviewed articles
published between 2018 and 2025 that addressed the topic in
children under five years of age were included. After screening and
applying the eligibility criteria, 15 studies comprised the final
sample. Results showed a consistent association between screen
time and language delays, especially when exposure occurs before
the age of two, exceeds one hour per day, and lacks parental
mediation. It was also observed that caregivers’ screen time and
the replacement of face-to-face social interactions with digital
content contribute to communicative impairments. On the other
hand, interventions aimed at reducing screen use and
strengthening family interaction demonstrated the potential to
reverse delays. Conclusions: that inappropriate screen use
constitutes a significant risk factor for speech development,
highlighting the need for family guidance, educational initiatives,
and public policies promoting the conscious use of technology in
childhood.
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INTRODUCAO

O avango tecnologico das ultimas décadas transformou
profundamente os padrdes de socializacdo, aprendizagem e
comunicagdo. Dispositivos digitais como smartphones, tablets,
computadores e televisores passaram a integrar rotinas familiares
e escolares, tornando-se ferramentas constantes de
entretenimento, ensino ¢ interagdo. Essa insercdo cada vez mais
precoce da tecnologia, especialmente entre criangas, tem
repercutido na maneira como elas constroem vinculos, brincam,
aprendem e se expressam verbalmente [1]. Tal cendrio ganhou
ainda mais relevancia a partir da pandemia de COVID-19, quando
medidas de distanciamento social intensificaram o tempo de
exposi¢do a dispositivos digitais e reduziram as interacdes
presenciais [2].

Diante da crescente digitalizacdo na infincia, torna-se
fundamental refletir sobre os possiveis impactos desse fenomeno
no desenvolvimento da linguagem oral. A infancia ¢ uma etapa
critica para essa aquisi¢ao, pois é nesse periodo que se consolidam
habilidades cognitivas e comunicativas fundamentais para a vida
adulta. O processo de desenvolvimento da fala ndo depende
apenas da maturacdo neuroldgica, mas também da qualidade e da
frequéncia das interagdes sociais. Estimulos linguisticos
diversificados, dialogo constante com cuidadores, leitura
compartilhada e atividades ludicas mediadas por adultos sdo
fatores essenciais para o desenvolvimento adequado da
linguagem. Por outro lado, quando essas experiéncias sdo
substituidas ou reduzidas pela exposicdo excessiva a dispositivos
digitais, podem ocorrer prejuizos significativos na aquisigao de
vocabulario, na compreensdo auditiva e na construgdo do
repertorio comunicativo [3,4].

Orgdos internacionais de satde, como a Organizagio
Mundial da Satde (OMS) e a American Academy of Pediatrics
(AAP), tém emitido diretrizes recomendando que criangas
menores de dois anos evitem o uso de telas e que, nas faixas etarias
seguintes, esse tempo seja limitado e supervisionado. Apesar
dessas orientag¢des, observa-se um aumento continuo do tempo de
exposi¢do a dispositivos eletronicos, motivado por fatores
culturais, pelo ritmo acelerado da vida familiar e pela ampla
disponibilidade tecnologica [5]. Essa discrepancia entre
recomendagdes e praticas cotidianas reforca a necessidade de
pesquisas que sistematizam evidéncias sobre os impactos do uso
excessivo de telas no desenvolvimento infantil, especialmente no
dominio da linguagem.

Outro ponto relevante ¢ que o uso de telas ndo ¢, por si
s0, um fendmeno homogéneo. A literatura destaca diferengas
importantes entre conteudos educativos interativos e conteudos
passivos ou recreativos, bem como entre situacdes em que ha
participagdo ativa dos pais ¢ aquelas em que a crianga permanece
sozinha diante da tela. Enquanto contetidos planejados e mediados
podem apoiar o desenvolvimento de determinadas habilidades, o
uso indiscriminado e sem supervisdo tende a reduzir
oportunidades de interagdo interpessoal, prejudicando marcos
essenciais da fala [6,7].

Além disso, ha evidéncias de que o tempo de tela dos
proprios pais exerce influéncia sobre o comportamento das
criangas. Quando cuidadores passam longos periodos conectados
a dispositivos eletronicos, ocorre uma redugdo do tempo
disponivel para interagdes face a face, o que limita oportunidades
de didlogo, brincadeiras e estimulos linguisticos [8]. Esse aspecto
indica que estratégias preventivas precisam considerar o contexto
familiar como um todo, e ndo apenas a crianga isoladamente.

A sistematizacdo dessas informacgdes ¢ fundamental para
subsidiar politicas publicas, praticas clinicas e orientacdes
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parentais baseadas em evidéncias cientificas. Diante desse
contexto, torna-se essencial aprofundar a discussdao sobre o
impacto do uso excessivo de telas no desenvolvimento da fala
infantil, sobretudo considerando as mudangas culturais recentes e
a alta penetracdo das tecnologias digitais nas rotinas familiares.
Assim, este estudo tem por objetivo analisar se existe relagdo do
uso excessivo de telas com o desenvolvimento da fala em criangas,
e caso exista, qual seria a influéncia do tempo de exposigdo,
sistematizando as principais evidéncias publicadas entre 2020 e
2025 e fornecendo subsidios para praticas preventivas, politicas
publicas e intervengdes clinicas voltadas a promog¢do do
desenvolvimento saudavel da linguagem infantil.

METODO

A presente pesquisa trata-se de uma Revisdo Integrativa
da Literatura (RIL), método que permite a sintese de
conhecimentos ja produzidos por estudos primarios, integrando
resultados relevantes a pratica e ampliando a compreensao sobre
um fendmeno especifico. Essa abordagem se mostra adequada
para investigar tematicas complexas e contemporaneas, como € o
caso do impacto do uso de telas no desenvolvimento da linguagem
infantil. A revis@o integrativa permite a inclusdo de estudos com
diferentes delineamentos metodoldgicos, favorecendo uma visdo
critica, ampla e abrangente do objeto de estudo. Estudos recentes,
como o da scoping review de Madigan et al. (2022), apontam que
fatores como idade de inicio da exposi¢do, tempo diario de tela,
tipo de contetido acessado e presenga ou auséncia de mediagdo
parental influenciam diretamente o risco de atrasos na linguagem
oral.

Segundo Hassunuma et al. (2024), a revisdo integrativa
da literatura envolve a escolha do tema e a formulag@o da questao
de pesquisa, defini¢do dos termos de busca, descritores e palavras-
chave, sele¢do das bases de dados, identificagdo dos estudos por
meio da busca, triagem dos titulos e resumos, verificacdo da
elegibilidade com a leitura dos textos completos, inclusdo dos
estudos que atendem aos critérios, apresentacdo dos dados
extraidos, andlise e interpretacdo dos resultados e, por fim, a
redagdo da revisdo com a estruturacdo do artigo, discussdo e
conclusdes.

Para a realizacdo deste trabalho, definiu-se como tema
central os impactos do uso excessivo de telas no desenvolvimento
da fala em criangas. As perguntas norteadoras que guiaram a
pesquisa foram: Existe relagdo entre o uso de telas e o
desenvolvimento da linguagem em criangas? Caso exista, qual a
influéncia do tempo de exposicdo? A partir desta delimitagdo,
foram selecionados os descritores padronizados nas bases de
dados em portugués e inglés: Transtornos do Desenvolvimento da
Linguagem, Language Development Disorders, Tempo de Tela e
Screen Time. Esses descritores foram combinados por meio do
operador booleano AND, formando a seguinte expressdo de busca:
“Language Development Disorders” AND “Screen Time”.

Foram utilizadas trés bases de dados para a realizagdo da
busca: National Library of Medicine (PubMed), Europe PubMed
Central (Europe PMC) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), acessada por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os critérios de inclusao
estabelecidos foram: artigos cientificos completos, disponiveis
gratuitamente online, publicados entre os anos de 2004 e 2025,
revisados por pares, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
que abordassem a tematica proposta de forma relevante e que
respondessem a questdo de pesquisa. Como critérios de exclusdo,
foram eliminados artigos duplicados, editoriais, cartas ao leitor,
resumos de congressos, literatura cinzenta, bem como trabalhos
académicos ndo publicados, como teses e dissertagcdes. Também
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foram descartados os artigos que ndo apresentavam pertinéncia
tematica ou que ndo respondiam diretamente a questdo norteadora.

A busca realizada na base PubMed resultou inicialmente
em 9 artigos. Apos a aplicagdo dos filtros de idioma e tempo de
publica¢do (Gltimos 20 anos), os 9 artigos permaneceram.
Contudo, 1 artigo foi excluido por ndo apresentar compatibilidade
com o recorte temadtico, restando, assim, 8§ artigos para leitura.
Pesquisou-se na base Europe PubMed Central, encontrando 23
artigos. Apos a filtragem inicial, todos os 23 artigos
permaneceram, mas 5 artigos foram excluidos por estarem em
analise na base. Em seguida, 12 estudos foram excluidos por
duplicidade entre bases, e no total, 17 registros foram removidos,
permanecendo 6 artigos para leitura. A busca realizada na base
Medline, acessada pela Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
resultou em 9 artigos, apos a aplicagdo dos filtros, todos
permaneceram, porém 8 foram excluidos por duplicidade em
relagdo a outras bases, restando 1 artigo para leitura. Infere-se,
portanto, que resultaram 8 artigos pela base de dados PubMed, 6
advindas da Europe Pubmed Central e, por fim, apenas 1 estudo
pelo Medline.

Assim, apds o processo de selecdo, restaram ao todo 15
artigos que compuseram a amostra final da revisdo. As fases da
selecdo seguiram os critérios de identificagdo dos estudos nas
bases de dados, aplicagdo dos filtros de tempo e idioma, analise da
elegibilidade com base nos titulos e resumos, e, por fim, a inclusdo
dos artigos selecionados apds leitura integral.

Quadro 1- Producgédes cientificas encontradas nas bases de dados
escolhidas, a partir da associacio entre os descritores.

DeCS
“Language Development Disorders’
AND “Screen Time”
Bases de dados Total selecionado por base
PubMed 9 8
Europe PubMed Central 23 6
Medline (via BVS) 9 1
Motivos de Excluséo dos Artigos
Incompatibilidade com o recorte tematico 1

Artigos em analise pela base de dados 5

Repetigdo em bases de dados 20

Total de artigos excluidos 26

Total de artigos incluidos 15

Fonte: PubMed, Europe PMC e Medline (BVS), 2025.

Os artigos incluidos na amostra foram organizados por
autor, ano de publicacdo, periddico, tipo de estudo, objetivos,
amostra e principais resultados. A categorizagdo dos estudos
permitiu a identificagdo de duas grandes areas tematicas: a
primeira relacionada a associacdo entre o tempo de exposicao a
telas e prejuizos no desenvolvimento da linguagem infantil; e a
segunda voltada para os fatores mediadores dessa relagdo, como o
tipo de conteudo acessado, a idade de inicio da exposi¢do, o tempo
diario de uso e a presenca ou auséncia de mediagdo por parte dos
cuidadores.

Os resultados foram sistematizados e apresentados de
forma critica, buscando integrar o conhecimento produzido nos
estudos analisados e contribuir para o avango das discussdes
académicas e praticas no campo da linguagem infantil e do uso de
tecnologias. A revisdo integrativa permitiu reunir e refletir sobre
as principais evidéncias disponiveis, destacando a necessidade de
limites saudaveis no uso de telas na infancia e da valorizagao das
interagdes humanas para o pleno desenvolvimento da linguagem.
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RESULTADOS

No quadro 1, retine 15 estudos, publicados entre 2018 e
2025, integralmente em inglés, provenientes de diferentes paises
e contextos geograficos, especialmente na Asia e Europa. Os
trabalhos foram identificados principalmente nas bases de dados
PubMed, com 53,3%, sendo publicados em periodicos das areas
de pediatria, desenvolvimento infantil e saude publica.
Predominaram os delincamentos observacionais (80,0%),
sobretudo os estudos transversais, equivalente a 40,0%. Em menor
ntmero, foram identificados estudos piloto quase-experimentais,
coorte retrospectiva observacional, estudos de sujeito Gnico, além
de engajamento comunitario e descritivos, cada um representando
igualmente, 6,7%.

Infere-se, portanto, que o tamanho das amostras variou
amplamente entre os estudos, com valores entre 2 e 11.987
participantes, sendo a maioria composta por criangas em idade
pré-escolar de contextos clinicos e comunitarios. Houve
predominéncia de publicagdes recentes, com 53,3% dos estudos
concentrados nos anos 2024 e 2025, cada ano com 26,6%,
evidenciando um aumento no interesse sobre o tema.

Quadro 1: Caracteriza¢ido geral dos artigos selecionados para
compor a RIL.
T

case-coatrol stady

Autores (a80) Titalo | _ BD, idioms, pais Periodico Tipo de estudo & amostra
Behavioural Changes of Late N
. Talkers Druring the Covid- 10 Ewrope PMC.Inglés. | Revicta de Pediamria e 0:‘“?’" ;‘;‘f“’m'm
Gelen (2025) Pademic, One Year Follow-Up Turquia. Saiide Infansil e :J‘d“‘
From 2 Commurity Sample cnag
Screen time of children with speech Jorzal Oficial da ars L
Chong, Rabonan €A | gely 2 crosssectional stady ina | Pubded, Ingls, Tapdo. | Sociedade Tapocesa e [ F¥040 Taarenal inchay
(2022) tertiary certer in Kuanan, Malaysia Pedizmia. crangas
Does the Associztion between
Preschool Media Use and Language - . - choin
Hammrich eral (2023) | Difficulties 2t School Extry Vary by EJJmp:]PMC_ Laglis, DR E“"": :ﬁ‘“"’& e
First Language of the Child and Alewuin = crizng.
Parental Education?
Association of Screentime and Estudo observacional
Kesavelu e Priyadharshini | Speech Delay among Pre-School S— - Revista Indizna de transversal, incluu 150
@) ‘Age Children - An Explorarory | 7o, Tnghés, India & criangas
Stady
Screen tme 2nd socil-emotional
P slalls in preschoolers with Madline (BVS), Inglés, Estudo wransversal, inchsu
Kiicg « al. Q024) developmental, behavioural or Singzpura Amn 3cad med singap 225 criamgas
emotional issues i Singapore.
Aralyxis of language and e
Liuezal, (024) infioencing fuctors of children with | o0 s Revista Chinesa de E'l“*f ,“;—0?“”“‘?
speech disorder in Beijing ubMed. Inglés, Pequim. Pediztriz SRCBESL.E.Thrs CHapas.
Determinants of speech and
larzuaze dely among children azed| . Estudo caso-controle
Moges, Mengit e Tishun | 13 mopehs 10 12 year at Yok 12| PUbhMed, Ingls, Ethiopia —— incomparivel inclaindo
Qa4 Hospiral, Addids Ababa, Ethiopia: 2| 150 criangas.

Tz AAC o wlodk

Desesho experamental Ge

R Europe PMC, Inglés, | Revista de Distirbios da ;
Navamo I et al. (2020) commumicative potential in late- racton Thii s ‘sujeito wmico, inchx 2
- ‘lking toddlers Estados Unidos Commuricagio aimeas
Conducting 2 Commumnity ol Revista Americana de | "
Quim eral (022) Engagemen Sdioto Adepe | EPEINCIBE | Do g Fuln e e [P0 PO quliatvg de
‘Echanced Milieu Teaching srados Unidos Lumzuszen Arater parcp
Motbile device screen time 13
N - Estudo transversal inchau
. 2 | 2:sociated with poorer Lnguaze . . o
Fmvce, Oholm & FLetsborg:| ooy ormors among toddiers reis| 2o 128 BMIC Szide Piblica 2000 criancas
Madsen (2024) . . ca dinamarguesas.
from a large-scale survey
Effect of reducing screentime on - N Jocmal da Ax = Esmudo piloto quase-
Rashid eral (2025) children with speech delay: 2 pilot Pried, Ingis, Paguistio Madica do 109920 | expenmensal inchu 160
ey Pacistio. criangas
N Estudo observacicnal
- Subsequent psychuamric disorders | oy pu e nglis, | RevismMundislde | retrospectivo de coorte,
Trang eral (2025) attention deficit and hyparactivity Taiwzn. Puiquiamia i 11,987 criancas com.
children receiving spesch therapy. - TDAH
Kmmining Sxcy Vecendery Somal Oficial da Estudo loagitadinal
o aose, | Growth Trajectories inLate Talkers| Euwrope PMC.Inglés. [ ° . i .
Singletary 2 2. (2025) n a Low-Income Longitudinal Estados Unidos. Sociedads Intemacional | observacional, mchuin 199
Sammph de Estudos sobre Bebeés i
DEEE.
Mobile Medsa Device Use is
. N Asscciated with Expressive _— Developmental and | Estudo transversal, inchaiu
Vam den Hewwel 22 2019) | amguaze Delay in 18-Monts-Old | PubMed, Inslés, Camagi | /PRI P00 493 commras
Children
. - Earudo obsenacicaal
Zengin-Akiug er o (2018) Sm::: ;:"d‘ﬂm Arethey | b ringed, Ingiés, Turquiz R‘m"f Corog transvessal, inclusu 100

crianges

Fonte:

PubMed, Europe PMC e Medline (BVS), 2025.

Com base nos estudos analisados no Quadro 2, observou-
se associagdo significativa (93,3%; n=14) entre o uso de telas e o
atraso na linguagem em criangas. A analise dos estudos evidenciou
que tempos de exposi¢do superiores a 1 hora didria ja representam
risco aumentado, conforme demonstrado por Kesavelu e
Priyadharshini (2023) e Van den Heuvel et al. (2019), que
identificaram atrasos expressivos mesmo em exposicdes curtas,
acima de 60 minutos por dia. Dessa maneira, Moges, Mengistu e
Tilahun (2024) e Wang et al. (2024) observaram que a
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intensificagdo desse tempo para faixas entre 2 e 3 horas diarias
amplia significativamente o risco de prejuizos na linguagem
expressiva e na compreensao.

Foram identificados como fatores de risco o tempo de
tela superior a uma hora por dia, a exposi¢do antes de 1,5 anos de
idade e, em casos mais extremos, a exposi¢do de 6 a 8 horas
diarias. Outro estudo apontou que o uso superior a duas horas
diarias também esta associado a atrasos. Além disso, a forte
influéncia do tempo de tela dos pais foi destacada como um fator
relevante, enquanto atividades interativas, como a leitura e o
dialogo mediado, podem oferecer protecdo parcial contra esses
riscos [15].

Quadro 2: Categorizac¢iio dos estudos selecionados na pesquisa.
Categorias Subcategorias Estudos N %

Celen (2025); Hammrich ef al. (2023); Kesavelu e

Priyadharshini (2023); Kiing et al. (2024); Liv et al.

(2024); Moges, Mengistu e Tilahun (2024); Navarro Il e
Associagio entre UsoAssociacdo direta confirmada  al. (2020); Quinn er al. (2022); Rashid et ai. (2025); 14 93.33
de telas e Atraso na Rayce, Okholm e Flensborg-Madsen (2024); Singletary e:
Linguagem al. (2025); Tzang et al. (2025); Van den Heuvel et al
(2019); Zengin-Akkus et al. (2018).

‘Associagao indireta'nio

causal confirmada Chong er al. (2024) 1 6.66
Baixo uso (mediana 16 Van den Heuvel et al. (2019) 1 6.66
min/dia)
Cada aumento de 30 min
eleva risco de atraso ‘Van den Heuvel ef al. (2019) 1 6,66
expressivo
Tempo de tela acima de 1 .
hora por dia Wang er al. (2024) 1 6.66
i 2
TemP"hfr;elif;;:‘a de2 Moges, Mengistu e Tilahun (2024) 1 6.66
Tempo de Exposi¢io aull)es de 1.5 anos W fal (2004 1 6.66
de idade ang etal. (2024) .
Tempo extremo (6 2 § horas Kesavelu ¢ Priyadharshini (2023) 1| 666
diarias)
Forte influéncia do tempo de Chong, an ¢ Harun (2022 1 6.66
tela dos pais =
Protegio parcial por
atividades interativas (ex: Rayee, Okholm e Flensborg-Madsen (2024) 1 6.66
leitura)
Dificudzde da compreensio Rayce, Okholm ¢ Flensborg-Madsen (2024) 1| 666

Dificuldade no
desenvolvimento geral da
linguagem (expressdo,
vocabulario, articulagio,
gramatica, memoria auditiva)|
Trajetorias lentas de
vocabulario em late talkers
Efeito positivo da redugio doj

Hammrich et al. (2023); Kesavelu e Priyadharshini
(2023); Liu et al. (2024); Moges, Mengistu ¢ Tilahun
(2024); Navarro IT et . (2020); Quinn ef ai. (2022); Van
den Heuvel er al. (2019); Zengin-Akkug er al. (2018).

8 5333

Tipo de impacto

[

Gelen (2025); Singletary et ai. (2025) 133

tempo de tela (melhora Rashid ef ai. (2025) 1 0,6
clinica)
Relagdo com fatores
emocionais/psiquiitricos Kiing er al. 2024); Tzang et ai. (2025). 2 13.3

associados

Fonte: PubMed, Europe PMC e Medline (BVS), 2025.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo integrativa apontam de forma
consistente para a associagdo entre o uso excessivo de telas e o
atraso no desenvolvimento da fala em criangas. A analise de
quinze estudos publicados entre 2018 e 2025 revelou que, em
93,3% deles, foi confirmada a existéncia de relagao direta entre o
tempo de tela e os prejuizos na linguagem oral [2—4,6—7,11-19].

Esses achados corroboram a hipdtese de que a exposicao
precoce e prolongada a dispositivos eletrdnicos representa um
importante fator de risco para o desenvolvimento linguistico
infantil [3,4,18]. Essa constata¢do reforga as recomendagdes da
Organizacdo Mundial da Saude, que orienta evitar a exposigdo de
criangas menores de dois anos e limitar o tempo de tela a, no
maximo, uma hora diaria entre dois e quatro anos [5].

O desenvolvimento da fala depende de estimulos sociais,
auditivos e cognitivos provenientes das interagdes interpessoais.
O didlogo com pais e cuidadores, a leitura de historias e as
brincadeiras simbolicas favorecem a imitacdo, a nomeagdo de
objetos e a construg@o de significados, processos essenciais para
o avan¢o da linguagem oral. Quando a crianga passa longos
periodos exposta a estimulos visuais e auditivos passivos, como
videos e jogos automaticos, a frequéncia dessas interagdes ¢
reduzida, comprometendo o aprendizado natural da fala [18].

A literatura evidencia que criangas expostas
precocemente a dispositivos digitais, especialmente antes dos 18
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meses de idade, apresentam atraso significativo na linguagem
expressiva e na compreensdo, além de vocabulario mais limitado
[20,21]. A anélise dos estudos também demonstrou que o impacto
do tempo de tela varia conforme a duragdo e a forma de uso.
Exposi¢des superiores a uma hora didria ja se mostraram
prejudiciais, enquanto periodos de seis a oito horas diarias estdo
fortemente relacionados a atrasos clinicos no desenvolvimento da
fala [3].

Essa correlagdo, observada entre o tempo de exposicado a
telas e o atraso no desenvolvimento da fala, indica que o uso de
telas ndo se restringe a uma questdo de entretenimento, mas
configura um fator ambiental que, quando mal administrado,
interfere diretamente nas oportunidades de interacdo verbal e
aprendizado comunicativo. Além disso, a auséncia de supervisao
parental agrava o problema, uma vez que a crianca tende a
consumir conteudos repetitivos e pouco interativos, limitando a
estimulacdo linguistica [6].

Outro aspecto relevante identificado foi o papel da
mediacdo parental. O modo como os pais interagem durante o uso
das telas pode modificar significativamente os efeitos da
exposi¢do. Quando o uso é acompanhado por dialogo, explicacdes
e leitura conjunta, os prejuizos tendem a ser menores [15]. Por
outro lado, quando a tela substitui a supervisdo parental, sem
envolvimento adulto, o impacto negativo se intensifica.

Além dos estudos incluidos nesta revisdo, outras
pesquisas recentes reforcam a relagdo entre o uso prolongado de
telas e os prejuizos no desenvolvimento da linguagem. Alghamdi
et al. (2023) demonstraram que o aumento do tempo de tela esta
associado a atrasos expressivos, mesmo apos controle por fatores
socioecondmicos. Chakraborty et al. (2024) e Domingo et al.
(2023) evidenciaram que o tempo de exposi¢do excessivo reduz a
interacdo verbal entre pais e filhos. Brushe et al. (2024) destacam
que a qualidade da interacdo adulto-crianca ¢é inversamente
proporcional ao tempo de tela, enquanto Jain et al. (2024) e Oztiirk
e Yilmaz (2023) mostraram que o uso precoce de dispositivos,
especialmente antes dos 2 anos, estd fortemente relacionado a
deéficits persistentes na linguagem.

Essa menor responsividade parental pode causar o que
Brushe er al. (2024) e Russell et al. (2021) denominam “distragido
digital”, termo utilizado para descrever a falta de atengdo dos
cuidadores ao ambiente social imediato devido ao uso excessivo
de dispositivos eletronicos. Assim, mesmo quando a crianga nao
utiliza diretamente o dispositivo, o uso intenso pelos adultos pode
comprometer o desenvolvimento comunicativo infantil.

Um dado otimista identificado nesta revisdo refere-se a
possibilidade de reversdao dos prejuizos quando ha reducdo do
tempo de exposi¢do. O estudo de Rashid ez al. (2025) demonstrou
melhora significativa na linguagem oral de criangas
diagnosticadas com atraso de fala apds intervencdo que limitou o
uso de telas. Essa evidéncia reforga o potencial de
neuroplasticidade do cérebro infantil e demonstra que mudangas
no ambiente familiar e nos hébitos digitais podem gerar resultados
clinicos positivos em curto prazo.

Do ponto de vista pratico, os resultados discutidos nesta
revisdo indicam que o uso de telas se configura como um novo
determinante da saude e do desenvolvimento infantil. Tal
constatacdo exige estratégias interdisciplinares que envolvam
profissionais da satide, educacgdo e tecnologia. E essencial que
pediatras e fonoaudidlogos orientem as familias sobre o uso
consciente das midias digitais, incentivando a convivéncia
presencial, a leitura compartilhada e as brincadeiras que
estimulem a comunicag¢do oral.

Além disso, escolas e politicas publicas devem promover
acOes educativas voltadas a alfabetizagdo digital de pais e
cuidadores, de modo a minimizar os impactos negativos da

Ruep.2025;69(22):e2244



exposi¢do precoce as telas. Evidencia-se também a importancia de
pesquisas futuras que explorem os mecanismos neurobiologicos
envolvidos na interferéncia das telas na plasticidade cerebral
infantil, investigando especialmente as 4reas corticais
relacionadas a linguagem e a ateng@o.

CONCLUSAO

Os achados desta revisdo integrativa evidenciam que a
exposicdo excessiva de telas na primeira infancia apresenta
associagdo significativa com atrasos no desenvolvimento da fala,
especialmente quando expde a crianga a contetido passivo, sem
mediacdo adulta e por periodos superiores a uma hora diaria. A
exposicao precoce, sobretudo antes dos dois anos, mostrou-se um
fator de risco importante, reduzindo oportunidades de interagdo
social, estimulos linguisticos e experiéncias comunicativas
essenciais ao processo natural de aquisicdo da linguagem.

Verificou-se igualmente que o comportamento digital dos
responsaveis desempenha papel determinante no cenario
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analisado. A menor responsividade dos cuidadores, em razdo de
seu proprio tempo de tela, reduz a qualidade e a frequéncia das
interagdes verbais com a crianca, amplificando o risco de
prejuizos comunicativos. Em contrapartida, evidéncias indicam
que intervengdes com redugdo do tempo de tela e promogdo de
mediagdo ativa podem favorecer melhorias clinicas, reforgando a
plasticidade cerebral infantil e o potencial preventivo de praticas
familiares orientadas.

Dessa forma, ressalta-se a necessidade de acdes
educativas dirigidas as familias, bem como a consolidagido de
estratégias intersetoriais entre saude e educacdo para
conscientizagdo sobre o uso adequado das tecnologias digitais na
infancia. Recomenda-se que futuras pesquisas utilizem
delineamentos longitudinais e amostras mais diversificadas, de
modo a aprofundar a compreensdo dos mecanismos envolvidos e
fortalecer a producdo de evidéncias que subsidiem politicas
publicas e protocolos clinicos voltados a promog¢dao do
desenvolvimento saudavel da linguagem infantil.

CONTRIBUICOES DOS AUTORES: Conceituagdo: todos os autores listados; Metodologia: Todos os autores listados; Validagdo: Sabrina de Oliveira
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Luiza Ferreira Silva, Bianca Gomes Nunes e Sabrina de Oliveira Silva; Redac¢do: Beatriz Medeiros Jubert e Kiara Raquel Jeronimo Leite; Revisdo
e edigdo: Milena Nunes Alves de Sousa; Visualizagdo: Kiara Raquel Jeronimo Leite e Sabrina de Oliveira Silva; Supervisdo: Milena Nunes Alves

de Sousa.
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