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CIENCIA QUE CUIDA: A PESQUISA COMO PONTE ENTRE O

CONHECIMENTO E A PRATICA

SCIENCE THAT CARES: RESEARCH AS A BRIDGE BETWEEN
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KNOWLEDGE AND PRACTICE

A ciéncia s6 se completa quando deixa de ser um
exercicio de erudi¢do e se transforma em resposta concreta as
dores e necessidades da sociedade. E com essa convicgdo que
apresentamos a presente edi¢do da Revista UNILUS Ensino e
Pesquisa (RUEP), cujos artigos, em sua diversidade tematica,
convergem para um mesmo horizonte: o cuidado integral,
humanizado e baseado em evidéncias.

Os estudos aqui publicados atravessam diferentes
cenarios da atencdo a saude e revelam a amplitude do fazer
cientifico contemporaneo. Na interface entre a infectologia e a
oftalmologia, a analise retrospectiva de 524 prontudrios de
pacientes vivendo com HIV atendidos no Instituto de Infectologia
Emilio Ribas demonstra que achados sugestivos de infecgdes
oportunistas podem estar presentes mesmo na auséncia de queixas
visuais, reafirmando a importancia da avaliagdo ocular sistematica
na pratica clinica. Trata-se de um alerta valioso: o olhar atento do
profissional pode antecipar diagnosticos e transformar desfechos.

No campo da geriatria e da neurociéncia, a revisdo sobre
os efeitos do exercicio fisico em pessoas idosas com doenga de
Alzheimer evidencia que estratégias nao farmacoldgicas, quando
bem estruturadas e combinadas, promovem ganhos de forga,
equilibrio, mobilidade e independéncia, além de atuar por
mecanismos neuroprotetores. A mensagem ¢ clara: cuidar ¢
também prescrever movimento, vinculo e qualidade de vida.

A saude musculoesquelética comparece por meio do
estudo com bailarinos, populacdo submetida a elevadas exigéncias
fisicas, no qual a associagdo entre desalinhamento pélvico,
disfuncdo sacroiliaca e escoliose em individuos com lombalgia
reforca a complexidade das alteragdes posturais e a necessidade
de avaliacdo multidimensional. Ja a revisdo sobre exergames e
jogos digitais no transtorno do espectro autista aponta o potencial
terapéutico das tecnologias interativas para o desenvolvimento
motor, social e emocional de criangas e adolescentes, dialogando
com um cendrio em que a inovacdo digital se coloca a servico da
inclusdo e do cuidado.

A atengdo primaria ¢ a gestdo hospitalar também
encontram espaco nesta edigdo. A experiéncia da oficina Saiide do
Bebé 360°, voltada a maes de criangas de 0 a 3 anos no municipio
de Foz do Iguagu, demonstra como a educa¢do em saude pode
fortalecer competéncias maternas, ampliar conhecimentos sobre o
desenvolvimento infantil e promover autonomia - uma tecnologia
educativa simples, replicavel e profundamente transformadora.
Por fim, a analise sobre a contribui¢do da farmacia clinica para a
humanizagio da gestdo hospitalar no Sistema Unico de Saude
evidencia o papel estratégico do farmacéutico na seguranga do
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paciente, no uso racional de medicamentos e na consolidacdo de
um modelo de aten¢@o mais eficiente e resolutivo.

Lidos em conjunto, esses trabalhos revelam o que ha de
mais nobre na missdo universitaria: a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa ¢ extensdo. Cada artigo nasce de uma
inquietacdo, de uma pergunta formulada diante da realidade - e ¢
exatamente essa inquietacdo que move a producdo do
conhecimento. A pesquisa ndo ¢ um fim em si mesma; ela ¢ o
caminho pelo qual a universidade devolve a sociedade o que dela
aprende, em forma de cuidado, de tecnologia e de esperanga.

E nesse espirito que convidamos a comunidade
académica e cientifica a publicar na Revista UNILUS Ensino e
Pesquisa. Este ¢ um espago plural, que acolhe investigagoes de
diferentes areas do conhecimento, valoriza o rigor metodologico e
a relevancia social, e se compromete com a difusdo aberta e
democratica da ciéncia. Se vocé pesquisa, se vocé ensina, se vocé
constroi conhecimento a partir da pratica - a RUEP ¢ o seu lugar.
Submeta seu trabalho, compartilhe suas descobertas e ajude-nos a
fortalecer, juntos, uma ciéncia que cuida.

Boa leitura!
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