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EDITORIAL

PONTES ENTRE A TECNICA, O CUIDADO E A VIDA: A

CIENCIA QUE APROXIMA

BRIDGING TECHNIQUE, CARE, AND LIFE: THE SCIENCE THAT

FREDERICO KAUFFMANN BARBOSA !

1. Centro Universitario Lusiada, UNILUS, Santos, Sao Paulo, Brasil.

BRINGS US TOGETHER

Cada edigdo de uma revista cientifica €, em esséncia, um
retrato do tempo: um registro fiel do que uma comunidade
académica pensou, investigou e se dispds a compartilhar em um
determinado periodo. Ao organizar mais este nimero da Revista
UNILUS Ensino e Pesquisa (RUEP), temos a satisfacdo de
apresentar a comunidade cientifica um conjunto de trabalhos que,
em sua diversidade, revela trago comum: a convic¢do de que a
ciéncia ndo se encerra na técnica, mas se completa no cuidado, na
escuta e na transformacdo da vida concreta das pessoas.

Os artigos que compdem esta edi¢do atravessam
diferentes campos do conhecimento e, ainda assim, dialogam entre
si. A saude da mulher comparece com especial forga. O estudo
sobre a humanizagio na radiologia nos lembra que a mamografia,
tao decisiva no diagnoéstico precoce do cancer de mama, depende
ndo apenas da precisdo do equipamento, mas do acolhimento
oferecido ao paciente pelo tecndlogo em radiologia, evidéncia de
que empatia e comunicagdo clara sdo, elas proprias, ferramentas
diagnosticas. Na mesma direcdo, o trabalho sobre os cuidados
psicossociais no puerpério adverte para a urgéncia do seguimento
em saide mental materno-infantil, enquanto os estudos sobre
hiperprolactinemia e infertilidade feminina e sobre o uso de
fitoterapicos e medicamentos emagrecedores por gestantes
sublinham a necessidade de vigilancia constante diante de praticas
que, embora correntes, ndo estdo isentas de riscos a saude da
mulher e do feto.

O envelhecimento populacional, um dos grandes desafios
contemporaneos, também se faz presente. A revisdo sobre a
relacdo entre atividade fisica e propdsito de vida em pessoas
idosas aponta para a natureza bidirecional desse vinculo: a
atividade preserva a funcionalidade e as metas significativas
retroalimentam a adesdo ao movimento. Ja o estudo sobre
equoterapia evidencia o potencial de intervengdes integrativas em
aspectos biopsicossociais do envelhecimento, do equilibrio
postural a regulacdo emocional, refor¢ando que o cuidado ao idoso
exige abordagens que transcendam o modelo estritamente
biomédico.

Igualmente relevantes sdo os trabalhos voltados a
seguranca do paciente e a inovacdo assistencial. O relato de caso
sobre a terapia por pressdo negativa no manejo de fistula
gastrointestinal pds-gastrectomia — criteriosamente conduzido
segundo o CARE Checklist, demonstra como procedimentos
minimamente invasivos, seguros ¢ de baixo custo podem abreviar
internagdes ¢ devolver qualidade de vida ao paciente. Em outra
frente, a revisdo sistematica sobre medidas especificas para
MRSA na prevengdo de infecgdo de sitio cirargico em
neurocirurgia evidencia o rigor necessario diante de evidéncias
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ainda insuficientes, ensinando-nos que a ciéncia também avanga
ao reconhecer com honestidade aquilo que permanece por
demonstrar.

Este niimero, contudo, extravasa as fronteiras do cuidado
clinico e reafirma o carater interdisciplinar da RUEP. A pesquisa
qualitativa sobre a percepgdo de conselheiros locais de saude
acerca do acesso a satide como direito restitui a satide coletiva o
lugar de protagonista, recordando que o SUS se fortalece na
participagdo social. A revisdo sobre dermatite atdpica conecta
estilo de vida e doenga cronica em uma perspectiva que integra
alimentagdo, estresse e determinantes sociais. E o estudo sobre
marcas sustentaveis amplia o didlogo para o campo da gestdo e do
consumo, mostrando que a responsabilidade socioambiental,
quando auténtica, converte-se em valor duradouro, e que o
greenwashing, ao contrario, corrdéi a confianca que sustenta
mercados e instituigdes.

Ha, nessa pluralidade, uma ligdo que desejamos destacar:
o conhecimento cientifico se constréi em multiplas linguagens
metodologicas. Revisdes integrativas, revisdes sistematicas,
estudos qualitativos e relatos de caso, cada um com seus critérios
e limites, compdem juntos o mosaico da evidéncia. Cabe a revista,
e a nds, editores, o papel de garantir que todas essas vozes
encontrem espago, rigor ¢ visibilidade.

E precisamente essa a missdo que nos move: fazer da
RUEP uma ponte entre a produgdo académica e a pratica
profissional, entre a bancada e a comunidade. A pesquisa é o
alicerce do ensino de qualidade, da assisténcia segura ¢ das
politicas publicas responsaveis; divulga-la com seriedade ¢
compromisso ético de toda instituicdo de ensino superior. Por isso,
reafirmamos nosso convite a comunidade académica e cientifica,
docentes, pesquisadores, estudantes de iniciagdo cientifica e
profissionais em servigo, para que submetam seus estudos a
Revista UNILUS Ensino e Pesquisa. Seja uma revisdo criteriosa,
um recorte de pesquisa original ou a narrativa de uma experiéncia
que transformou a pratica, o seu trabalho encontrara aqui leitura
atenta, avalia¢do qualificada e o devido destaque.

Que esta edi¢do inspire novas perguntas, novos projetos
e novas parcerias. A ciéncia que aproxima pessoas comeca na
decisdo de compartilhar, e a RUEP ¢é o espago que o Centro
Universitario Lusiada dedica a esse encontro.

Boa leitura!
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