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RESUMO

O aleitamento materno é fundamental nos primeiros meses de vida de um recém-nascido. Ele é de suma importancia para o
desenvolvimento saudavel de uma crianga por conter vitaminas, mineiras, gorduras, agucares e proteinas completas que séo apropriadas de
acordo com a necessidade do organismo do bebé contendo substancias nutritivas e de defesa produzido adequadamente para o estomago do
recém-nascido, quais beneficios ndo estdo presentes em leites artificiais. O leite materno, além de saudavel, é limpo e esta pronto a qualquer
hora, e na temperatura certa, sem conter nenhum custo financeiro. Ainda se faz notério que o aleitamento materno tras inimeros beneficios néo
somente a crianga mais a sua familia aumentando os lagos entre me e filho, e contribuindo para uma boa recuperagéo pés-parto. E necessario
que a mée receba orientagdo de um profissional da sade nas primeiras horas da primeira amamentagdo, para que esta seja efetuada de forma
correta. A Sucgdo deve ser realizada de forma cuidadosa, pois ela é o primeiro estimulo responsavel pelo crescimento facial e desenvolvimento da
mandibula para que ao passar do tempo o bebé consiga se alimentar de alimentos sélidos. O intuito deste trabalho é conscientizar as mées de
primeira viagem e mes que ja embarcaram na vida de mée e filho, com a preocupacéo do dia-dia esquece-se de ressaltar sobre os beneficios
que o aleitamento materno pode proporcionar desde os primeiros dias de vida de seu beb&. Optando por leites industrializados no qual oferece
mais praticidade no dia-dia da mée, é importante ressaltar os riscos oferecidos pelo leite artificial que apesar de pratico apresenta maleficios que
desencadeardo possiveis problemas a salide da crianca. E de suma importancia que as maes adquiram através de profissionais da area da satde
percepcdes mais claras sobre a grande riqueza que aleitamento materno oferece a satde do bebé e da mae. Informando as familias sobre as
complicagOes que o leite artificial, apesar de agil e apto a vida da mée, pode acarretar futuramente no desenvolvimento da crianca.
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