VIl Mostra de Trabalhos Académicos do UNILUS, nov. 2014

TOXICOLOGIA CLINICA - USUARIOS DE DROGAS DE ABUSO

Carolina Fernandes Marme Pais, Maria Isabel Ferreira da Silva, Roberto Lucas dos Santos Filho, Sofia Oliveira de Alcantara,
Stefani de Menezes Araujo Lima, Frederico Kauffmann Barbosa

Area Temética; Biomedicina

RESUMO

Toxicologia é a area do conhecimento devotada a compreender os toxicos, sua existéncia, ocorréncia, comportamentos,
movimentos, mecanismos de acdo, etc. Os propositos para esse esforgo humano sdo muitos, e tém se diversificado com o passar do tempo:
desde reconhecer o alimento seguro, até praticar a ‘arte’ do envenenamento; desde caracterizar o téxico de um envenenamento até predizer o
grau possivel de uma exposi¢do (contato) sem superveniéncia de risco explicito e efeitos. A toxicologia atual, entendida entdo como a ciéncia que
estuda os efeitos adversos das substancias quimicas sobre os organismos vivos e avalia a probabilidade da sua ocorréncia, claramente
estabelece a andlise e a predi¢édo de risco como seus componentes integrantes. A Toxicologia Clinico-Laboratorial pode ser entendida como uma
estreita interface entre os métodos diagndsticos e progndsticos para intoxicagdes e/ou exposi¢des e o aparecimento de alteragdes funcionais, bem
como, todos os potenciais processos toxicoldgicos nas diferentes subéreas da toxicologia. Nesta linha, a aproximagdo de subareas do
conhecimento em Toxicologia permite o avanco desta ciéncia permeando avaliagdes de seguranca dos sistemas biolégicos. E reconhecido que o
avanco tecnoldgico por um lado aumentou o risco a exposigdes e efeitos toxicoldgicos, por outro, criou ferramentas para avaliar danos precoces e
estabelecer novos paradigmas de avaliacdo toxicoldgica e de risco. Qualquer substancia pode atuar como toxicante. Tanto os produtos exdgenos
como 0s proprios constituintes do organismo, quando se encontram em propor¢des excessivas, podem produzir efeitos nocivos. Os agentes
toxicos apresentam estruturas quimicas variadas e podem ser classificados utilizando-se diferentes critérios, conforme a finalidade de seu estudo.
A toxidade de alguma substancia ingerida pode ser avaliada através da capacidade inerente a uma substancia de produzir danos aos organismos
vivos, ou seja, é a medida relativa do potencial toxico da substancia sob certas condigdes controladas de exposi¢do. Uma substancia muito toxica
causard dano a um organismo se for administrada em quantidades muito pequenas, enquanto uma substancia de baixa toxicidade somente
produzira efeito quando a quantidade administrada for muito grande. O conhecimento da toxicidade das substancias quimicas se obtém através de
experimentos em laboratdrio utilizando animais. Os métodos s&o empregados com todo rigor cientifico com a finalidade de fornecer informacoes
relativas aos efeitos toxicos e, principalmente, para avaliar riscos que possam ser extrapolados para o homem. A intoxicagdo podera ser
diagnosticada a partir do conjunto de efeitos nocivos representados por manifestacdes clinicas (sinais e sintomas) ou laboratoriais que revelam o
desequilibrio organico produzido pela interagdo entre 0 agente tdxico com o sistema hiol6gico.
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