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ESTUDO EXPLORATORIO DO
CONHECIMENTO DAS ADOLESCENTES
SOBRE O PAPILOMAVIRUS HUMANO
RELACIONADO AO CANCER DE COLO DO
UTERO

RESUMO

A adolescéncia é uma fase importante do desenvolvimento humano, onde pode ocorrer o
inicio da vida sexual, geralmente desprotegida e de maneira precoce, expondo as
adolescentes as doencgas sexualmente transmissiveis, dentre elas ao Papilomavirus
humano, um perigoso virus causador do cancer de colo do Utero. O estudo teve por
objetivo investigar o conhecimento das adolescentes sobre o HPV. A pesquisa
caracterizou-se como exploratéria, descritiva, de abordagem quantitativa, através de
questionario estruturado, com perguntas fechadas as adolescentes entre 16 e 18 anos de
uma escola publica e uma particular. A coleta de dados realizada no més de Agosto de
2010, contou com a colaboragéo de 48 adolescentes, exclusivamente do sexo feminino. A
andlise dos dados demonstrou que as alunas da escola publica tém uma caréncia de
informagdes muito superior as da particular. Dentre as jovens pesquisadas, 67% dessas ja
iniciaram a vida sexual e 83% desconhecem o que ¢ o HPV. Além disso, grande
percentual delas nunca realizou 0 exame Papanicolaou e desconhecem este como
responsavel pela detecgdo precoce de lesdes causadas pelo HPV, precursoras do cancer
cervical. Através deste trabalho verificou-se a necessidade de enfermeiros atualizados e
conectados ao universo adolescente, promovendo a conscientizagdo desse publico de
maneira clara e efetiva.

Palavras-Chave: Adolescentes, cancer de colo de utero, Papilomavirus humano.

STUDY EXPLORING THE KNOWLEDGE OF TEENAGE GIRLS ABOUT
THE HUMAN PAPILOMAVIRUS RELATED TO CERVICAL CANCER

ABSTRACT

The teen years are an important phase of the human development. Sexual life usually
begins in a premature and unprotected way, exposing teenage girls to sexually transmitted
diseases, among them the Human Papillomavirus, a dangerous virus that causes cervical
cancer. The study had as its objective to investigate the teenage knowledge about the
HPV. The research was characterized as explanatory and descriptive with a quantitative
approach, all done through a structured questionnaire targeted at teenage girls ages 16 to
18 who attended either public or private schools. The data was collected from 48 female
teenagers during August 2010. The data analysis showed that the students from the public
school had a higherlack of knowledge compared to the students from the private school.
Among the female teenagers in the study, 67% of them had already initiated their sexual
life and 83% of them did not know what HPV was. Besides, a large percentage of them
never had a cervical screening using a Pap test and were unaware that the test is
responsible for early detection of the lesions caused by the HPV, which can cause cancer.
This research found the necessity of the nurses to being informed and up-to-date with the
teenager world so they can promote awareness to this age group in a clear and effective
way.

Keywords: Teenagers, cervical cancer, Human Papillomavirus.
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INTRODUGAO

Ao longo da vida passamos por varias fases que fazem parte do desenvolvimento humano, mas nenhuma
delas ¢ tao conflitante como a adolescéncia. A etimologia de adolescer vem do latim ad que significa “para” e olescere
que significa “crescer”, ou seja, “crescer para’ (BECKER, 1994 apud SUDBRACK; DALBOSCO, 2005, 23/05/2010).

A adolescéncia é uma fase muito importante e delicada da vida. Os jovens nessa fase passam por
transformagdes ndo sé fisicas, mas também grandes mudangas comportamentais, sentindo que ndo podem se
comportar como adulto e tampouco como crianga. Nessa fase, sua sexualidade esta aflorada e podem ocorrer suas
primeiras experiéncias sexuais.

Ao longo do curso, como académica, tive a percepcdo de que havia uma lacuna importante entre a
primeira relacao sexual e a primeira visita ao ginecologista, periodo esse que a adolescente mantém-se sexualmente
ativa e vulneravel a contrair alguma doenga sexualmente transmissivel.

Doengas sexualmente transmissiveis (DST) sdo doencas causadas por varios tipos de agentes,
transmitidas principalmente por contato sexual, sem o uso de preservativos, com pessoa que esteja infectada. Mulheres
devem ser ainda mais atenciosas, pois ndo é facil distinguir os sintomas da infecgao pelo virus das reagdes comuns do
seu organismo (BRASIL, 23/05/2010).

O inicio da vida sexual na populacdo jovem vem ocorrendo de maneira cada vez mais precoce, na
maioria das vezes sem protecdo e com uma grande variedade de parceiros. Com isso, aumenta sua exposicdo a
diversas patologias que prejudicam sua saude, dentre elas o contagio pelo Papilomavirus humano, também conhecida
como HPV, uma perigosa DST que traz graves consequéncias se néo tratada a tempo (MAGARINOS, 2009, apud O
GLOBO, 2009, 29/03/2010).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 11/05/2010), entende-se adolescéncia como o periodo
entre 10 e 19 anos, e juventude a faixa etaria dos 15 aos 24 anos, definicdes essas adotadas também no Brasil, pelo
Ministério da Saude.

Para o Estatuto da Crianga e do Adolescente em seu 2° artigo da lei 8.069/90 considera a pessoa entre
12 e 18 anos de idade (BRASIL, 2008).

O Papilomavirus humano é uma doenga sexualmente transmissivel que tem apresentado maior nimero
de casos entre jovens abaixo dos vinte anos de idade. Segundo pesquisa da ginecologista Denise Monteiro, doutora em
saude da crianga e da mulher do Instituto Fernandes Figueira, uma unidade da Fundagéo Oswaldo Cruz — FIOCRUZ,
em estudos realizados com adolescentes verificou-se que “um ano ap6s o inicio da vida sexual, uma em cada quatro
delas ja apresenta lesbes causadas por HPV, alcangando 40% em cinco anos de vida sexual.” O estudo conclui que a
incidéncia de alteragdes citopatologicas é alta nos trés primeiros anos da vida sexual e é ainda mais grave no primeiro
ano (BRASIL, 12/03/2010).

O céancer de colo de utero, também chamado de cervical é um tumor que se desenvolve a partir de
alteragdes no colo de Utero causado por infeccdo persistente pelo Papilomavirus humano, o virus HPV (INCA,
23/05/2010).

A pratica sexual precoce pode ser muito prejudicial & saude reprodutora das adolescentes por seu colo do
Utero ser, nessa fase, muito vulneravel as patologias. Em pesquisa apresentada pela agéncia de noticias da FIOCRUZ
(10/04/2010) “é maior a presenga de células metaplasicas, que ddo suporte a multiplicagdo do virus, e menor a
produgdo de muco cervical, que serve como barreira protetora contra agentes infecciosos”. Com o aumento da
exposicdo dessas jovens as situagdes de risco, se faz necessario medidas de detecgao e prevengéo eficazes para essa
faixa etaria visando o combate as doengas e promogéo da saude.

O céncer de colo uterino é uma das graves consequéncias que tem uma forte relagdo com situagdes de risco sofridas
na adolescéncia.

Existe associagédo positiva entre numero de parceiros sexuais e neoplasia cervical, dilatando o risco de infecgdo
por HPV, e indiretamente via HPV, o risco de neoplasia. Coitarca precoce mostrou ser fator de risco para cancer
cervical. (...) Assim como mudanga freqliente de parceiros e exposi¢do precoce da zona de transformagéo a
agentes transformadores (PEREYRA; PARELLADA; FONSECA, 2000, p.1000).
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De acordo com dados do Instituto Nacional do Cancer - INCA, o cancer do colo uterine.& o segundo tipo
de cancer mais frequente no género feminino. A cada ano a doenga atinge meio milhao de mulheres, matandormais.da
metade delas, sendo que a incidéncia mais alta ocorre entre jovens de 16 a 20 anos de idade. A maioria dos casos esta
ligada a infecgdo pelo Papilomavirus humano (HPV), transmitido sexualmente.

A relagdo entre o HPV e o cancer de colo de Utero é muito estreita e, entre a infec¢éo e o surgimento do
cancer leva-se geralmente de cinco a dez anos. Esse espago de tempo favorece a detecgdo do virus antes de sua
evolugdo para uma neoplasia, e que, com tratamento e acompanhamento adequado evitar que esse mal possa ser
desenvolvido (FREITAS et al.,2001).

Estima-se que as taxas de incidéncia de infeccdo para o HPV possam alcangar cerca de 30 — 40% em
pacientes abaixo dos vinte anos e depois dos 35 anos a prevaléncia diminui para cerca de 10%, e a de infec¢édo por
HPV de alto risco (oncogénicos) para cerca de 5%. Enquanto a infecgdo por HPV diminui, a incidéncia do cancer
cervical aumenta, sugerindo que a persisténcia da infecgdo pelo HPV é necessaria para produzir lesdes de alto grau. O
pico de incidéncia de cancer de colo uterino ocorre 5 a 10 anos ap6s a infec¢do pelo HPV (FREITAS et al., 2001,
p.125).

O conhecimento acerca da patologia determina um importante fator para a prevengdo ou detecgéo
precoce da mesma, diminuindo consideravelmente as oportunidades de ocorrerem neoplasias.

Existem mais de duzentos sorotipos ja descobertos e, de acordo com a Organizagao Pan-Americana de
Saude - OPAS “praticamente todos os casos de cancer cervical (99%) estdo associadas a infecgao genital por HPV,
que é a mais comum infecgdo viral do trato reprodutivo” (INCA, 10/04/2010).

A grande dificuldade de se detectar o HPV oncogénico ocorre por se apresentar de maneira
assintomatica. Nao havendo sintomas, a adolescente nédo procura tratamento e aumentam as chances de vir a
desenvolver o cancer de colo de Utero. Com a detecgdo precoce por meio de exames preventivos regulares, as
chances de combater essa doenga aumentam prevenindo um futuro cancer de colo de Utero.

E um problema de satde publica, uma epidemia silenciosa, abrangendo um nimero cada vez maior de
adolescentes infectadas a cada ano.

PAPILOMAVIRUS HUMANO

O Papilomavirus humano (HPV) n&o é apenas um virus, mas um membro da familia Papillomaviridae que
provocam lesGes na pele ou mucosa.

Sé&o virus de DNA que se replicam no nucleo de células epiteliais escamosas. A descricdo, segundo
Rapaport (08/06/2010), consiste em virus pequenos, de 52 a 55nm, icosaédrico, de capsideo esférico com 72
capsémeros. Seu genoma é composto por duas hélices de DNA circular e a base do método de classificagao dos varios
subtipos virais é através da andlise da sequéncia de nucleotideos (PEREYRA; PARELLADA; FONSECA, 2000).

A infecgdo por esse virus estd crescendo assustadoramente, conforme Roveratti (2010), “sendo
considerada hoje a doenga sexualmente transmissivel de etiologia viral mais freqiente no mundo” e acomete
principalmente mulheres durante o periodo reprodutivo.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer — INCA (10/04/2010), existem mais de 200 tipos de HPV e
podem ser classificados de baixo ou alto risco oncogénico e, em concordancia, Roveratti (2010) classifica o de baixo
risco como cutaneotropicos, com afinidade pela pele e o de alto risco como mucosotrdpicos, que infectam as mucosas
genitais, orais e respiratorias, responsaveis pelo desenvolvimento do cancer.

Para Freitas et al. (2001), os tipos virais com potencial risco oncogénico para o trato genital inferior séo
classificados:

a) baixo risco (causadores de verrugas condilomatosas): S&o os tipos 6, 11, 42, 43, 44;

b) risco intermediario: Sao os tipos 30, 34, 40, 57;

c) alto risco (lesbes pré-neoplasicas): S&o os tipos 16, 18, 31, 33, 35, 39,45, 51, 52, 56, sendo que o
mais virulento € o HPV 18.

d) risco indeterminado: 53, 54, 55, 58.

Os demais tipos de HPV também tém potencial virulento e caracteristicas peculiares quanto aos locais de
manifestagao.
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A morfologia da infec¢éo ocorre de maneira variada, visto que em locais onde ha intensa vascularizagéo,
projecdes estromais podem ser facilmente identificadas, enquanto em regiées onde a vascularizagéo ¢ insuficiente para
produzir verrugas, as lesdes permanecem de maneira onde s6 seréo observadas através de colposcopia, exame que
visualiza o colo do Utero e reconhece lesbes acetobrancas ou padrdes vasculares anémalos (PEREYRA; PARELLADA,;
FONSECA, 2000).

A inoculagdo do Papilomavirus humano, segundo Pereyra, Parellada e Fonseca (2000), advém de
microtraumatismos na pele que ocorrem durante a relagdo sexual com pessoa infectada. Em seguida, os virions
perdem o seu invélucro protéico e o genoma viral atinge o nucleo da célula na forma epissomal, ou seja, seu DNA
circula o nucleo da célula, sem se integrar com a mesma. Apds essa fase, o virus pode ser combatido pelo organismo,
pode permanecer latente ou se desenvolver na forma ativa da infecgdo. Por essa razéo os locais frequentemente
acometidos pelo virus s&o onde o tecido epitelial encontra-se mais fragil. Por exemplo, no colo do utero, onde acomete
principalmente a zona de transformacéo, local onde o as células encontram-se em transi¢do de tecido glandular para
epitelial, onde se produziam muco para células escamosas semelhante a pele.

Para Roveratti (2010), o virus pode ser transmitido por outras vias, como a via sanguinea, o canal de
parto (no momento do nascimento) e até mesmo no beijo. Complementando, Pereyra, Parellada e Fonseca (2000)
afirmam que, principalmente em casos de condilomas externos, podem ocorrer auto e heteroinfecgéo por virions do
HPV das verrugas da pele e das genitais. Principalmente por ser este particularmente resistente a agua, a transmisséo
para a mucosa através de superficie contaminada é sempre possivel.

A infecgéo do trato genital inferior é dividida em formas:

a) clinica: E a forma evidenciavel a olho nu e representa 2 a 3% dos casos.

b) subclinica: E a forma reconhecida apenas através de exame colposcopico (visualizagao por lente de
aumento, apés aplicacdo de acido acético a 5%) ou microscépico (citologia ou histologia) e
representa 60% do HPV anogenital externo e 95% do HPV cervical.

c) latente: Diagndstico apenas pela técnica de hibridizagdo do DNA viral em individuos com clinica e
cito/histologia normais. E identificado em 10 a 12% da populagdo adulta saudavel e sexualmente
ativa (FREITAS et al., 2001).

A sua classificagdo é de méaxima importancia para a diregdo a ser seguida com rela¢do ao tratamento,
acompanhamento e orientagdes que serao fornecidas a pessoa infectada.

A melhor arma para se combater o HPV é a prevengéo, visto que, segundo Freitas et al. (2001) “nenhum
tratamento erradica o HPV".

O tratamento deve ser direcionado para lesdes clinicas, subclinicas sintomaticas ou que apresentem
lesdes pré-neoplasicas. Os objetivos almejados pela terapéutica s@o a diminuicdo da carga tumoral, aumento da
resposta imune e normalizagdo do crescimento celular através de métodos de destruicdo local ou excisionais.
Entretanto, nenhum método é considerado integralmente bem-sucedido, tanto no aspecto da erradicacdo da doenga,
quanto na prevengao de sua recorréncia. (PEREYRA; PARELLADA; FONSECA, 2000).

Em se tratando de HPV, nada é tdo indicado quanto a prevencg&o por se tratar de um virus que “nenhum
método terapéutico pode erradica-lo” (PEREYRA; PARELLADA; FONSECA, 2000).

Entretanto, o Ministério da Salde adverte que “ndo existe forma de prevengdo 100% segura’, visto que o
virus pode ser adquirido ndo s6 por via sexual, mas também através de objetos contaminados (BRASIL, 20/07/2010).

As principais formas de prevengdo do HPV s&o: os métodos de barreira, as vacinas, o diagnéstico e
tratamento precoce e a educagao.

Os métodos de barreira, ou seja, o preservativo masculino ou feminino tem eficacia de 70% a 80% na
prevencdo do contagio, isso porque o virus pode estar alojado em outras regibes desprotegidas, como na regido
pubiana, perineo e anus.

Com o avango de tecnologias de recombinagdo genética, Bricks (2007) conta que foi possivel
desenvolver duas vacinas para a prevengao do HPV, uma bivalente, contra os tipos 16 e 18, e outra quadrivalente,
contra os tipos 6, 11, 16 e 18, produzidas a partir de particulas semelhantes ao virus, porém destituida de DNA,
capazes de estimular uma resposta imunolégica muito superior a encontrada apds a infec¢do natural. Ambas séo
aprovadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, e ja estéo disponiveis na rede publica de saude.
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Com o passar dos anos, a investigagdo sobre a etiologia do cancer cervical estabelece;uma conexao com
a infecgdo pelo HPV mucosotropico, onde o contato sexual é sua principal forma de transmissao e, conforme relatado
por Bosch, Lorincz e Mufioz (2002), apresentando perfil de doenca sexualmente transmissivel.

A relagéo entre contato sexual e o cancer de colo de utero estd extremamente vinculada também para
Monteiro (09/06/2010), quando afirma ser esta neoplasia considerada uma doenga sexualmente transmissivel, definicio
essa aceita por muitos, como afirma Aldrighi et al. (2005). Contudo, é importante ressaltar que o contato sexual em si
n&o é responsavel pelo aparecimento deste cancer, mas expde as pessoas ao contato com o virus determinante para a
sua evolugao.

OBJETIVO GERAL
Investigar o conhecimento das adolescentes sobre o HPV.
OBJETIVO ESPECIFICO

Analisar e contribuir com medidas que colaborem com a prevenc¢do do cancer de colo de Utero entre as
adolescentes.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa caracterizou-se como exploratoria, descritiva, de campo, de abordagem quantitativa, com
perguntas estruturadas e fechadas.

A coleta de dados realizada no més de Agosto de 2010 contou com a colaboragao de 48 adolescentes,
exclusivamente do sexo feminino com idades entre 16 e 18 anos.

CARACTERIZAGAO DOS SUJEITOS DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada com 48 adolescentes do sexo feminino, sendo 27 alunas do 3° ano do ensino
médio de uma Escola Publica Estadual do municipio de Santos/SP e 21 alunas de uma Escola Particular do municipio
de S&o Vicente/SP.

DELINEAMENTO DA PESQUISA

A escolha dos locais de pesquisa levou em consideragdo o numero significativo de adolescentes e seus
diferentes niveis socioecondmicos.

Antes da participagdo da pesquisa, as adolescentes foram devidamente instruidas a encaminharem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a seus pais ou responsaveis para autorizagdo, assegurando seu direito a
confidencialidade.

O preenchimento do questionario foi realizado em sala de aula, apds a explanagéo sobre o objetivo e a
natureza da pesquisa, sendo mantido o anonimato e o sigilo das respostas. Durante o preenchimento da pesquisa,
somente as participantes estavam presentes, de forma voluntaria e dispostas separadamente para garantir sua
privacidade.

Os dados obtidos foram provenientes de questionario estruturado, anénimo, com quinze perguntas
fechadas, aplicadas as adolescentes em suas respectivas unidades de ensino. As questdes foram elaboradas a fim de
avaliar o perfil e o nivel de conhecimento a respeito do HPV, onde todas as perguntas continham a opgdo “ndo sei”
como resposta, para que pudessem justificar seu desconhecimento sobre o assunto.

Apbds a aplicacdo dos questionarios, foi realizada uma explanagéo de cunho educativo, abordando a
morfofisiologia do sistema geniturinario feminino, a infecgéo pelo Papilomavirus humano, o cancer cervical no ambito da
prevencdo e diagndstico precoce, utilizando a lousa para ilustrar 0 assunto e usando abordagem conscientizadora e
problematizadora, sustentada pela metodologia participativa e dialogal, que favorece uma relagdo critica e
transformadora.

Revista UNILUS Ensino e Pesquisa, v. 12, n. 27, abr./jun. 2015, ISSN 2318-2083 (eletrdnico) e p.9



ESTUDO EXPLORATORIO DO CONHECIMENTO DAS ADOLESCENTES SOBRE O PAPILOMAVIRUS HUMANO
RELACIONADO AO CANCER DE COLO DO UTERO

STUDY EXPLORING THE KNOWLEDGE OF TEENAGE GIRLS ABOUTTHE HUMAN PAPILOMAVIRUS RELATED TO
CERVICAL CANCER

Por fim, os dados foram analisados, codificados e apresentados por meio de gréaficos utilizando o
software Microsof Excel — 2007 e discutidos a partir da literatura pertinente.

CONSIDERAGOES ETICAS

_ O presente projeto e o questionario estruturado foram primeiramente encaminhados e aprovados pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) do Centro Universitério Lusiada.

A aplicagdo da pesquisa foi previamente autorizada pelos pais ou responsaveis das adolescentes em
questao, através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A infeccdo pelo Papilomavirus humano acomete principalmente adolescentes, 0 que estimulou a
pesquisa a investigar esse universo.

De acordo com os dados coletados na pesquisa de campo, por meio do questionario estruturado, a idade
das adolescentes pesquisadas era variavel entre 16 e 18 anos, sendo predominante participantes de 17 anos,
representando 65% do total das jovens.

CONHECIMENTO QUANTO AO CONTAGIO DO HPV

Através de uma analise comparativa das respostas, ficou claramente comprovada que a falta de
conhecimento das adolescentes da rede publica é muito superior a da rede privada, onde 74% das jovens pesquisadas
néo souberam responder como se contrai a infecgao pelo HPV.

Apenas 26% das alunas da rede publica assinalaram ser o contagio da infec¢do por contato sexual,
contra 86% das jovens da rede privada, o que demonstra a discrepancia de conhecimento entre esses dois universos.
Nota-se que, na rede privada, apenas 14% néo sabia como é o contégio da infecgo.

Grande parte das adolescentes ndo mostrou conhecimentos adequados quanto ao contagio do HPV, com
destaque a escola publica, o que seria de suma importancia na prevengéo do desenvolvimento de cancer de colo de
Utero (CONTI; BORTOLIN; KULKAMP, 2006).

Grafico 1 - Conhecimento quanto ao contagio do HPV.
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CONHECIMENTO DO DIAGNOSTICO DE HPV

Quanto ao método diagnostico, as adolescentes da escola particular demonstraram ter ciéncia que o
exame Papanicolaou é o método que deve ser adotado como primeira escolha para detecgdo do HPV, pois essa
resposta foi assinalada por 86% das participantes e apenas 14% que nao souberam responder corretamente.

Na escola publica, 78% das participantes ndo souberam responder como seria possivel diagnosticar a
infecgdo pelo HPV e somente 22% responderam que a melhor opgao diagndstica seria 0 exame preventivo.
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Esse dado é preocupante, visto que, além dos métodos de barreira, a detec¢do precoce por meio de
exames preventivos, ou seja, 0 Papanicolaou é a melhor opcédo para se detectar e, consequentemente, tratarilesdes
precursoras de cancer cervical. (SANTANA et al., 2008).

Grafico 2 - Conhecimento do diagnoéstico de HPV.
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DISTRIBUIGAO DAS ADOLESCENTES SEGUNDO O INICIO DA VIDA SEXUAL NA REDE PUBLICA E PRIVADA
DE ENSINO

Entre as adolescentes da rede publica, a idade do inicio da vida sexual ficou empatada em 15 e 16 anos,
onde atingiram 26% em ambas as idades. Entre essas jovens, 15% tiveram sua primeira relagdo sexual com 14 anos e
7% responderam que tiveram com 17 anos.

Do total das adolescentes pesquisadas 67% ja iniciaram a vida sexual contra 33% que n&o deram inicio.
E uma porcentagem alta, que demonstra a necessidade de conscientizagdo desse publico a adotarem medidas de
prevengao necessarias a sua saude. Quando comparamos estes aos fatores predisponentes a infecgé@o do virus HPV,
verificamos o risco, pois o inicio precoce da atividade sexual esta intrinseco ao aumento da exposi¢do e possivel
contagio do agente infeccioso (PEREYRA; PARELLADA; FONSECA, 2000; FREITAS et al., 2001).

Podemos observar que entre as alunas da rede privada quase o dobro delas néo tiveram relagbes
sexuais comparado com as alunas da rede publica, o que nos leva a acreditar que, dentre as amostras pesquisadas,
esse publico tem menos chances de contrair 0 virus por estarem menos expostas a infecgdo. Entretanto, na rede
particular, 52% das alunas estdo expostas as situagdes de risco por serem sexualmente ativas, um nimero que
também é preocupante, pois a imaturidade dos tecidos genitais € um dos fatores que propicia a infeccdo pelo HPV
(CONTI; BORTOLIN; KULKAMP, 2006).

Grafico 3 - Distribuigdo das adolescentes segundo o inicio da vida sexual na rede publica e privada de ensino.
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CONHECIMENTO DA RELAGAO DO HPV AO CANCER DE COLO DE UTERO

Com relagdo as consequéncias que o HPV pode causar em longo prazo, se néo tratado, apenas 15% das
alunas entrevistadas da rede publica responderam corretamente de se tratar do cancer, ou seja, um numero
extremamente baixo, demonstrando o quao deficiente € o conhecimento delas em relagéo a infecgdo. As demais, que
corresponde a 85% das jovens, ndo souberam responder corretamente.
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No ensino particular, 57% das jovens afirmaram que o HPV pode evoluir para um futuro cancer e 43%
n&o sabiam o que o virus poderia causar.

E possivel observar que o conhecimento especifico em relagdo ao HPV é muito deficitario entre as
entrevistadas da escola publica comparando com as da particular, embora esta ultima ainda demonstre a necessidade
de esclarecimentos quanto as possiveis consequéncias da infecgdo em longo prazo, caso esta néo seja tratada.

Gréfico 4 - Conhecimento da relagdo do HPV ao céncer de colo de utero.
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MEIOS DE INFORMAGOES A RESPEITO DE ASSUNTOS RELACIONADOS AO HPV

Durante a entrevista foi observado que as adolescentes tém formas variadas de adquirirem informagdes a
respeito do assunto. No ensino publico aparecem a escola e os amigos empatados, com 15%, a televisdao em 11%,
Internet e pais ou familiares aparecem com 7%, profissional da satde com 4% e 41% disseram que nunca tiveram
informagdes.

Entre as adolescentes da rede privada, 57% responderam que as informagdes obtidas sobre o virus foi
através da escola, os amigos ficaram em 15% e a internet e a televis@o apresentaram14% das respostas.

Esses dados sugerem que na rede privada, as alunas entrevistadas contaram com algum tipo de
informag&o ministrada pela escola, j& que a maioria delas respondeu ser o conhecimento adquirido provenientes da
instituicdo, porém, através da analise de dados, podemos observar que ainda s&o necessarias medidas educativas de
elucidagdes de duvidas relacionadas ao assunto.

Grafico 5 - Meios de informagdes a respeito de assuntos relacionados ao HPV.
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MULTIPLICIDADE DE PARCEIROS ENTRE AS ADOLESCENTES PESQUISADAS

O comportamento sexual pode ser analisado onde se observou a multiplicidade de parceiros entre os dois
grupos entrevistados. Na escola publica, a multiplicidade de parceiros se torna mais evidente, ja que 35% das jovens
assinalaram que tiveram 3 parceiros ou mais, 30% tiveram dois parceiros e 35% possuiram um parceiro. Na realidade,
a multiplicidade de parceiros foi evidenciada em um total de 65% dessas jovens, 0 que € um nimero muito alto que
proporciona um alto risco de contrair diversas doencas.
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Na escola privada, essa pluralidade de parceiros existe, mas € menos evidente, visto que 75% das
adolescentes tiveram apenas um parceiro sexual e 25% das jovens tiveram dois parceiros até a data da entrevista.
Percebe-se que, na escola particular, nenhuma das alunas teve 3 parceiros ou mais.

Grafico 6 - Multiplicidade de parceiros entre as adolescentes pesquisadas.
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DISTRIBUIGAO DAS ADOLESCENTES SEXUALMENTE ATIVAS RELACIONADA A REALIZAGAO DO EXAME
PAPANICOLAOU

A andlise demonstrou que 40% das adolescentes sexualmente ativas ja realizaram o exame
Papanicolaou contra 60% das jovens que nunca o realizaram.

Esse dado é muito importante, pois mostra a necessidade de intervengdes educativas no sentido de
incentivar a realizagdo de exames periddicos do Papanicolaou, principalmente entre as adolescentes sexualmente
ativas. A néo realizagdo deste exame pode impedir a detecgao precoce de lesdes precursoras e assim, evitar que, a
longo prazo, essa jovem venha a evoluir para uma neoplasia de colo do Utero.

Embora a grande maioria das adolescentes tenha demonstrado caréncia de informagdes sobre o que é
HPV, os sintomas que causa, como se transmite e como podemos diagnostica-lo, durante a pesquisa observamos que
73% das jovens ja haviam se consultado com algum médico ginecologista, € apenas 27% nunca se consultou.

Esse numero expressivo nos faz refletir que a falta de informagéo j& é deficitaria mesmo apés consulta
com profissionais da area da salde. A visita da adolescente e sua familia as unidades de salde s&o ocasifes em que
se reforcam as mensagens de aconselhamento de praticas sexuais responsaveis e seguras a sua satude (GROSSMAN;
RUZANY; TAQUETTE, 10/04/2010).

Grafico 7 - Distribuicao das adolescentes sexualmente ativas relacionada a realizagao do exame Papanicolaou.
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Cabe ressaltar que por fatores inibitérios tais como vergonha ou desinteresse por parte das entrevistadas,
alguns resultados deste estudo podem estar subestimados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme a presente pesquisa constatou-se a partir dos dados obtidos, a falta de conhecimento
relacionado ao HPV, sua sintomatologia, transmisséo, prevencgdo e possiveis consequéncias relacionadas a infecgéo
pelo virus.

No &mbito familiar, muitas vezes por falta de conhecimento e dificuldade dos pais em abordar temas
relacionados & sexualidade dos filhos, essas jovens ndo sdo orientadas sobre o assunto. Brétas e Pereira (2007)
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afirmam que esta dificuldade pode estar ligada ao fato dos pais ndo terem muito claro o que aconteceu com eles
préprios, atribuindo a escola a responsabilidade por tal orientacdo, que por sua vez demonstram dificuldades para
cumpri-la.

Esse desconhecimento € evidenciado de forma mais acentuada na escola publica, onde 0 acesso a
essas informagdes € mais deficitario ou quase inexistente.

Além disso, foi constatado o inicio da atividade sexual precoce e uma possivel multiplicidade de parceiros
entre as adolescentes entrevistadas, o que as colocam dentro de um grupo de risco suscetivel ao contagio pelo HPV.

Outro dado importante observado foi a falta de conhecimento sobre a doenga, mesmo ap6s a maioria das
jovens participantes da pesquisa j& terem consultado algum médico ginecologista, 0 que nos leva a acreditar que a falta
de informacao ja é deficitaria a partir dos profissionais da area da saude.

As alunas da escola publica demonstraram através de suas respostas ndo conhecer a relagéo que existe
entre 0 HPV e o cancer de colo do utero, informacdo essa obtida também na escola particular, porém em numero
Menos expressivo.

Embora a maior parte das adolescentes consultadas ter iniciado a vida sexual ou ser sexualmente ativa,
grande percentual delas nunca realizaram o exame Papanicolaou e desconhecem este como responsavel pela
deteccdo precoce de lesbes causadas pelo HPV, precursoras do cancer cervical. Esse desconhecimento € nitido
também entre as adolescentes que o realizaram.

Apbs 0 questionario aplicado, buscando contribuir de forma mais atuante com medidas que colaborem
com a prevencao do cancer de colo de utero entre as adolescentes realizei palestras de orientagdo sobre o tema.
Através do surgimento das duvidas, consegui perceber e confirmar o que os dados haviam exposto, mas em grau mais
acentuado sobre auséncia de conhecimento pertinente ao assunto.

Diante desta perspectiva, se faz necessario medidas de orientagéo e prevengao, bem como a criagao de
campanhas de educagdo em salde adequadas a esse publico. Somente assim, através de informagdes especificas,
claras e efetivas, conseguiremos reverter esse quadro, possibilitando a conscientizagdo sobre 0s riscos e a gravidade
dessa doenca silenciosa.

Por fim, este trabalho demonstrou a necessidade da intervengéo de enfermagem em qualquer estégio
preventivo do cancer cervical. A atuacdo de enfermeiros atualizados e conectados ao universo adolescente proporciona
educagao a populagdo jovem, que quando alertada para os fatores de risco, passa a se responsabilizar pelo seu estilo
de vida e, principalmente, pela manutengédo de sua saude, além de se conscientizar do seu papel na prevengéo do
cancer de colo do Utero.
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