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VACINA CONTRA PAPILOMAV[RUS HUMANO:
REFLEXAO SOBRE A IMPORTANCIA'E OS DESAFIOS,
NA VACINACAO

RESUMO

Introdugdo: O papiloma virus humano (HPV) representa a principal causa de neoplasias
de colo de Utero no Brasil. A implantacéo da vacina associada com rastreamento precoce
do cancer de colo de Utero possibilitara a logo prazo a prevencéo desta doenca. Objetivo:
Evidenciar a importancia da vacina contra o HPV como preven¢do do cancer de colo de
(tero e identificar os desafios em sua implementagdo. Método: Utilizou-se a revisdo
integrativa de literatura, realizado buscas através da Biblioteca Virtual de Sadde (BVS), na
base de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO) sem estabelecimento de
intervalo temporal. Resultados: Durante a pesquisa tornou-se notério que os niveis de
conhecimento sobre o HPV pela populagdo s&o baixos o que gera impacto na
aceitabilidade e adesdo as vacinas. Conclusdo: Espera-se que em um futuro bem
préximo, com a adesdo da populacdo a vacina teremos uma geracdo de meninas /
mulheres sem casos de cancer de colo uterino ou lesdes causadas por HPV.

Palavras-Chave: Gestdo em Saude. HPV. Vacinagdo. Prevengdo.

HUMAN VACCINE PAPILLOMAVIRUS: REFLECTION ON THE
IMPORTANCE AND CHALLENGES IN THE VACCINATION

ABSTRACT

Introduction: The human papillomavirus (HPV) is the main cause of cervical cancer in
Brazil. The implementation of associated vaccine with early screening of cervical cancer
will enable the soon-term prevention of this disease. Objective: To demonstrate the
importance of HPV vaccine to prevent cervical cancer and identify challenges in its
implementation. Method: We used the integrative literature review conducted searches
through the Virtual Health Library (BVS), in the Scientific Electronic Library Online
database (SciELO) without time lag of establishment. Results: During the study it became
clear that the levels of knowledge about HPV by the population are low which creates
impact on the acceptability and adherence vaccines. Conclusion: It is expected that in the
near future with the accession of the population to the vaccine will have a generation of
girls / women with no cases of cervical cancer or lesions caused by HPV.

Keywords: Management in Health. HPV. Vaccine. Prevention.
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INTRODUCAO

O céncer de colo de Utero é uma patologia grave que infelizmente pode levar a morte. Constitui um
extraordinario problema de salde publica devido a alta incidéncia e mortalidade, especialmente nos paises em
desenvolvimento.

O Ministério da Salde (MS), por meio do Programa Nacional de Imunizac&o (PNI), ampliou em 2014
o Calendario Nacional de Vacinagdo com a introducdo da vacina quadrivalente papilomavirus
humano (HPV) no Sistema Unico de Satide (SUS). A vacinag&o, conjuntamente com as atuais acoes
para o rastreamento do cancer de colo de Utero, possibilitara, nas proximas décadas, prevenir esta
doenga, que representa hoje a quarta principal causa de morte por neoplasias entre mulheres no
Brasil (MARANHAO; DOMINGUES, 2014 apud INCA, 2014, p. 10).

O virus do papiloma humano (HPV) é causado por um agente viral de DNA de transmisséo via sexual
(vaginal, oral ou anal) que, ao levar a papilomavirose, pode gerar neoplasias em diferentes partes do organismo, como
cancer de colo de utero, cancer de pénis, de anus e oral. Alguns tipos de HPV afetam as méos, os joelhos e o0s pés; e
outros, a face, além do trato genital. Segundo Maranh&o e Domingues (2014), a maior prevaléncia do HPV se da entre
mulheres jovens, com multiplos parceiros, que nao usam preservativos nas relaces sexuais. O HPV é um virus que
apresenta mais de 200 gendtipos diferentes. Dessa maneira a classificagdo dos tipos de virus pode ser: virus de baixo
risco (6, 11, 42, 43 e 44) e de alto risco (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68 e 70). Os tipos virais mais
comuns capazes de causar cancer sao HPV 16 e 18, enquanto os capazes de causar verrugas anogenitais séo 6 e 11
(OLIVEIRA; GALLEGUILLOS, 2011)

Em redes privadas encontramos dois tipos de vacinas, a vacina bivalente composta de dois VLP (VLP, do
inglés virus like particles), o — 16 e o — 18, além da quadrivalente, que reine em uma Unica vacina 0s quatro subtipos
do HPV, 0 - 6, - 11, - 16 e — 18. (OLIVEIRA; GALLEGUILLOS, 2011). Ja no Sistema Unico de Saude (SUS)
encontramos a vacina quadrivalente, com o esquema estendido adotado pelo Ministério da Saude (MS), no esquema
vacinal onde a 22 dose é aplicada seis meses apds a primeira dose, e a 32 dose ap6s cinco anos da primeira dose (0
meses, 6 meses, 60 meses), por meio de via parenteral, intramuscular (IM), volume 0,5ml, local de aplicacdo musculo
deltoide (MARANHAO; DOMINGUES, 2014).

A implantacdo da vacina contra HPV, no Calendario Nacional de Vacinacdo, foi em marco de 2014,
porém esta sendo fornecido de forma gradativa, sabe-se que é uma vacina de custo muito elevado, o puablico alvo séo
meninas de 9 a 13 anos, pois garante maior eficacia antes da primeira relagdo sexual, sendo assim, no ano de 2014 foi
ofertada para adolescente de 11 a 13 anos, 11 meses e 29 dias de idade, em 2015 esta sendo oferecido para meninas
de 9 a1l anos, 11 meses e 29 dias de idade e em 2016, para meninas de 9 anos (BRASIL, 2015).

Diante do exposto 0 objetivo central desta revisdo é evidenciar a importancia da vacina contra 0 HPV
como prevencdo do cancer de colo de Utero e identificar os desafios em sua implementagdo, com o intuito de levantar
questionamentos pertinentes sobre a ades&o e a eficacia a longo prazo como estratégia de prevengdo para o cancer de
colo uterino e formulagdo de politicas publicas que beneficiem principalmente mulheres que ainda ndo iniciaram a vida
sexual.

METODO

O presente estudo foi apoiado na técnica de revisdo integrativa de literatura em publicacdes nas quais
buscaram-se evidéncias sobre a importancia e os desafios da vacinacdo contra 0 HPV (Papiloma virus Humano) e o
conhecimento da populagdo sobre o tema. A revisdo Integrativa de Literatura € um método de pesquisa utilizado na
pratica baseada em evidéncias que permite a incorporagdo destas na pratica clinica. Tem por finalidade reunir e
sintetizar resultados de pesquisa sobre um tema de maneira sistematica e ordenada (SAMPAIO, et.al.2011).

Esta revisdo foi realizada no periodo de junho e julho de 2015, operacionalizada por meio das seguintes
etapas:

a) Identificacdo do tema: optou-se pela tematica Vacina contra o Papilomavirus Humano sua
importéncia e os desafios na vacinagéo.
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b) Critério de inclusdo e exclusdo do estudo: foi realizada buscas através da Biblioteca'Virtual de
Saude (BVS), na base de dados da Scientific Electronic Library Online (SCIELO), 0s descritores
utilizados foram “HPV, Vacina, Desafios”, 0s critérios para escolha das palavras chave consistiram
em: serem padronizadas através de Ciéncia de Salde (DECS) e representar ao menos em parte a
tematica do estudo. Foram incluidos os artigos disponiveis na integra que evidenciam o estudo
dos desafios e importancia da vacinagdo contra 0 HPV, publicados em lingua portuguesa, em
periodicos nacionais sem estabelecimento de intervalo temporal. Foram encontrados 16 artigos e
descartados 11 por apresentarem repeticdo no tema e inadequacdo da tematica, ficando assim 5
artigos para analise.

c) Definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos: as informages extraidas dos artigos
selecionados se referiram as seguintes variaveis: ano, periédico, titulo do artigo, metodologia e
local de publicagdo. Desta maneira para andlise das pesquisas selecionadas foram coletados
posteriormente 0s dados referentes a objetivos, resultados e conclus@es.

d)  Avaliacdo de estudo incluido: a andlise das publicagdes foi fundamentada nos conceitos da
abordagem de pesquisa qualitativa, através da avaliagdo e identificacdo das variaveis citadas nos
artigos revisados com o objetivo de sintetizar os resultados.

e) Interpretagd@o dos resultados: foi realizada uma discusséo dos resultados obtidos pelas pesquisas
e comparagdo com 0 conhecimento teérico sobre a tematica e o levantamento de questdes e
sugestdes do autor.

f) Apresentacdo da revisdo-sintese do conhecimento: a descricdo das etapas percorridas e 0s
principais resultados dos estudos revisados estabeleceram importante impacto no que rene o
conhecimento sobre a vacina contra 0 HPV e a importéncia na implementacdo e adesdo da
populagéo a vacinagao.

RESULTADOS

Foram identificados 16 artigos, dos quais foram selecionados 5. Das referéncias levantadas e obtidas na
integra, trés tratavam de revisdo hibliogréfica e sistematica e dois estudos quantitativos de questionario estruturado.
Quanto ao recorte temporal observou-se o intervalo de 2010 a 2014. Os estudos sdo provenientes principalmente dos
estados do Rio de Janeiro (2), S&o Paulo (1), Parana (1) e Goias (1) (Tabela 1).

Sobre o periodico utilizado para publicacdo dos estudos identificou-se a Revista Ciéncia e Saude Coletiva
com duas publicaces, Revista de Saude Publica, Caderno de Saude Publica e Revista de Saude e Pesquisa com uma
publicacdo cada. Diante da pesquisa realizada, percebeu-se que existe uma grande escassez de publica¢des nacionais
acerca do tema tratado, poucos estudos recentes foram encontrados abordando a temética da imunizagéo contra 0
HPV e principalmente sobre o conhecimento e adesdo da populacéo a vacina na rede publica e privada (Tabela 1).

Tabela 1: Caracterizagdo dos artigos cientificos analisados sobre o tema “Vacinagao contra HPV”.

Periddico (revista)

Titulo do artigo Metodologia Local de publicacdo

2014

Revista Ciéncia e Sadde Coletiva

Vacina como Agente de
Imunizagéo Contra 0 HPV

Revisdo de Literatura

Rio de Janeiro

2014

Revista de Satde Publica

Conhecimento e Atitude de
Usuarios do SUS sobre 0 HPV e
as Vacinas Disponiveis no Brasil

Estudo Descritivo com Entrevista
Estruturada

Sé&o Paulo

2013

Caderno Salde Publica

Eficacia das Vacinas
Comercialmente Disponiveis
contra a Infeccdo pelo Papiloma
virus em Mulheres: Revisao
Sistematica e Metanalise

Revisdo Sistematica e Metandlise

Rio de Janeiro

2010

Revista Saude e Pesquisa

Prevencéo do HPV: A Utilizagdo
da Vacina nos Servicos de Saude

Revisao de Literatura

Parana

2010

Revista Ciéncia e Salde Coletiva

Papiloma virus Humano e Saude
Publica: Prevengdo ao Carcinoma
de Cérvice Uterina

Questionario e Produgéo de
Cartilha

Goias
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As duas vacinas (quadrivalente, aprovada em 2006 e a bivalente, aprovada em 2008) estavam até o-ano
de 2013 disponiveis somente na rede privada no Brasil, a partir do ano de 2014 é que passou a ser ofertada a vacina
quadrivalente na rede plblica. Nota-se que por se tratar de um tema ainda muito recente ha um desconhecimento da
populacéo e também dos profissionais de saude sobre o virus, a transmiss&o e a prevencao.

De acordo com Sanches (2010); Osis, (2014) e Reis (2010), os niveis de conhecimento sobre 0 HPV sdo
baixos, mesmo a midia com seu amplo acesso exercendo um papel preponderante na informag¢éo em comparagdo com
a atuacdo dos servigos de saude, nem sempre as mensagens transmitidas sdo adequadas ou suficientes para informar
e incentivar a populacdo a adotarem uma conduta de prevengdo. Isso pode ocorrer por desinformacéo dos prprios
meios de comunicacdo ou por dificuldade na interpretacdo destas mensagens por uma populagdo com menor
escolaridade.

No ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), a educacdo em salde é uma tarefa atribuida
principalmente ao nivel da atencéo basica que é encarregada de realizar promogao da salde de acordo com o principio
da integralidade da ateng&o. (OSIS; DUARTE e SOUZA, 2014). Estes resultados reforcam a necessidade da realizagao
de programas de educacdo da populagdo sobre o HPV, com medidas de conscientiza¢do, diminuindo assim o estigma
da infeccdo e 0 ganho da confiabilidade para maior adesédo principalmente de adolescentes que ainda néo iniciaram a
vida sexual, ja que a vacinagdo visa atingir principalmente para melhores resultados meninas que ainda ndo foram
expostas ao virus.

Vale ressaltar que a imunizag&o contra 0 HPV ndo vai eliminar a necessidade do rastreio do carcinoma
cervical, muito menos, a suspensdo do uso de preservativos nas relagdes sexuais. A vacinagdo mesmo sendo eficaz,
nao ira substituir os outros métodos de prevencéo do cancer de colo de Utero.

A relacdo custo-beneficio segundo Osis, (2014) e Zardo, (2014) fez com que se prioriza na rede publica a
vacinagdo em meninas que ainda ndo iniciam a vida sexual, ja que a incidéncia e mortalidade em homens associada a
contaminacdo é muito menor. Ainda com relagdo ao custo-beneficio a vacinagdo em adultos que j& iniciaram vida
sexual ndo foi priorizada na rede publica pelo alto custo, ja que a vacinacdo nao conferiria imunidade a homens e
mulheres j& expostos ao virus, porém, preveniria outros subtipos virais de HPV que ainda ndo tenham sido adquiridos.

Outro aspecto abordado por Osis, (2014) e Zardo, (2014) é a aceitabilidade das vacinas. Devido ao cunho
sexual da contaminacéo a aceitagdo e adeséo ao esquema vacinal dependem principalmente de transmitir informacoes
cientificamente corretas sobre o HPV e fazé-la de acordo com o nivel de entendimento da populacdo, ja que todas as
informagBes devem ser bem recebidas e entendidas tanto pelos pais quanto pelos profissionais de saude.

Por fim, com relacdo a eficacia, Aradjo, (2013) e Zardo, (2014) afirmam que a vacina ndo € terapéutica
nem eficaz em mulheres que ja apresentam infeccdo. A eficacia na prevencado do cancer de colo de Utero sé podera ser
respondida em longo prazo, ja que o efeito da imunizacéo na incidéncia da neoplasia s6 podera ser analisado ap6s um
periodo de laténcia. Outro fator que ira causar perdas na eficacia é a ndo adesdo a todo o esquema vacinal proposto, ja
que a vacina se apoia em doses repetidas. E de extrema importancia a captacdo para a continuagio do esquema
vacinal completo e eficaz.

CONCLUSOES

Atualmente sdo descritos 200 gendtipos de HPV que podem afetar a mucosa genital e assim causar
verrugas anogenitais ou até mesmo cancer de colo uterino. A vacina contra HPV é usada como forma preventiva,
podendo salvar vidas, reduzir a necessidade de procedimentos caros, além de ofertar beneficios a vida da mulher. E
importante ressaltar que a vacinagdo ndo tem indicacéo terapéutica no tratamento do cancer do colo do Utero, de
lesBes displasicas cervicais, vulvares e vaginais de alto grau ou de verrugas genitais.

Em um futuro bem préximo, teremos uma gera¢do de meninas / mulheres sem casos de cancer de colo
uterino ou lesbes causadas por HPV, tudo isso gracas aos avangos das tecnologias relacionado a producéo de vacinas
profilaticas e terapéuticas. Vale ressaltar que a vacina contra HPV disponibilizada tanto na rede privada como no
Sistema Unico de Sadde (SUS), é uma ferramenta de prevenco primaria e que em hiptese nenhuma substitui o
rastreamento do céncer de colo uterino. O rastreamento do cancer do colo uterino pode ser garantido atraves do exame
Papanicolau, feito de forma periddica, visto que a vacina ndo confere prote¢do contra todos os subtipos oncogénicos de
HPV, e muito menos oferece prote¢do para qualquer outro tipo de Doenca Sexualmente Transmissivel (DST), sendo
necessario o uso de preservativos em todas as relagbes sexuais.

Com o presente estudo, foi possivel verificarmos que o HPV € um tipo de DST muito comum a atualidade
e que apresenta relagdo direta com o desenvolvimento do cancer de colo uterino, o que por sua vez é atualmente um
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grave problema de salde publica, preocupando cada vez a salde da mulher. Esta revisao néo encerra a'discussao
sobre a importancia da vacinagdo contra o HPV, pelo contrério, espera-se que 0 mesmo contribua para o levantamento
de outras discussdes que visem novas perspectivas tedricas e praticas de divulgacao para sua implementagéo.
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