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AVALIAGAO DA SAUDE PERCEBIDA EM IDOSOS
ASSISTIDOS POR UM PROGRAMA DE
FISIOTERAPIA PREVENTIVA E EM SAUDE
COLETIVA EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE

RESUMO

0 medo da incapacidade e da perda da independéncia sdo sentimentos comuns na populagéo geriatrica,
sendo muito importante que o atendimento fisioterapéutico nesta populagao objetive o bem-estar fisico, a
auto-independéncia nas atividades do dia-a-dia evitando as incapacidades. Dentre os métodos que
avaliam a qualidade de vida em idosos, os indicadores subjetivos definem com maior precisdo a
experiéncia de vida em relagéo as varias condigdes de vida do individuo. O objetivo do nosso estudo foi
avaliar a salde percebida em idosos assistidos por um programa de fisioterapia preventiva em uma UBS
de Santos, SP. Método: Trata-se de um estudo de campo, do tipo corte transversal, em 41 idosos
assistidos pelo programa de fisioterapia preventiva e em saude coletiva na saide do idoso do Centro
Universitario Lusiada (UNILUS) na Unidade Basica de Satde (UBS) do Marapé da Prefeitura Municipal de
Santos, SP. Foi utilizado um questionario de avaliagdo sobre salde percebida. Resultados: Dos 41 idosos
avaliados, 29% (n=12) pontuaram 9 na escala subjetiva de qualidade de vida, sendo que esta vai de 1
(pior qualidade de vida) a 10(melhor qualidade de vida), em outra pergunta do questionario 49% (n=20)
dos idosos disseram que consideram sua vida boa em todos os sentidos. Quando perguntados como
consideravam sua saude comparando com outras pessoas da mesma idade 44% (n=18) disseram boa, e
ao compararem sua salde com outras pessoas da mesma idade, mas que n&o participam das atividades
fisioterapéuticas o questiondrio mostrou que 61% (n=25) disseram excelente, 100% (n=41) dos idosos
responderam que sim ao serem perguntados se a introdugdo de atividades fisioterapéuticas na UBS
trouxe algum beneficio na salide. Conclusdo: Por meio de um questionario que mensurou a qualidade de
vida de um grupo de idosos pode ser visto que a inclusdo de atividades fisioterapéuticas proporciona a
esta populagdo maior disposicéo e independéncia durante a realizagdo das atividades de vida diaria, e que
ha uma melhora na salide em ambito geral.
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ABSTRACT

The fear of incapacity and loss of independence are common feelings in the geriatric population. It is very
important that physical therapy in this population accomplishes the physical well-being, self-independence
in day to day life avoiding disability. Among the methods that evaluate the quality of life in elder adults,
subjective indicators define more precisely the experience of life in relation to different living conditions of
the individual. The aim of our study was to evaluate the perceived health in elderly people assisted by a
preventive therapy program in a UBS Santos, SP. Method: This is a field study, transversal, in 41 elderly
assisted by physical therapy program in public health and preventive health of the elderly in the University
Center Lusiada (UNILUS) in the Basic Health Unit (BHU) in the Marapé Municipality of Santos, Brazil. We
used an evaluation questionnaire on perceived health. Results: of 41 patients included, 29% (n = 12)
scored 9 on the scale of subjective quality of life, and this ranges from 1 (worst quality of life) to 10 (best
quality of life), another quiz question 49% (n = 20) of seniors said they consider their good life in every way.
When asked how they felt their health compared with others of the same age 44% (n = 18) said good, and
to compare their health with others of similar age, but do not participate physiotherapy activities of the
questionnaire showed that 61% (n = 25) said excellent, 100% (n = 4 1) of the elderly responded “yes” when
asked whether the introduction of physiotherapy activities at UBS has brought some benefits on health.
Conclusion: by means of a questionnaire that measured the quality of life of a group of elders can be seen
that the inclusion of physiotherapy activities to this population provides greater willingness and
independence in carrying out activities of daily living, and that there is an improvement in health at large.
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1 INTRODUGAO

A populagéo idosa vem crescendo consideravelmente em todo o mundo, estima-se que o Brasil em
2025 terd 32 milhdes de habitantes com 60 anos ou mais. Nao sé esta populagdo vem aumentando
consideravelmente, como sua expectativa de vida também esta maior mesmo nos paises em desenvolvimento
como. Este aumento de anos vividos, no entanto, traz consigo 0 medo da incapacidade fisica da dependéncia e

da perda da capacidade fisica [1].

Papaléo (2002), O envelhecimento manifesta-se por declinio das fungdes orgénicas dos diversos
6rgdos sendo que este declinio varia em cada 6rgdo assim como em cada pessoa, o autor também afirma que
os fatores extrinsecos como: tipos de dieta, meio ambiente, composi¢do corpérea, fatores socioecondmicos,
causas psicossociais, habitos e estilo de vida entre outros também exercem efeito no processo de

envelhecimento normal [2].

As propostas de atendimento aos idosos devem abordar o bem-estar fisico, a auto-independéncia nas
atividades do dia-a-dia evitando assim as incapacidades, como afirma Papaléo e Carvalho Filho (2000) [3],
segundo os autores estes sdo os principais pontos abordados pelo proprio geronte nas primeiras avaliagdes.
Neste sentido se faz necessario que o idoso recupere a confianga em si proprio, garantindo a ele a possibilidade
de desenvolvimento de um potencial muitas vezes desconhecido, pelo fato de serem muitas vezes rotulados

pela sociedade como seres inativos e impossibilitados.

As préticas preventivas gerontoldgicas em fisioterapia entre outros aspectos devem abordar o
prolongamento da vida com saulde, isto €, com qualidade de vida, e os principais pontos a serem abordados s&o:
“‘promover fatores que possibilitem o retardo dos declinios decorrentes do envelhecimento, evitar fatores que
estimulem o envelhecimento prematuro ou patolégico e reduzir a0 maximo as situagdes que gerem perda da
capacidade de independéncia e autonomia do idoso, nesta Ultima se torna de vital importancia a manutengéo e a
preservagao das atividades de vida diaria (AVDS)” [2].

Neste sentido as Unidades Basicas de Saude (UBS), se fazem indispensaveis para a garantia de
atencdo na saude dos idosos, pois a ela compete ser a porta de entrada do atendimento a populacao e estar em
condicbes de oferecer um atendimento resolutivo para a maioria dos problemas e necessidades apresentados
por essa populacdo, fazendo-se necessario ter a participacdo de uma equipe multidisciplinar, sendo que nesta
se faz indispensavel a participagédo dos profissionais de fisioterapia, que deverdo oferecer atendimento como

parte de um processo de reabilitagdo global [2].

Uma boa qualidade de vida na velhice ndo é um atributo do individuo bioldgico, psicolégico ou social,
nem uma responsabilidade individual, mas sim, um produto da interagéo entre pessoas em mudanca, vivendo

numa sociedade em mudanca [4].

Nas pesquisas sobre o desenvolvimento do adulto, existe consenso acerca da influéncia direta que as

condicOes objetivas e subjetivas exercem sobre a qualidade de vida das pessoas. Na velhice, a qualidade de



vida é um evento determinado por multiplos fatores, os quais nem sempre sao faceis de serem cientificamente

avaliados [9].

Entre os fatores objetivos, destacam-se condigdes de saude, relagdes sociais, grau de escolaridade,
realizacdo de atividades e renda, entre outros, porém estes nem sempre nos apontam como os individuos
percebem e experienciam suas vidas. Quanto as condi¢des subjetivas, dizem respeito ao bem-estar psicoldgico,
Ou seja, as experiéncias pessoais, aos estados internos que podem ser manifestados por meio de sentimentos,
as reagdes afetivas e aos construtos psicologicos como felicidade, satisfacdo, saide mental, senso de controle,

competéncia social, estresse e saude percebida [6].

Para Diogo (2003) [7], os indicadores subjetivos, definem com maior precisdo a experiéncia de vida em
relacdo as varias condi¢des de vida do individuo. S&o os indicadores mais freqiientemente utilizados nas
avaliagbes de qualidade de vida percebida. Enquanto subjetiva, a avaliagao da satisfagdo com a vida reflete as
expressdes de cada pessoa quanto a seus proprios critérios de satisfagdo com a vida como um todo e em
dominios especificos, como saude, trabalho, condigdes de moradia, relagdes sociais e outros. Assim, reflete, em
parte, 0 bem-estar subjetivo individual, ou seja, 0 modo e os motivos que levam as pessoas a viverem suas

experiéncias de vida de maneira positiva.

No mesmo contexto Neri (2001) [8], afirma que qualidade de vida percebida esta relacionada ao
autojulgamento do idoso sobre a funcionalidade fisica, social e psicologica, bem como sobre a sua competéncia,
€ que este indicativo € um importante avaliador de qualidade de vida na velhice. Dentro da pesquisa sobre vida

percebida uma das medidas mais comumente contempladas sobre esta dimenséao é a salde percebida.

A saude percebida se refere a avaliagdo subjetiva que cada individuo faz sobre a qualidade de seu
funcionamento atual e passado, tendo como ponto de referencia a auto-observagio e parametros pessoais e

sociais, entre eles a comparagao com outras pessoas (ALFLEN, 2004 apud [1].

As razdes supracitadas justificam a realizagdo desta pesquisa, que pretende analisar a salide percebida

em idosos participantes de um programa de fisioterapia preventiva na satde do idoso.
2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de campo, do tipo corte transversal em 41 idosos assitidos por um programa de
fisioterapia preventiva e em saude coletiva do Centro Universitario Lusiada (UNILUS), na Unidade Basica de

Saude (UBS) do Marapé disponibilizado pela Prefeitura Municipal de Santos, SP.

Neste estudo, foi utilizado um questionario de informagdes pessoais (idade e sexo), uma escala
subjetiva de qualidade de vida (NERI, 2001) [8] e perguntas de multipla escolha (objetiva) sobre saude percebida
e uma pergunta semi-estruturada na qual o idoso emite a sua opinido, aplicada aos idosos encaminhados pela
Unidade Basica de Saude (UBS) de Santos — S.P para realizarem atividades fisioterapéuticas uma vez por
semana, onde eles passam por uma avaliagdo e depois sdo direcionados para um grupo especifico de

intervencdo fisioterapeutica de acordo com a necessidade do idoso, podendo ser: grupo de prevengédo de
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quedas, memoria, osteoartrose de joelho, grupo de coluna, e até mesmo para 0s que nao apresentam queixas,

visando preveng&o e manutengéo da saude funcional.

De acordo com os resultados obtidos foi realizada uma andlise quantitativa em numeros absolutos (n) e

suas respectivas porcentagens (%).

Conforme as recomendagdes éticas para pesquisa em seres humanos, 0s participantes receberam
previamente as informagdes sobre a pesquisa, e ao inicio do programa de tratamento assinaram o termo de livre

consentimento.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa — Coordenadoria de Formag&o
Continuada em Saude da Prefeitura Municipal de Santos/SP. Foram incluidos gerontes assistidos pelo Estagio

de Fisioterapia Preventiva do Centro Universitario Lusiada.
3 RESULTADOS

Em relagédo a saude percebida foi igual para todos os idosos e apresentou os seguintes resultados:
Escala de Satisfagdo com a prdpria vida no momento: os resultados variaram de 1 (pior vida) a 10 (melhor vida);
a maioria dos idosos 29% (n=12 idosos) estdo em 9 na escala (de 1-10), 17% (n=7) em 8 (de 1-10), 10% (n=4)
em 7 (de 1-10), 2% (n=1) em 4 (de 1-10), 2% (n=1) em 1 (de 1-10), ou seja, pior vida. E, em relagéo a sua
saude: 17% da amostra (n=7) disseram que excelente, a maioria 49% (n=20) disseram que boa 32% (n=13)

disseram que regular, 2% (n=1) disseram que ruim (Grafico 1).
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Grafico 1 - Percepgao de saude.

E quando questionados sobre sua salde comparando com outras pessoas da mesma idade: uma
grande parte de idosos 36% (n=15) disseram excelente, a maioria 44% (n=18) disseram boa, 17% (n=7)

disseram estar regular e 3% (n=1) disseram que ruim (Gréfico 2).
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Grafico 2 - Percepgao de saude.

Os resultados da terceira pergunta, onde pedimos para saber como eles consideram sua saude
comparando com outras pessoas da mesma idade, mas que ndo participam das atividades fisioterapéuticas,
mostrou que a maioria dos idosos 61% (n=25) disseram excelente, 32% (n=13) disseram boa e somente 7%

(n=3) disseram regular. Nenhumas das trés perguntas apresentaram respostas de satide como péssima.

PERCEPCAO DE SAUDE COMPARADOS A OUTROS
IDOSOS QUE NAO REALIZAM FISIOTERAPIA
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Grafico 3 - Percepgao de saude.

Foi perguntado também, se achavam que houve algum beneficio na saude deles com a introdug&o das
atividades de fisioterapia, 100% (n=41) disseram que sim.
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E por ultimo, foi questionado de que forma a fisioterapia beneficiou-os. As respostas apresentadas
foram todas positivas e variadas, porém, tivemos algumas em comum, 22% (n=9) disseram estar mais dispostos,
12% (n=5) disseram ter melhorado a meméria, 25% (n=10) melhora na salde como um todo, 12% (n=5)
disseram ter diminuido as dores, 7% (n=3) estdo mais atentos com a postura apds serem orientados, 15% (n=6)
disseram estar mais alegres e ativos, devido a convivéncia com outras pessoas da mesma idade e 7% (n=3)

relataram estar com mais facilidade em realizar as atividades de vida diaria.
4 DISCUSSAO

E sabido que a pratica de atividade fisica em individuos idosos no s6 traz beneficios para a satde
corporal, mas como também a melhora na auto-estima, animo e na auto-eficacia para enfrentar o cotidiano em

situacdes desafiadoras [10].

H& varias maneiras de avaliar o bem-estar subjetivo de um individuo. A avaliagdo precisa ser multi-
dimensional, onde 0 idoso propriamente dito & capaz de julgar a sua satisfagao pela propria vida, preponderando

os afetos positivos sobre os negativos [11].

Foi observado neste estudo que, dentre os 41 idosos avaliados, 36 eram do sexo feminino e 5 do sexo
masculino, enfatizando o fato de que as mulheres estdo mais aptas a aderirem programas de atividade fisica do
que os homens, neste contexto Ferreira; 1zzo & Jacob Filho [1] em 2007, analisaram a associa¢do entre o
desempenho fisico (forga muscular, velocidade de caminhada e equilibrio) e a salde percebida de idosos em
velhice avangada, observaram que do total de 44 idosos a predominéncia era a do sexo feminino 86% sobre o
masculino 13%, afirmando a questdo de feminizagdo da velhice que se torna mais acentuada nas idades
longevas e, soma-se ao fato dos homens idosos pouco participarem de atividades grupais. Considerando que
ambos 0s sexos enfrentam o processo de envelhecimento com algumas semelhangas, como a diminui¢do da
capacidade funcional e alguns aspectos da qualidade de vida que também coincidem, ainda assim Neri (2001)
[8], afirma que h& uma predominancia numérica superior de mulheres idosas e de maior longevidade sobre os

homens.

Na escala de avaliagdo da satisfagéo global com a vida, 29% (n=12) relataram que no dia em que foi
aplicado o questionario consideram estar na melhor vida tendo assinalado no segundo local mais alto da escala

e somente um idoso afirmou estar com a pior qualidade de vida.

Foi questionado também, como eles consideravam estar a sua saude, a maior parte dos avaliados
referiram estar com a saude boa a regular, somente um idoso relatou estar no momento da pesquisa com a
saude ruim. E comparando a sua salde com outras pessoas da mesma idade, mas que ndo participam de
atividades fisioterapéuticas, houve um aumento na opgao excelente este resultado vem de encontro com a
afirmacéo de Okuma apud de Vitta, Neri & Padovani (2006) [9], que diz que niveis mais altos de salde percebida
em individuos ativos quando comparados a sedentarios, podendo ser devido aos efeitos da atividade fisica e
psicolégica, assim como a melhora na capacidade fisioldgica para realizagdo das AVD'S, redugéo de doengas
cronicas e dos niveis de depressdo e o aumento do senso de controle e da auto-eficacia fazem com que o

individuo se perceba mais saudavel.
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A evidente percepcao da saude percebida desta amostra de idosos que responderam o questionario e
que participam de atividades fisioterapéuticas, também pode ser confirmada com outra pergunta do questionario,
no qual pedimos para os idosos referirem se houveram beneficios na salde deles com a introducdo das
atividades de fisioterapia e todos responderam que sim, ndo havendo respostas negativas, ressaltamos que néo
houve avaliador cego, fato este que pode causar inibicdo nos idosos ao responderem a pesquisa e assim,

causar um viés, porém todos os idosos responderam o questionario sem se identificarem.

Foi perguntado também, em que &mbito a fisioterapia beneficiou na salde deles, sendo uma resposta
dissertativa, que foi variada e positiva, a maioria respondeu estar mais disposto e ter tido uma melhora na salde
em geral, esse resultado condiz com o pensamento de Vitta (2000) [12], que afirma que a prética de atividades
fisicas assegura a maior independéncia, autono"mia e melhor condicdo de saude, aumen-tando o senso de
bem-estar, a crenga de auto-eficacia e a capacidade do individuo de atuar sobre o meio ambiente ou sobre si

mesmo.

A elevada prevaléncia de bons resultados obtidos no questionario aplicado aos idosos pode-se
confirmar que o envelhecimento ndo é um fator determinante de diminuigdo da qualidade de vida, mas sim
causas como: o isolamento social e a pouca atividade fisica e mental. E que com a introdugéo de atividades
semanais que atendam as diferentes necessidades dos idosos, considerando-se aspectos fisicos, psicoldgicos e
sociais, os déficits que surgem com a idade podem ser diminuidos ou até mesmo evitados, afirmando assim os

resultados benéficos de uma intervencgao fisioterapéutica para a terceira idade.
5 CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme demonstrado no estudo, a pratica de atividades fisioterapéuticas é um importante
incentivador a qualidade de vida da populagéo idosa. Observamos nesse estudo que nesses idosos que o auto-
julgamento e a sua saude percebida melhoraram com o inicio das atividades.

As avaliagdes subjetivas séo favoraveis quando se quer mensurar a qualidade de vida dos idosos, e
observamos nesse grupo de idosos a importancia da inclusdo na sociedade, a incluséo de grupos para a pratica

de atividades preventivas voltada para a salde dos idosos, incluindo assim a fisioterapia preventiva.
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