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Introducao

A epilepsia (EPI) € uma doenga cronica caracterizada por crises recorrentes que sdo produzidas por uma descarga
elétrica excessiva e anormal de um grupo de neurdnios. As crises podem tornar-se por manifestacdes motoras, sen-
sitivas, viscerais € comportamentais, acompanhado ou ndo por deficit da consciéncia.

A incidéncia e prevaléncia da EPI sdo altas, principalmente nos paises pobres ou em desenvolvimento em zonas
rurais. Criangas ¢ a populagdo idosa sdo especialmente suscetiveis.

Dos 3 aos 10 anos, as EPI criptogenéticas prevalecem, entendendo-se como criptogeneticas aquelas EPI acompan-
hadas por indicios de doengas neurologicas subjacentes, mas cuja a investigacdo diagnostica ndo ¢ esclarecedora.

O que ocorre no cérebro

Para entendermos como uma crise epilética ocorre, precisamos comparar o cérebro a um verdadeiro circuito elétri-
co, em harmonia, onde os neurdnios (as células do cérebro) se comunicam uns com o0s outros transmitindo impul-
S0s nervosos, ou literalmente corrente elétrica. Quando esta harmonia € perdida € um grupo de neurdnios passa a
"disparar" de maneira sincrona, diferente de seus vizinhos, pode haver uma crise convulsiva ou uma descarga epi-
leptiforme.

Classificacao das crises epilépticas

Crises epiléticas generalizadas (CG) sdo aquelas que miciam com a perda total da consciéncia;

Crises parciais simples (CPS) ndo apresentam alteragdes da consciéncia;

Crises parciais complexas (CPC) o paciente apresenta algum grau de comprometimento da consciéncia.
Crises parciais (CP), tanto simples como complexas, podem generalizar secundariamente (CG secundaria).

Diagnostico

O eletroencefalograma (EEG) intercritico, na maioria dos casos, confirma o diagnostico das EPI ¢ define se a crise
¢ parcial ou generalizada. A ressonancia magnética cerebral deve ser realizada sempre que possivel uma vez que,
0 mesmo na auseéncia de sinas neurologicos, pode revelar anormalidades relacionadas a génese das EPI, como dis-
plasias corticais.

Figura 1 — exame de eletroencefalograma
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Tratamento

A epilepsia ndo tem cura, mas o uso correto de medicacdo indicada pelo medico neurologista e evitar situagdes que
provoquem as crises epilépticas ajudam a controlar a doenga.

* O tratamento da epilepsia pode ser feito com:

Anticonvulsivantes: remédios como Fenobarbital, Fenitoina, Valproato ou Carbamazepina irio alterar o funciona-
mento do cérebro ¢ diminuir a duragdo das crises epilépticas.

Cirurgia no cérebro: Este procedimento consiste na retirada da parte afetada do cérebro, desde que seja uma parte
pequena ¢ que ndo afete o funcionamento global do cérebro, ou na implantacdo de eletrodos para regular os impul-
s0s elétricos.

Estimulacio do nervo vago: colocacdo de um implante sob a pele do peito do paciente que liberta impulsos elétri-
cos que estimulam o nervo vago, o principal nervo que liga o cérebro ao corpo, reduzindo as convulsdes em 40%.
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Uso do canabidiol no tratamento de criancas e
adolescentes

O que ¢é o cannabidiol?

A Cannabis sativa € uma planta que contém aproximadamente 60 compostos farmacologicamente ativos. O canna-
bidiol (CBD) ¢ um destes componentes, for 1dentificado em 19631. Tem as caracteristicas de ser ndo psicoativo
(ndo causa alteragdes psicosensoriais) € de ter baixa toxicidade e alta tolerabilidade em seres humanos e animais
Em que casos 0 medicamento pode ser usado?

O elemento possui estrutura quimica com grande potencial terap€utico neuroldgico, ou seja, pode ter acdo ansioliti-
ca, que diminui a ansiedade, antipsicotica, neuroprotetora, anti-inflamatoria, antiepilética e agir nos disturbios do
S0NO.

Pesquisadores defenderam a reclassifica¢do do canabidiol por parte da Anvisa. Segundo eles, o uso medicinal da
substancia tem efeitos positivos relevantes em pacientes com autismo, esclerose multipla, dores neuropaticas,
cancer, epilepsia, mal de Parkinson e ndo causa efeitos psicoativos ou dependéncia.

Figura 2 — medicamento CBD
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Epidemiologia

No Brasil, 1,3% da populagdo soire de epilepsia € 50% destes portadores sdo criangas. Este numero transforma as
epilepsias em problema de saude publica, ja que esta taxa € ainda maior que a taxa de ocorréncia de algumas
doengas infectocontagiosas como a AIDS.

Cerca de 80% das epilepsias sdo controladas através do uso de medicamentos, sendo que estes pacientes levam
uma vida totalmente normal.

Cerca de 20% dos casos sdo classificados como de dificil controle. Mesmo nestes pacientes, a melhor compreensao
da doenca proporcionada pela tecnologia hoje a nossa disposi¢do, permitem um controle completo em metade
destes casos.

Os 10% restantes, verdadeiramente resistentes @ medicacdo tem ainda a op¢do do tratamento cirtirgico.

Tabela 1 — incidéncia anual
Tabela: Taxas de Incidéncia anual de epilepsia por grupos etarios

Grupos Etarios Populacido de Risco Casos Novos Incidéncia Anual

1- 12 meses 23.084 22 95,30%
1- 6 anos 103.800 66 63,60%
6- 10 anos 77.472 54 69,70%
10- 15 anos 100.588 49 48,70%
Homens 157.008 105 66,80%
Mulheres 147.936 86 58,10%
Total 304.944 191 62,60%
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“Tuas forcas naturais, as que estdo dentro de t1, serdo as que curardo suas doencas.” - Hipdcrates



