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LESOES DE ARTICULAGAO NO JOELHO.DE IDOSOS

RESUMO

A dor no joelho em pessoas acima dos 60 anos é muito comum, a maioria dos idosos que
vdo procurar ajuda profissional, relatam ndo terem sofrido nenhum trauma significante,
para que essa dor fosse desencadeada, tendo por caracteristica 0 aparecimento subito,
sem causas aparentes. O idoso sofre algumas mudangas provocadas pela idade, como: o
aumento no percentual de gordura no organismo, diminuicdo da for¢ca muscular, dos
reflexos de acdo e reacdo, da coordenagdo, osteoporose, ligamentos e tenddes
enfraquecidos, dificuldades na habilidade motora e na condigdo fisica. Devido a essas
alteracdes bioldgicas, os idosos acabam sofrendo com dor aguda no joelho, artrose, lesédo
no menisco. O desempenho muscular apresenta um decréscimo com o processo de
envelhecimento, sendo a sarcopenia causa direta da redug&o da for¢a muscular no idoso.
0 fendmeno da sarcopenia caracteriza-se pela redugéo no nimero, no tamanho e no nivel
da vascularizagdo das fibras musculares. Conjuntamente a sarcopenia, que acompanha o
processo de envelhecimento, e também, é atribuida a fatores como a alteracdo .da
composi¢do quimica das fibras musculares. O decréscimo da fungdo dos masculos
quadriceps e isquiotibiais apresenta-se potencializada na populagdo idosa portadora de
OA de joelhos, podendo ser atribuida ao fator comportamental caracterizado por menor
nivel de atividade fisica adotada por esta populagdo ou aos sinais e sintomas clinicos
inerentes a doenca
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