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Introducao

Ayahuasca é um cha, feito a partir do cozimento do cipd Banisteriopsis caapi e da planta Figura 2: Composicdo quimica da Banisteriopsis caapi .
Psychotria viridis (Figura 1). Ayahuasca pode ser traduzido como ‘“cip6 da morte” ou
“cip6 das almas”, ambas denominacoes se referem a experiéncias espirituais (SOUZA,
2011; ESCOBAR, 2012).

Figura 1: Psychotria viridis (A) e Banisteriopsis caapi (B)
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Fonte: CAMURCA e SERPICO, 2006.

- w Estudos clinicos mostram que os Inibidores da MAO da Banisteriopsis caapi , tem efeito
Fonte: MOTTA, 2013. neuroprotetor podendo auxiliar no tratamento de Parkinson, Alzheimer e demais doencas

Seu uso, inicialmente, era restrito aos rituais indigenas, porém as civilizagdes e vilarejos ~ degenerativas. Alguns testes em ratos a ayahuasca demonstrou, na gravidez e lactagdo,
da Amazénia passaram a utiliza-lo também, assim surgindo conceitos medicinais que reduzir sintomas como ansiedade e motivacgao social da prole (OLIVEIRA et al., 2011).
mantém a utilizacao de elementos naturais. (LABATE & ARAUJO, 2002). J4 em outros estudos a harmina mostrou atividade contra o Trypanossoma lewissi e contra
Richard Spruce foi o primeiro a estudar cientificamente a ayahuasca durante uma viagem O Trypanossoma cruzi, o que pode justificar o uso medicinal indigena do cha contra
em toda Amazo6nia no século XIX. Sendo que no século XX surgiu uma patente a malaria e outros parasitas (POMILIO et al., 1999).

Ayahuasca requerida pelo norte-americano Loren Miller. No entanto, apos 10 anos essa

patente foi anulada (SOUZA, 2011). Consideragﬁes finais

A Ingestdao de ayahuasca pode desencadear efeitos adversos comuns, entre eles foram
observados nauseas, vomitos, diarreia, sudorese, palidez, hipertensdo, taquicardia,
tremores, midriase, salivacao excessiva e hipertermia (MOTTA, 2013).

E nitido que ha diferentes maneiras de se utilizar a substancia em funcdo das variaveis
culturais. A utilizacdo do cha pode causar efeitos diferentes em cada organismo.

O levantamento fundamenta conhecimentos mais amplos sobre a utilizacao da ayahuasca,
e como ela pode ser utilizada para fins terapéuticos, com tantos efeitos e acoes no
organismo. A combinacao que resulta na Inibicao de Monoaminoxidase por via oral, pode
ser estudada ainda para producao de farmacos que necessitam deste mecanismo de acao,
COMOo No caso das doencas neurodegenerativas e depressao.

Este trabalho tem o objetivo de apresentar o poténcial da Ayahuasca nos parametros
farmacologicos e toxicologicos, buscando tambéem apresentar toda sua estrutura
guimica responsavel por suas acoes fisioldgicas, assim comprovando sua eficiéncia e
possivels beneficios a satde humana.

|\/|et0d0|()gia Entretanto, mais pesquisas precisam ser feitas para chegar a maiores descobertas e fazer
uso desses componentes, trazendo beneficios para comunidade cientifica e toda a
O trabalho envolveu o levantamento de fundamentagdo tedrica por meio de pesquisas populagao, uma vez que ayahuasca e um Instrumento promissor contra tantas patologias.

bibliograficas, realizacdo de pesquisa descritiva, com utilizacdo de artigos cientificos e
trabalhos académicos encontrados em revistas académicas em meio virtual. Buscando, Referéncias b|b||0g raficas
através dos resultados dos trabalhos citados no desenvolvimento do trabalho, comprovar

que a Ayahuasca possul um alto potencial terapéutico e para o desenvolvimento de CALLAWAY, J. C. et al. Quantitation of N, N-dimethyltryptamine and harmala alkaloids in human
farmacos para tratamento de algumas doencas. plasma after oral dosing with ayahuasca. Journal of Analytical Toxicology, v. 20, n. 6, p. 492-497,
1996.

Ayahuasca' COmpOSi(}éO qUI’mica e aSpeCtOS Da MOTTA, L. S. G. Toxicidade Aguda, Neurotoxicidade, toxicidade Reprodutiva e

Embriotoxicidade do Cha Ayahuasca (Banisteriopsis caapi e Psychotria viridis) em ratas Wistar.

- " A AT Repositorio Institucional da UNB, 2013.

farmacologico e toxicologico P

De SOUZA, P. A. Alcaloides e o cha de ayahuasca: uma correlacdo dos "estados alterados da
Ayahuasca é composta pelas cascas e caules da Banisteriopsis caapi e, geralmente, pelas consciéncia™ induzido por alucinogenos. Scielo, 2011.
folhas de Psycotria viridis. _Sendo a Ba_nisteriop_sis caapl um a|Ca|éi_de dO_ grupo - ESCOBAR, J. A. C. Ayahuasca e Saude: Efeitos de uma Bebida Sacramental Psicoativa na Salde
carbolinas, dentre elas a harmina, a tetrahidroharmina (THH) e a harmalina (Figura 2). E Mental de Religiosos Ayahuasqueiros. Repositorio Institucional da UNB, 2012.
d I?SyCOtr_'a,V'r'd'S € Composte} por uma triptamina, N,N-dimetiltriptamina (DMT), possul LABATE, B. C.; ARAUJO, W. S. O uso ritual da ayahuasca. 2. ed. Campinas: FAPESP/Mercado das
acao alucinogena de curto periodo (CALLAWAY et al.,1996). Letras, 2002.
A monoaminooxidase (MAO) é inibida, reversivelmente, pela harmina e harmalina. Ja a OLIVEIRA, C. D. R. et al. Neurobehavioral, reflexological and physical development of Wistar
tetrahidroharmalina inibe MAQO e a recaptacao da serotonina. Neste contexto, esses rat offspring exposed to ayahuasca during pregnancy and lactation. Scielo, 2011.
elementos, qu_ando em conjunto, tem a (_:apaCIdade de_e!evgr os niveis e disponibilidade POMILIO, A.B. Ayahoasca: an experimental psychosis that menors the transmethylation hypothesis of
de noradrenalina, serotonina e de dopamina na fenda sinaptica (MOTTA, 2013). schizophrenia. Journal Ethnopharmacology v. 65, p. 29-51, 1999.
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