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Deterministicos

Sao caracteristicos de exposicoes a doses elevadas
de radiacao, ou seja, a gravidade aumenta com 0
aumento da dose. EXx: Radiodermite, anemia,
esterilidade.

Introducao

Conhecer os efeitos biologicos e 0s riscos associados aos raios X e fundamental para usar
a radiacdo como um meio seguro de auxiliar em diagndsticos. O corpo humano produz e
deteriora células diariamente, criando um ciclo de renovacao celular. Entretanto, uma
celula que tenha sofrido uma mutacao celular, ndo resultara em uma perda significativa,
mas quando a escala do numero de celulas atingidas &€ maior 0 corpo percebe e entao
ocorre o que é chamado de efeito biologico no individuo irradiado (YOSHIMURA, -

2013). O efeitos bioldgicos é resultado do que ocorre a partir do instante que o individuo OS efe I tOS

e atingido por uma determinada dose de radiacao ionizante. Os grandes responsaveis pelo MutacOes genicas e cromossomicas. Ex: Cancer de
agravamento dos efeitos causados pela radiacao em nosso organismo sao: taxa de pele.

exposicao; area exposta; dose de radiacdo aplicada; variacdo de sensibilidade celular. Hereditirios/Genéticos

Existem im]me,ros efeitos que podem ser oIE)ti_dos, dentre_os mails comuns ocorrem os: sS40 aqueles que podem surgir quando 0s 6rgaos
efelto_s, | somatllc_os; efeitos  deterministicos;  efeitos  estocasticos;  efeltos genitais (reprodutores) sio expostos as radiacdes
hereditarios/genéticos (ALMEIDA, 2007).

Estocasticos

Efeito probabilistico. Ocorre geralmente em doses
baixas, e sua Incidéncia e proporcional a dose.

lonizantes, afetando as futuras geracOes do
Individuo irradiado.
Com a elaboracao deste trabalho pretende-se avaliar o conhecimento dos efeitos Somaticos

biologicos da radiacao-x. Estes conhecimentos, de extrema importancia, sao
Imprescindivels para a prescricao correta de exames imagiologicos, para gque haja
uma conscientizacao sobre o que a radiacao-x pode provocar quando ha uma
exposicao excessiva.

Os efeitos somaticos afetam somente a pessoa
Irradiada e podem ser classificados em duas
categorias: efeitos em curto prazo (agudos) e efeitos
em longo prazo (tardios).

Agudos Tardios

Sao observados depois de anos, podem ser
causados por grandes exposicoes em curtos
espacos de tempo ou por pequenas exposicoes em
longo periodo. Ex: Cancer.

Atuacao da radiacao nos cromossomaos

A radiacao provoca efeitos deletérios ao organismo, independentemente da quantidade Sao ol_aservados em
de exposicao. Obviamente, uma pequena quantidade de radiacdo ndo sera suficiente para hOI:aS, Fhas ol Nsemanas,
provocar uma manifestacdo clinica ou genética, mas certamente provocara uma reacao apos a Irradiagao.
celular com quebra e desorganizacao de molécula (MARTINS, 2011).

Figura 1 — Alteracoes Cromossomicas

Consideracoes finals
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¥ } - ¢9<&-’:=3,§? S —— ApOs todas as consideracoes, parece ser adequado concluir que é falso o conceito de que
& 3% © 4;9 pequenas doses de rac_hac;b’es de balxa_ |nten5|da_de e_nergétlca, sejam totalmente
e e & < Inofensivas. Ao contrario, a verdade reside na afirmativa de que toda e qualquer
- "g’ = . radiacao, em qualquer nivel ou grau, causam alteracoes na matéria. Pode-se dizer que se
b S % \v todos os parametros para 0 maximo de beneficio com minimo de riscos forem seguidos,
§d - v e correto afirmar que usar os raios X em diagnosticos é seguro, constituindo na mais

vantajosa troca, quando o conceito risco/beneficio é enfocado (CNEN, 2014). De fato, o
diagnaéstico por imagem, como 0s raios X podem ser uma ferramenta poderosa em caso
de tratamento de doencas. Portanto cabe ao homem desenvolver técnicas de utilizacao

o sem que prejudique a saude do paciente, ou o profissional.
Fonte: Radiobiology, 2006.

Tabela 1 - Doses e seus efeltos
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Sintomas e sinals em ordem crescente

Anorexia (perda do apetite); Oliguria (Reducao da excrecao urinaria);

Nausea; Ataxia (perda da coordenacao dos movimentos);
Vomito; Desorientacao;

Debilidade e fadiga; Coma (Alteracao grave da vigilidade — encéfalo);
Diarréia ; Morte.

Conjuntivite;
Eritema (Vermelhidao cutanea);
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