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 Introdução 

A Tuberculose pulmonar (TB) é uma doença infecto-contagiosa, causada pelo 

Mycobacterium tuberculosis  (conhecido como Bacilo de Koch), transmitida através do 

ar. O indíviduo infectado libera, através da conversa, tosse, espirros, riso ou canto 

partículas de aerossóis contendo os bacilos que permanecem em suspensão no ar e são 

inaladas pela pessoa suscetível, a qual poderá desencadear a doença, apresentando ou não 

os sinais e sintomas como: febre baixa, tosse, sudorese noturna, fadiga, perda de peso e 

hemoptise. 

A tuberculose é curável em praticamente 100% dos casos novos, desde que os princípios 

corretos da quimioterapia sejam seguidos. A adesão ao tratamento representa um desafio 

no controle da TB. Os fatores de proteção (interesse em se tratar e nível de informação 

sobre a doença) e o reconhecimento do uso de droga como fator de risco devem integrar 

estratégias de cuidado ao doente, buscando reduzir os índices de abandono para 

recuperação da saúde. 

Figura 1:  Modo de Transmissão da Tuberculose. 
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O objetivo dessa pesquisa foi identificar as complicações, de um modo geral, que 

podem ser desencadeadas em face ao abandono do tratamento da Tuberculose 

Pulmonar,  evidenciando a situação na cidade de Santos. 

Metodologia 

O método utilizado para o desenvolvimento desse trabalho foi levantamento 

bibliográfico, sendo extraído informações através de bases de dados científicas e órgãos 

oficiais do governo. 

Resultados 
Na cidade de Santos-SP, no ano de 2011 e 2012, o percentual de abandono foi de 10,7% e 

12,9 % respectivamente, enquanto que o percentual total de abandono nos mesmos anos 

no estado de São Paulo foi de 9,2% e 8,6 % também respectivamente segundo dados 

obtidos através CVE-TB. 

Podemos citar como complicações referentes ao abandono do tratamento da tuberculose 

observadas através deste estudo: 

- Não rompimento da cadeia de transmissão; 

- Contágio intrafamiliar;  

- Recidiva da doença; 

- Tuberculose multidroga resistente (TBMR); 

- Tuberculose extensivamente resistente (TB-XDR); 

- Elevação do custo do tratamento; 

-  Maior tempo submetido a tratamento; 

-  Maior risco de óbito. 

Figura 2: Efeitos colaterais do tratamento para Tuberculose Pulmonar. 
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Considerações Finais 

Considera-se que, para a redução das taxas de abandono ao tratamento, é prioritário o 

conhecimento dos fatores associados, no sentido de reorientar as pessoas em tratamento 

de TB para práticas e cuidados de saúde. A importância do TDO (Tratamento Diretamente 

Observado) juntamente com os profissionais da saúde,  atrelado à conscientização de 

familiares e doente quanto a importância do não abandono ao tratamento e de suas 

consequências a sociedade, família e a si mesmo, são de fato de suma importância para 

diminuir o abandono à terapêutica e consequentemente as complicações que esse ato pode 

desencadear. O alto custo para um retratamento, bem como a resistência das cepas, 

tornando-se multirresistentes, são fatores que elucidam as complicações quanto a não 

adesão do tratamento da Tuberculose Pulmonar. 

O resultado dessa pesquisa também evidenciou que o percentual de abandono na cidade 

de Santos mantém-se constantemente alto, ou seja, acima do índice de 5% preconizado 

pela Organização Mundial de Saúde (OMS).  
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