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Introducao

A Inflamacao é uma resposta tecidual a uma lesdo, que pode ter causas diversas como:
agente quimicos, fisicos, imunologicos e até a radiacdo. Quando a causa da inflamacao
envolve ou sdo microrganismos vivos, ela leva a uma infeccdo. Se essa infeccao dura por
poucos dias ou semanas, ela € denominada aguda. Caso ocorra um prolongamento na
duracdo desse processo inflamatorio, se estendendo por semanas ou até meses, essa
Infeccao passa a ser denominada cronica. (SINGH et al. 2012)

A osteomielite, € uma infeccdo no 0sso, que pode levar a necrose tecidual. Quando
Identificada na sua fase Inicial, ela pode ser tratada, evitando que a infeccao se torne
cronica e tambéem prevenindo a necrose do 0sso e tecidos adjacentes. (SINGH et al., 2012)

As técnicas de medicina nuclear sdo diversas vezes essenciais para dar localizacao exata
do sitio de inflamacdo, além serem capazes de detectar alteracOes fisiologicas
prematuramente, o que torna bastante frequente o uso desses mecanismos para uma
avaliacao primaria. (THRALL e ZIESSMAN, 2003)

Devido a sua baixa especificidade, sendo incapaz de, em alguns casos, distinguir a
osteomielite de outras causas, recomenda-se a utilizacao de outras técnicas de imagem,
para um diagnostico mais preciso. (PINEDA et al., 2011)

O objetivo deste trabalho é abordar sobre a osteomielite, enfatizando na osteomielite
cronica e Informar suas caracteristicas, sintomas, tratamento, bem como seu
diagnostico atraves de exames da Medicina Nuclear.

Osteomielite Cronica

A osteomielite € uma infeccao no tecido 0sseo (Fig. 1) , usualmente causada por bactérias
ou fungos sendo a razao mais comum a bactéria Staphylococcus aureus. Ha outros tipos
de infeccao no 0sso, elas podem se restringir ao peridosteo, sem atingir a medula e o
cortex. Quando atinge o cortex, ela passa a ser denominada osteomielite. Ela leva a
destruicdo 0ssea, ocasionando necrose e aumento do fluxo sanguineo, podendo se
espalhar para outras partes do corpo. (SINGH et al., 2012; NY TIMES, 2014)

A osteomielite cronica e uma fase extensa da infeccao, caracterizada por uma infiltracao
menos acentuada de células inflamatorias do que o observado no estado agudo, e podem
apresentar estado variavel de necrose de tecido. Muitas vezes poderia ter sido evitada,
pois o diagnostico precoce € crucial para o tratamento dessa patologia. O uso de
antibioticos apropriados previne possivel necrose do 0sso, espalhamento e contaminacao
e a Infeccao pode ser eliminada. (SINGH et al., 2012; PINEDA et al., 2009)

Figura 1 — Infeccao no 0sso

Fonte: The New York Times, 2014

Diagnostico pela Medicina Nuclear

A medicina nuclear envolve a administracao de radiofarmacos aos pacientes para fins
diagnosticos e terapéuticos. Para imagens diagnosticas, deve-se detectar a radiacao
emitida desses radiofarmacos por detectores externos para determinar sua distribuicdo In
vivo. (THRALL e ZIESSMAN, 2003)

As técnicas de medicina nuclear sdo diversas vezes essenciais para dar localizacao exata
do sitio de Inflamacao, além serem capazes de detectar alteracOes fisiologicas
prematuramente.

Diversos agentes foram estudados para utilizacao de tecnicas de medicina nuclear na
deteccdo de osteomielite, incluindo metilenodifosfonato marcado com tecnecio-99m
Nﬁ@ﬁﬁ@@ﬁ@trato gallium-67, leucocitos marcados com Indium-111. (PINEDA et al,
2011)
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Metodos de 1magem tradicionais como radiologia convencional, tomografia
computadorizada, ressonancia magnética e ultrassom sao capazes de detectar processos
Inflamatorios e/ou infeccOes atraves de alteracOes anatomicas resultantes. Essa
Identificacao e tardia e aléem desses métodos serem incapazes de detectar precisamente 0
sitio de inflamacao, os mesmos nao conseguem fazer uma analise de corpo inteiro de uma
SO vez como nos exames de medicina nuclear. A desvantagem da medicina nuclear € que
sua especificidade € baixa, requerendo muitas vezes exames complementares para um
diagnostico preciso. (HANFT et al., 2012; PINEDA et al., 2011)

Metodologia

O trabalho foi feito através de revisdo literaria e de cinco artigos cientificos em lingua
estrangeira, sob palavra-chave osteomielite, medicina nuclear e diagndstico. Foram
selecionados apenas artigos que abordassem diretamente sobre o diagnostico na medicina
nuclear e que tivessem sido publicados a partir de 2009.

Conclusao

As técnicas de medicina nuclear sao diversas vezes essenciais para dar localizacao exata
do sitio de inflamacdo, além serem capazes de detectar alteracOes fisiologicas
prematuramente, o que torna bastante frequente o uso desses mecanismos para uma
avaliacdo primaria. Devido a sua baixa especificidade, para um diagnostico mais preciso
e eficaz, outros metodos de imagem tambem sdo utilizados em casos de suspeita de
osteomielite.
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Figura 2 - Imagens cintilografia 0ssea localizada demonstrando
aumento da captacdao marcador radioativo dentro do calcaneo
esquerdo, de acordo com osteomielite.

Fonte: American Academy of Family Physician — AAFP, 2011.
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