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DETECCAO DE ESTRUTURAS PARASITARIAS EM

HORTALICAS COMERCIALIZADAS NOS MUNICIPIOS 5

DE SANTOS E SAQ VICENTE - SP — BRASIL

RESUMO

Nos dltimos anos, observou-se a transmissdo de varias doengas veiculadas a alimentos devido a falta
de higiene e manipulacdo. O consumo de alimentos frescos ou in natura, prontos e semi-prontos e
fora do domicilio, soma-se ao habito alimentar de consumir hortalicas usualmente, possibilitando a
exposicdo de uma grande parcela da populacdo em relagéo a contaminacdo por microorganismos
patogénicos quando estas hortalicas ndo estdo devidamente higienizadas. Foram analisadas quatro
varidveis: feira livre, hipermercados, fast food e embalagens a vacuo. Do total das amostras do
género alface (Lactuca sativa) obtivemos: Feira livre: 45 positivos (90%) e 05 negativos (10%) em
ambos os municipios; Hipermercado: 37 positivos (74%), 13 negativos (26%) em Santos e maiores
indices em S&o Vicente, onde 40 amostras sdo positivas (80%) e 10 negativas (20%); Fast food:
Santos apresentou maiores indices de positividade, foram 06 amostras (12%) comparadas a 44
amostras (88%) negativas enquanto que S&o Vicente constatou 05 amostras positivas (10%) e 45
(90%) negativas; Embalagens a vacuo: O municipio de Santos apresenta novamente maiores indices
positivos 07 amostras (14%) e 43 (86%) negativos comparados a S&o Vicente com suas 05 amostras
positivas e 45 (90%) negativas. Em relagdo as amostras do género agrido (Nasturtiu mofficinale):
Feira livre: Séo Vicente apresenta 46 (92%) de amostras positivas e 04 (08%) negativas. Santos
possui 48 (96%) amostras positivas e 02 (04%) negativas; Hipermercado: notamos em Santos a
maior prevaléncia de contaminagdo sdo 46 (92%) positivos e 04 (08%) negativos e em S&o Vicente
temos 44 (88%) e 06 (12%) negativos; Fast food: ambos os municipios apresentam a prevaléncia de
09 (18%) amostras positivas e 41 (82%) negativas. Embalagem a vacuo: Santos por mais uma vez se
destaca com 12 (24%) amostras positivas e 38 (76%) negativas comparadas a Sao Vicente com suas
08 (16%) amostras positivas e 42 (84%) negativas.

Palavras-Chave: Hortalicas, Parasitas, Fast food, Hipermercado, Feira livre, Embalagem a vacuo.

DETECTION OF STRUCTURES PARASITIC IN VEGETABLES MARKETED IN
THE CITIES OF SAINTS AND VINCENT - SP — BRAZIL

ABSTRACT

In recent years, transmission of various diseases to food has been observed due to poor hygiene and
handling. The consumption of fresh or in natura, ready and semi-ready and outside the home, is
added to the habit of consuming vegetables usually, allowing the exposure of a large part of the
population in relation to the contamination by pathogenic microorganisms when these vegetables do
not Are properly sanitized. Four variables were analyzed: free market, hypermarkets, fast food and
vacuum packaging. From the total samples of lettuce (Lactuca sativa) we obtained: Free Fair: 45
positive (90%) and 05 negative (10%) in both municipalities; Hypermarket: 37 positive (74%), 13
negative (26%) in Santos and higher indices in S&o Vicente, where 40 samples are positive (80%) and
10 negative (20%); Fast food: Santos presented higher positivity indexes, were 06 samples (12%)
compared to 44 samples (88%) negative, whereas S&o Vicente found 05 samples positive (10%) and
45 (90%) negative samples; Vacuum packaging: The municipality of Santos has again positive
samples of 07 samples (14%) and 43 (86%) negatives compared to S&o Vicente with its 05 samples
positive and 45 (90%) negative. In relation to the samples of the watercress (Nasturtiu mofficinale):
Free market: S&o Vicente presents 46 (92%) of positive samples and 04 (08%) negative samples.
Santos has 48 (96%) positive samples and 02 (04%) negative samples; Hypermarket: we noticed in
Santos the highest prevalence of contamination are 46 (92%) positive and 04 (08%) negative and in
Sé&o Vicente we have 44 (88%) and 06 (12%) negative; Fast food: both municipalities present the
prevalence of 09 (18%) positive samples and 41 (82%) negative samples. Vacuum packaging: Santos
once again stands out with 12 (24%) positive samples and 38 (76%) negative samples compared to
Sdo Vicente with its 08 (16%) positive samples and 42 (84%) negative samples.

Keywords: Vegetables, Parasites, Fast food, Hypermarket, Free market, Vacuum packaging.
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INTRODUCAO

A avaliacdo de enteroparasitas em hortalicas folhosas reveste-se de grande interesse para a sadde
publica, pois fornece dados a vigilancia sanitaria sobre o estado higiénico desses produtos. 2

Uma vez que a principal forma de contaminagdo por enteroparasitas em hortalicas da-se, principalmente,
no uso de agua contaminada por material fecal de origem humana, utilizada na irrigacdo de hortas. Outras formas
seriam a contaminacao do solo por uso de adubo orgénico com dejetos fecais, o contato das hortalicas com animais
como aves, moscas e ratos, e também a forma inadequada como as hortalicas sdo manuseadas e transportadas. &7

Desta forma, a pesquisa monitorou a comercializa¢ao de hortalicas em alguns pontos comerciais situados
nos municipios de Santos e S&o Vicente. Durante o ano de 2014 a fim de analisar a contaminacéo parasitaria contidas
na alface e agrido fornecendo dados quantitativos ao interesse da Salde Publica no que diz respeito ao estado
higiénico sanitario destes produtos.

METODOLOGIA

Foram coletadas para analise 800 amostras. Sendo estas divididas em dois seguimentos distintos de
hortalicas, a espécie alface (Lactuca sativa 400 amostras) e agrido (Nasturtiu mofficinale 400 amostras), subdividindo-
as assim em 200 amostras por municipio e as analisando entre 0s meses de fevereiro de 2014 até dezembro de 2014.
Tais amostras sdo oriundas de quatro pontos de comercializagdo ou quatro variaveis existentes nos municipios de
Santos e S&o Vicente, comercializadas em diferentes estabelecimentos denominados “Self-Service ou fast food,
hipermercados, feira-livre e hortalicas embaladas industrialmente comercializadas a vacuo”.

Em hipermercados e feiras livres foram avaliadas amostras que sdo comercializadas de forma natural.
Nos restaurantes fast food foram coletadas100 gramas da forma pronta para consumo. Hortalicas embaladas a vacuo
foram escolhidas, independente da marca. Sendo sempre embalagens contendo 170 gramas, comercializadas sobre
haixa temperatura (2 a 5°C) e respeitando a data de validade fornecida pelo fabricante do produto.

Todas as amostras foram encaminhadas para o Laboratorio de Parasitologia do Campus I, do Centro
Universitario Lusfada — UNILUS. Tabelas analiticas foram elaboradas no programa Estatistico. As analises foram
realizadas em duas fases, na 12 fase: As hortalicas foram mergulhadas sem desfolhar, dentro de uma bacia contendo 1
litro de agua destilada. A seguir, retiradas da bacia e o liquido restante no recipiente foi deixado para decantar por 20
minutos. Ap6s esse tempo, 0 sobrenadante é desprezado e o sedimento colocado em tubos de ensaio que foram
centrifugados em baixa rotagdo (1500 r.p.m.) por 2 minutos. O sobrenadante dos tubos de ensaio é desprezado e 0
sedimento analisado em microscépio. %

Na 22 fase: Hortalicas desfolhadas e limpas uma a uma com um swab. Em seguida, o swab é mergulhado
em um tubo de ensaio contendo agua destilada e posteriormente centrifugada. Desprezou-se o sobrenadante e utiliza-
se 0,05 mL deste para realizar o exame direto em um microscopio optico. A leitura é realizada em triplicata, sendo
calculado o nimero total de cistos, ovos e larvas. 19 29

RESULTADO

Os dados da pesquisa apontam que o total das amostras do género alface (Lactuca sativa) apresentou 0s
seguintes indices de contaminago:
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Tabela 1: Prevaléncia entre municipios das amostras positivas e negativas evidenciando estruturasyparasitarias das
variaveis estudadas no periodo de fevereiro a dezembro de 2014

Municipio

Santos Séo Vicente

Varidveis da N° % N° % N° % N° %
amostra Positivo Positivo | Negativo Negativo Positivo | Positivo | Negativo | Negativo
Alface 45 90% 05 10% 45 90% 05 10%
feira livre

Agrido 46 92% 04 08% 48 96% 02 04%
feira livre

Alface 37 74% 13 26% 40 80% 10 20%
hipermercado

Agrido 46 92% 04 08% 44 88% 06 12%
hipermercado

Alface 06 12% 44 88% 05 10% 45 90%
fastfood

Agrido 09 18% 41 82% 09 18% 41 82%
fastfood

Alface 07 14% 43 86% 05 10% 45 90%
a vacuo

Agrido 12 27% 38 76% 08 16% 42 84%
a vacuo

De maneira geral, os principais parasitas encontrados foram:

Grupo dos Helmintos: Ascaris lumbricoides, Sttrongyloides stercoralis , Trichures trichiuria, Toxocara canis
e Trichostrongylos. Enquanto que no grupo dos Protozodrios encontramos cistos de Entamoeba coli, Entamoeba
hystolistica e Endolimax nana.

De acordo com a estatistica analitica, observamos os resultados nas tabelas 2 a 5.

Tabela 2: Relagao entre a positividade de estruturas parasitarias em alface, Odds Ratio e Intervalo de Confianga-95%*,
segundo o local estudado no municipio de Séo Vicente, 2015.

Local / Resultado=> Positivo Negativo OR IC-95%
Feira livre 45 5 81 21-299
Hipermercado 40 10 36 11-114
Fast food 5 45 _ _
Embalagens a vacuo 5 45 _ _

* Teste qui-quadrado
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Tabela 3: Relacéo entre a positividade de estruturas parasitarias em agrido, Odds Ratio e Intervalo de Confianca-95%*,
segundo o local estudado no municipio de Sao Vicente, 2015.

Local / Resultado => Positivo Negativo OR IC-95%
Feira livre 46 4 96 24 - 383
Hipermercado 44 6 61 17-217
Fast food 9 41 18 05-59
Embalagens a vacuo 5 42 _ _

* Teste qui-quadrado

Tabela 4: Relacdo entre a positividade de estruturas parasitarias em alface, Odds Ratio e Intervalo de Confianga-95%?*,
segundo o local estudado no municipio de Santos, 2015.

Local / Resultado => Positivo Negativo OR IC-95%
Feira livre 45 5 66 18- 232
Hipermercado 37 13 20 70-60
Fast food 6 44 _ _
Embalagens a vacuo 7 43 11 03-38

* Teste qui-quadrado

Tabela 5: Relacéo entre a positividade de estruturas parasitarias em agrido, Odds Ratio e Intervalo de Confianca-95%*,
segundo o local estudado no municipio de Santos, 2015.

Local / Resultados => Positivo Negativo OR IC - 95%
Feira livre 48 2 109 22 - 535
Hipermercado 46 4 52 14-182
Fast food 9 41 _ _

Embalagens a vacuo 12 38 14 05-37

* Teste qui-quadrado

Os resultados analiticos demonstrados nas tabelas de ndmero 02 a 05 comparam a correla¢do entre a
alface e o agrido dos municipios de Santos e Sdo Vicente. Nota-se que em relagdo ao encontro de estruturas
parasitarias segundo o tipo de hortalica, ndo observamos nenhuma associacdo estatisticamente significativa entre
alface e agrido no municipio de S&o Vicente; porém no municipio de Santos, houve uma associa¢ao estatisticamente
significativa, com um risco de 1,4 vezes maior de encontrar estruturas parasitarias no agrido em relagéo a alface.
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DISCUSSAO

As hortalicas analisadas sdo amplamente consumidas pela populagdo. O consumo de hortalicas €
essencial & salde por ser uma importante fonte de vitaminas, fibras e minerais na alimenta¢cdo humana. As hortalicas,
especialmente as consumidas cruas, tém especial importancia para a sadde publica, pois sdo amplamente consumidas
pela populagéo e podem conter cistos de protozoarios, ovos e larvas de helmintos, servindo como uma importante via
de transmissdo de parasitas intestinais %

De maneira geral, agrido foi a hortalica com o maior indice de positividade e o municipio de Santos
apresentou maiores prevaléncias para esta contaminacdo de enteroparasitas tanto nos agrifes quanto nas alfaces
analisadas.Das 50 amostras analisadas por cada variavel, feira livre, hipermercado, fast food e embalagens a vacuo, o
presente estudo aponta os indices de positividade para as hortalicas alface e agrido coletadas nos municipios de
Santos e Séo Vicente.

Em Santos, no ano de 2007, ao analisar alface, agrido e acelga no municipio de Santos e pdde verificar
uma maior ocorréncia de enteroparasitas no material coletado em feiras-livres com 41% das amostras positivas,
engquanto nos mercados de bairro foram 32% e nos hipermercados 27% das amostras positivas®. Agrido apresentou
positivas 38%, seguido pela alface com 32% e por (ltimo a acelga com 30% amostras positivas®. Encontramos nas
feiras livres de Santos, maior prevaléncia do que nos hipermercados (90% para %74) e em relagéo ao agriao, 92% em
ambos locais.

Outra pesquisa, aponta que no agrido de hipermercados havia Ascaris lumbricoides (80,23%), Taenia
(6,60%), Dipylidium (5,50%), Diphilobotrium (3,29%), Hymenolepis (3,29%) e Enterobius (1,09%), totalizando 91 ovos.16

As andlises obtidas neste estudo em 2015 entre Santos e Sdo Vicente apresentam 90% de estruturas
parasitarias nos agrides de hipermercados. 2,5% de Ascaris lumbricides - Santos :1,5% - Sdo Vicente; 5% de
Ancylostomideo, 2,5% de Entamoeba coli, 0,5% de Endolimax nana e Trichostrongylos, 7,5% de Strongyloides
stercoralis e Trichures trichiuria em Sao Vicente e 1% em Santos, 4% de Toxocara canis em Sao Vicente e 2% em
Santos.

Alguns estudos foram analisados alfaces (100 amostras) comercializadas em feiras livres em Tangara da
Serra, Mato Grosso, apresentaram 12% de positividade para espécies de importancia médica. Encontrou: Strongyloides
stercoralis (5%), Toxocara canis (3%), Fasciola hepética (1%) e Entamoeba coli (3%).1316 24 NGmeros proximos aos
encontrados nesta pesquisa, em relacdo ao alfaces de feira livre.

No Parand, em Foz do Iguacu, analisou amostras de alface a agrido em feiras livres locais e constatou
que das 30 amostras de alface coletadas neste primeiro local, 60% de ambas, lavadas e ndo lavadas, apresentaram-se
positivas para pelo menos um enteroparasital®. O presente estudo também evidenciou que mais da metade das
amostras de alfaces estavam contaminadas.

Outra andlise parasitoldgica em hortalicas a vacuo analisou 06 agrides e 16 alfaces de Ribeirdo Preto,
notou a presenca de estruturas parasitarias (Nematoides 10% e Entamoeba Coli 4%). %

Nos municipios de Santos e Séo Vicente encontramos nas alfaces 0,5% de Ancylostomideo, Entamoeba
coli e 1,5% de Strongyloides stercoralis. Nos agrides foram 1% de Ascaris lumbricéides e Endolimax nana, 0,5% de
Ancylostomideo, Entamoeba coli, Entamoeba hystolistica em Sao Vicente e 3,5% de Ancylostomideo em Santos. Outro
estudo coletaram 30 amostras de alfaces e agrido na cidade de Jacarei em S&o Paulo, oriundas de restaurantes self
service e verificou que 10% das alfaces e 30% dos agrides estavam contaminados com enteroparasitas.Comparando
esses valores com Santos, 0 municipio apresenta 12% de alfaces contaminadas e 18% de agrides positivos para
estruturas parasitarias, enquanto que S&o Vicente possui 10% de suas alfaces e 18% de seus agrides contaminados a
ponto de causar doencas parasitarias. 2

No Rio de Janeiro,?” encontrou em redes de fast food 36% de funcionérios com exames positivos para
helmintiase. Evidenciando Ascaris lumbricdides e Enterobius vermiculares em 8,3% de alfaces contidas em sanduiches
21 Comparando com o presente estudo, nota-se 12% de alfaces contaminadas em Santos seguidos por 10% em S&o
Vicente. Para o agrido foram 18% em ambos 0s municipios.
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CONCLUSAO

Os resultados deste estudo transversal comparativo realizado com amostras comercializadas em
hipermercados, feiras livres, fastfood e embalagens a vacuo das cidades de Santos e Sdo Vicente no estado de Séo
Paulo, apresentam baixo padrdo higiénico, evidenciado pela alta frequéncia de estruturas parasitarias de origem
humana efou animal. Principalmente encontradas em feiras livres e hipermercados, o que nos remete a adogdo de
medidas em cada etapa de produgdo da alface e do agrido, desde o plantio até o consumidor final, que possibilite na
reducdo deste percentual de parasitas encontrados. A cidade de Santos foi acometida pela maior prevaléncia
parasitaria em seus agrides e alfaces nos hipermercados, fastfood e embalagens a vacuo, entretanto, 0 municipio de
Séao Vicente apresentou indices positivos relevantes nos agrides obtidos em feiras livres. O agrido demonstrou ser a
hortalica mais contaminada por parasitas, devido a suas numerosas entranhas folhosas, que facilitam a acomodag&o de
0Vv0s, Cistos e larvas dos parasitas.

A correta higienizagdo das hortalicas antes do consumo é capaz de minimizar os riscos de transmissdo
de enteroparasitas, portanto, se faz necessaria uma educagdo sanitaria efetiva para a correta higienizacdo destas,
antes de consumi-las, somente assim é possivel diminuir os indices das doencas parasitarias.

No quesito estatistico analitico, ndo observamos nenhuma associacao estatisticamente significativa entre
alface e agrido no municipio de S&o Vicente; porém no municipio de Santos, houve uma associagdo estatisticamente
significativa, com um risco de 1,4 vezes maior de encontrar estruturas parasitarias no agriao em relacao a alface.

Diante da andlise e resultados realizados, deve-se reforgar a necessidade de medidas primarias de
higiene, tais como palestras, entrega de folhetos autoexplicativos e campanhas de educagdo sanitaria destinada a
populacdo. E importante também realizar um trabalho de conscientizagio higiénico-sanitaria nas empresas que
comercializam hortalicas a vacuo, ndo esquecendo a importancia de advertir sobre os riscos causados a salde
humana, bem como treinar os manipuladores de alimentos que trabalham em restaurantes do seguimento fastfood.
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