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" TNDIGACOES DE RESSONANCIA MAGNETICA DE MAVAS EMUMA/
CLINICA PRIVADA=DA CIDADE DE SANTOS - SP

RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil de indicagOes de Ressonancia Magnética das mamas em
uma clinica privada de Santos. Métodos: Foi realizado um estudo retrospectivo,
- - - conduzido através da revisdo de promtuarios e laudos médicos. Foram incluidos
Revista UNILUS Ensino e Pesquisa todos 0s exares de Ressondncia Magnética de mames realizados no periodo de
v. 14, n. 35, abr./jun. 2017 Janeiro de 2016 a abril de 2016 (r=89). Destes ultimos, foram analisadas a idade
ISSN 2318-2083 (e|etr6nico) e a indicagdo clinica de cada paciente. Resultados: Dos prontuarios analisados,
foi observado que a idade média das pacientes foi de 53 anos, variando de 28 a
82 anos de idade. As indicagbes mais comnuns foram para a avaliacdo de nddulos
(34,8%), avaliacdo de tumor recorrente/cicatriz cirlrgica apds cirurgia mamaria
LUANA MARIA ANDRADE DE ARAUJO  (15,7) e histdrico de cancer na familia (14,8%). Conclusio: A ressonancia
Uniiversidade Paulista - WNIP.  Magnética de mames esta cada vez sendo mais solicitada pelos meédicos para a
avaliacBo de nddulos, devido estar comprovando sua alta sensibilidade e
especificidade para a avaliagdo do parénquima mamario com maior preciséo
KARLA ALVES  redizindo a realizagio de bidpsias desnecessarias.
Centro Universitario Lusiada - UNILUS.
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ABSTRACT

Objective: Analyze the Magnetic Resonance indications profile of the breasts in
a clinical proven Santos. Methods: A retrospective study, conducted by reviewing
medical records and medical reports. They include all Magnetic Resonance exams
of the breasts performed from January 2016 to April 2016 (n=89). Latter were
analyzed age and clinical indication for each patient. Results: From the records
analyzed, it was observed that the average age of patients was 53 years, ranging
from 28 1o 82 years old. The most conmon indications were for the evaluation of
modules (34,8%), evaluation of recurrent tumor/surgical scar after breast
surgery (15,7%) and history of cancer in the family (14,6%). Conclusion: Magnetic
resonance imaging of breasts is becoming more in demand by physicians for the
evaluation of nodes due be proving its high sensitivity and specificity for the
evaluation of mammary parenchyma more accurately reducing the performance of
unnecessary biopsies.
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INTRODUCAO T

0 céncer de mama acomete um grande nimero de mulheres, sendo o segundo mais
frequente no mundo. Representa cerca de 25% de todos os casos de cancer, de acordo com
o Instituto de Cancer (INCA)!. Estudos do Instituto Nacional do Cancer mostram que 95%
dos casos estdo ligados a interacdo da paciente com fatores ambientais, e apenas 5%
estdo ligados & fatores genéticos®®.

A mamografia é um método de diagnéstico considerado padrdo ouro na avaliacéo
da morfologia das mamas. Sua avaliacdo é bidimensional, tendo menor sensibilidade de 60
a 90 % na diferenciacdo de tecidos, principalmente em mulheres que possuem mamas densas.
E utilizada para o rastreamento em mulheres acima de 40 anos por possuir baixo custo,
pequena exposicdo a radiacdo e especificidade de até 90% em pacientes com mais de 50
anos’.

A ultrassonografia possui relevantes pontos positivos em relacdo a outros
métodos, por ndo ser invasivo, ndo possuir radiacdo ionizante e ser bem aceito pelas
pacientes, além de fornecer informacfes de grande importancia que complementam o exame
fisico e a mamografia, principalmente para o diagndstico de pacientes que possuem as
mamas densas, nas quais as lesOes poderiam ser ignoradas pela mamografia, elucidacdo de
lesbGes inconclusivas na mamografia®.

Além destes métodos, existe a Ressonancia Magnética que permite o estudo de
lesbes mamarias, mediante a administracdo do contraste paramagnético, sendo assim, é
possivel avaliar, recorréncia tumoral e/ou cicatriz cirlrgica, estadiamrento e
planejamento cirurgico, achados inconclusivos na mamografia e/ou ultrassonografia,
histérico familiar de cancer de mamas ou ovario, avaliacdo pré e pés quimioterapia
neocadjuvante e estudo da possivel metastase muscular e linfonodos regionais®. Este método
apresenta maior sensibilidade (94 a 99 %), porém tem grande variacdo de especificidade
(37 4 86 %)’. O objetivo do presente trabalho, é avaliar e discutir o perfil de indicagtes
de Ressonancia Magnética das mamas em uma clinica privada de Santos.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo retrospectivo, aprovado pelo comité de ética e conduzido
através da analise retrospectiva de prontuarios médicos e laudos de exames de imagem.
Foram incluidas mulheres que realizaram exames de Ressonancia Magnética de mamas no
periodo de abril & julho no ano de 2016.

Amostra

Nimero de amostras: 110 pacientes.

Prontuarios incluidos: 89 pacientes.

Prontuarios excluidos: 21 pacientes, devido a auséncia de indicagdo clinica
do pedido médico.

Técnica

Os exames de ressonancia de mama realizados de todas as pacientes foram
bilaterais, utilizando equipamento de alto campo (1,5 Tesla), com bobina especifica de
mamas e a utilizacdo de contraste paramagnético (Gadolineo).

Protocolo

Foram realizados os seguintes planos de imagem, sequéncias e ponderacdes:

Axial Spin-Echo, em T1; Sagital Stir/Turbo Spin-Echo em T2 com saturagdo da gordura;
Axial Spin-Echo em T1 com saturagdo de gordura com subtracdo digital das sequéncias.—
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ante/r—}de 1 a 5 minutos apés a ‘\jE(;aeLcLlnamma de contraste Gadolineo (perfusio),
reconstrucdo 3D e mapas de cor.

Para a reviséo bibliografica foram utilizados como fonte de pesquisa, as bases
de dados: scielo, pub med, lilacs, google académico, onde no total de 36 artigos
encontrados, foram selecionados: 15 desses artigos, com as palavras chaves: Ressonancia
magnética, mamas e neoplasia.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da instituicio sob o
n° 33311714.0.0000.5512 submetido em: 10/07/2014.

RESULTADOS

Foram incluidos 89 exames de ressonancia magnética de mamas. A idade média
das pacientes foi de 53 anos de idade, variando de 28 a 82 anos de idade, conforme
visualizado no grafico 1. No total da amostra 17% possuiam idade entre 63 4 82 anos,
28% entre 28 a 42 anos e 56% estavam na faixa etaria de 43 a 62 anos de idade.

Neste estudo, 14 pacientes (15,7%), tinham historia pessoal relacionada ao
cancer de mama. As indicagbes mais comuns para a realizacdo do exame de Ressonancia
Magnética das mamas foram: avaliacdo de nédulo (n=31; 34,8%), avaliacdo de tumor
recorrente/cicatriz cirdrgica apos cirurgia mamaria (n=14; 15,7%), histérico de cancer
de mama na familia (n=13; 14,6%), avaliacdo de implantes mamarios (n=8; 9,0%), mastalgia
(n=5; 5,6%), estadiarento/planejamento cirurgico e microcalcificagbes (n=4; 4,5%),
conforme demonstrado na tabela 1.

No grupo de pacientes cuja indicacdo clinica para a realizacdo do exame de
Ressonancia Magnética das mamas, foi baseada nos resultados inconclusivos dos exames de
mamografia e/ou ultrassom, o resultado obtido da ressonancia magnética de mama dessas
pacientes foram: nédulos, em 2 dos resultados dos exames solicitados, e 1 possuiu o
diagnéstico de cistos oleosos, sendo no total de apenas 3 casos para essa indicacéo
clinica (3,4%).

Outras indicagbes menos frequentes para a ressonancia mamaria foram para
avaliacdo de nédulo axillar (n=3; 3,4%), retracdo mamilar (n=2; 2,3%), pesquisa de
metastase e assimetria focal (n=1; 1,1%).

Grafico 1 - Frequéncia relativa da idade das pacientes que realizaram Ressonéncia Magnética de
mamas .

FAIXA ETARIA

56%

=]

TR.AT e AZ.E7 =0 53R
- le J-0L dnos o2

— //'/r/ '

/ Revista WNILUS Ensino e Pesquisa, v. 14, n. 35, abr./m 2318-2083 (eletronico) o p. 61



INDICAQOES DE RESSONANCIA MAGNETICA DE MAMAS EM UMA CLINICA PRIVADA DA CIDADE DE SANTOS - SP _
THE RESSONANCE MAGNETIC-OF BREAST AS A METHOD DIAGNOSTIC IMAGING IN CLINIC OF PRIVATE SANTOS CITY -%

e Tabela 1- Frmindicagées de RM das mamas.
- Indicacdes de Ressonancia de mamas N %

Avaliacéo de nédulo 31 34,8
Avaliacédo de tumor recorrente/cicatriz cirdrgica ap6s

cirurgia mamaria 14 15,7
Histérico de cancer de mama na familia 13 14,6
Avaliacéo de implantes mamarios 8 9,0
Mastalgia 5 5,6
Estadiamento e planejamento cirdrgico 4 4,5
Microcalcificagcdes 4 4.5
Achados inconclusivos na mamografia e/ou

ultrassonografia 3 3,4
No&dulo axilar 3 3,4
Retracao mamilar 2 2,3
Pesquisa de metastase 1 1,1
Assimetria focal 1 1,1

DISCUSSAO

Neste presente estudo, observamos uma alta prevaléncia de indicacfes para a
avaliacdo de nodulos, apresentando 34,8% dos casos analisados. De acordo com estudo
realizado em 2013% a ressonancia magnética vem se tormando um método de diagnéstico por
imagem com maior sensibilidade para a deteccdo de lesBes mamarias e com capacidade de
identificar uma possivel angiogénese devido a captacdo do contraste pelo parénquima
mamario. A utilizacdo da Ressonancia Magnética das mamas tem sido alvo de pesquisas em
diversas situagdes para a confirmagcdo diagndstica, no rastreamento e estadiamento do
cancer de mama®.

Neste estudo, foi possivel observar que 15,7% dos pedidos médicos foram para
a avaliacdo de tumor recorrente/cicatriz cirurgica. A Ressonancia magnética de mamas €
o método mais confiadvel para a identificagdo de reincidiva tumoral, favorecendo uma
melhor definicdo da extensdo da lesdo antes de uma reoperacdo. Em um estudo realizado
em 2008", mostrou que a sensibilidade da ressonancia magnética pode chegar a 100% na
avaliacdo de recidiva tumoral.

Neste estudo, a avaliacdo de pacientes que possuiam o historico de cancer de
mama na familia esta presente com 14,6% do total de casos analisados seguido de avaliacao
para implantes mamarios, com 9,0%. Segundo estudos realizados?, é sugerido que a
ressonancia magnética de mamas para a avaliacdo de implantes mamarios seja indicada
para confirmar ou excluir a ruptura de protese apenas em pacientes sintomaticas sem
alteracfes nos exames de Imagem convencionais.

Neste presente estudo mostra que diferentemente dos dados obtidos a partir
dos artigos analisados, a indicacdo para achados inconclusivos na mamografia e/ou
ultrassonografia obteve apenas 3,4% dos pedidos solicitados, enquanto em outros estudos
apresentaram 48,8% e 16,85%. Para pacientes com achados inconclusivos na mamografia
e/ou ultrassonografia, € importante passarem por uma cuidadosa selecdo para verificar
a necessidade de uma avaliacdo adicional utilizando a ressonancia, pois em uma pesquisa
realizada em 20092, foram avaliados 115 exames de ressonancia realizadas com esta
indicagdo e identificaram que em 87% dos casos a ressonancia ndo revelou nenhuma
anormalidade correspondente e apenas 0,7% mostraram lesdes malignas.

A idade média das pacientes apresentada nesta presente pesquisa ndo esta de
acordo com os dados dos estudos citados abaixo, visto que, foi observado a idade média
de 53 anos, ja nos estudos revisados, a idade média foi de 4614 e 49 anos’.

No estudo realizado em 2011’, analisaram 529 pacientes atendidos no periodo
de julho de 2008-a julho de 2009, em um centro de referéncia em oncologia, mostrou que
as indicagdes mais comuns solicitadas-foram esclarecimento de achados inconclusiﬁ,na ‘
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mamografta e/ou ultrassonografi?totali\zgndo 258 casos, dos quais representam 48,8%
dos casos analisados. Esta indicacfio foi seguida-da-historia familiar de cancer de mama
e/ou ovario, com 162 casos, representando 30,6% dos pedidos, seguido pela avaliagdo de
recorréncia tumoral/cicatriz cirdrgica com 80 casos, representando 15,1%, e
estadiamento/planejamento cirurgico, com 62 casos, sendo representado por 11,7%. A idade
média das pacientes analisadas fol de 49 anos, variando de 17 a 86 anos.

Na pesquisa referente ao ano de 2013%, investigaram 89 pacientes, no periodo
de janeiro de 2011 a abril de 2012, em uma clinica de radiologia do municipio de Itajai
mostrou uma prevaléncia nas iIndicagbes para a avaliacdo de implantes mamarios em 43
pacientes, totalizando 48,31% dos casos, seguido pela indicagcdo de avaliagdo de nédulos
mamarios, com 16 casos, representando 17,97%, achados inconclusivos na mamografia e/ou
ultrassonografia, apresentando 15 casos, correspondendo a 16,85% das pacientes, e
distorcdo arquitetural/assimetria focal, com 10 casos, sendo representado por 11,24%.
A idade média das pacientes analisadas neste estudo citado foi de 46 anos, variando de
24 a 80 anos.

Segundo um estudo realizado no ano de 2008" nos Estados Unidos, mostrou que
93,8% das indicacbes, fora para a avaliacdo da extensdo da doenca, e em seguida para
achados inconclusivos na mamografia e/ou ultrassonografia com 72,2% dos casos
analisados.

De acordo com estudo realizado entre 2010 e 2012, a ressonancia foi utilizada
para estudo de alteracfes suspeitas da mamografia, houve um aumento de 19,3% para 92,3%
na precisdo diagnéstica de nédulos e para lesbes suspeitas da ultrassonografia, a
ressonancia apresentou aumento de 13,5% para 71,4% na precisdo diagnéstica. Assim,
mostrou a importancia da ressonancia magnética, podendo indicar melhor a necessidade da
bidpsia.

CONCLUSAO

Conclui-se que para a realizacéo de exames de ressonancia magnética de mamas,
€ importante conhecer as indicacdes adequadas, como este método tem alta sensibilidade,
ele sb deve ser recomendado nos casos em que ha uma questéo especifica a ser respondida,
evitando a realizacdo de procedimentos desnecessarios, como bidpsias e exames de
controle. A Ressonancia magnética de mamas, tem um papel fundamental no processo de
diagndstico por imagem e atua com uma ferramenta na avaliacdo das mamas.

Portanto, a ressonancia magnética de mamas esta cada vez sendo mais solicitada
para pesquisa de nodulos, devido estar comprovando sua alta sensibilidade e
especificidade para a avaliacdo do paréngquima mamario com maior precisdo reduzindo a
realizacdo de bidpsias desnecessarias.
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