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Este estudo buscou identificar o conhecimento e utilização dos métodos contraceptivos 

utilizados pelas jovens universitárias de uma universidade do município de Santos, cujos 

objetivos foram a caracterização da jovem que utiliza método contraceptivo, identificação do 

método mais utilizado e fator que influenciou na escolha do método, identificação sobre a 

utilização da contracepção de emergência e avaliação do nível de conhecimento sobre o 

método. Trata-se de um estudo descritivo com método quantitativo, com coleta de dados 

feita através da aplicação de um questionário no ano de 2012 no mês de agosto. Os 

resultados mostraram que a maioria das jovens possuía idade entre 18 e 19 anos, eram 

solteiras, católicas, de etnia branca, com renda acima de R$ 1500,00 reais e nível de 

escolaridade materna maior ou igual ao nível médio. O método contraceptivo mais utilizado 

foi o preservativo masculino e o fator influenciador na escolha do método contraceptivo em 

uso foi o ginecologista. O uso da contracepção de emergência foi apontado por 24,4% da 

amostra, sendo que 97,1% possuíam conhecimento satisfatório sobre o método. O estudo 

contribuiu para identificar informações que possam colaborar para a elaboração de 

estratégias voltadas para a conscientização das jovens quanto à utilização dos métodos 

contraceptivos. 
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