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) O CONHECIMENTO DOS PROFESSORES SOBRE A INFLUENchéSgéﬁ/

MOBILIARIO ESEOLAR-NO APRENDIZADO

RESUMO

Muitos professores desconhecem o impacto da md postura dos alunos em sala de
aula em sua salde. Objetivo: avaliar a percepcdo dos professores quanto as
condicdes ergondmicas do mobilidrio e sua influéncia no aprendizado em sala de
aula. Método: Questiondrios distribuidos para os profissionais de educagdo de
uma escola municipal de Santos. Resultados: Participaram 27 professores e 1
diretora. Segundo os professores o desconforto prejudica o aprendizado devido a
incompatibilidade das dimensBes do mobilidrio escolar com a antropometria dos
alunos. Apesar disso, a maioria classificou o mobiliario escolar como bom ou
razodvel no geral. Conclusdo: Os respondentes estdo conscientes da importancia
da adogdo de posturas sauddveis em sala de aula para o sucesso do processo de
aprendizagem dos estudantes, porém citaram o mobilidrio escolar como principal
fator de desconforto.

Palavras-Chave: Ergonomia. Alunos. Postura.

THE TEACHERS' AWARENESS ABOUT THE INFLUENCE OF SCHOOL
FURNITURE ON LEARNING PROCESS

ABSTRACT

Some teachers are unaware of the impact of poor classroom posture on student’s
health. Objective: Evaluate teachers' perceptions regarding the ergonomic
conditions of furniture and their influence on classroom learning. Method:
Questionnaires was distributed to professionals of a municipal school in Santos.
Results: 27 teachers and 1 director participated in the survey. According to
the teachers, the discomfort impairs Tearning due to the incompatibility of the
dimensions of the school furniture with the anthropometry of the students.
Despite this, the school furniture was rated as good or as reasonable.
Conclusion: Respondents are aware of the importance of adopting healthy postures
in the classroom for the success of the students' Tearning process and mentioned
the school furniture as the main discomfort factor.

Keywords: Ergonomics. Students. Postures.
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A ergonomia no ambiente escolar contribui para que a atividade pedagdgica ndo
altere de forma prejudicial a salde e o bem-estar dos alunosl. Um dos principais pontos
de atencdo no ambiente escolar é o mobilidrio, uma vez que é onde o aluno passa a maior
parte do tempo. O aparecimento de dores no corpo em criancas e adolescentes levanta a
hipotese de que possam estar relacionadas as posturas inadequadas e ao mobilidrio do
ambiente escolar. Motta et al. [1] mostram que o mobilidrio escolar tem influéncia no
desempenho, seguranca, conforto, na prevencdo de alteracdes posturais, dores e possivel
instalacdo de patologias, apresentando relacdo direta com a produtividade e aprendizagem
do aluno.

Muitas criancas e adolescentes desconhecem o impacto da md postura em sala
de aula em sua salde, sendo assim suscetivel a criagdo de vicios posturais,
principalmente quando a infraestrutura da escola ndo favorece um uso adequado de suas
instalacOes. Dessa forma, os educadores possuem um papel fundamental ndo s6 de ensinar
bons habitos de postura aos alunos, como também de alertar a escola sobre oportunidades
de melhorias que podem ser adotadas para garantir um ambiente sauddvel para suas criangas
e adolescentes.

Segundo Correa et al. [2] e Gunzburg et al. [3] a ocorréncia de dor e de
problemas posturais manifesta-se em grandes propor¢es na infancia e na adolescéncia.
0 aparecimento de dores no corpo em criancas e adolescentes que passam varias horas do
dia sentados dentro de uma sala de aula Tlevanta a hipOtese de que possam estar
relacionadas as posturas inadequadas e ao mobilidrio do ambiente escolar. Quando a
mobilia ndo se adapta as medidas dos usudrios e as atividades da tarefa, podem gerar a
necessidade de adaptacdo através de uma postura patogena [4].

Segundo Murphy et al. [5] as caracteristicas do mobilidrio escolar estdo
fortemente associadas as dores nas costas e no pescoco de criancas em idade escolar.
Siivola et al. [6] referem que a dor nas costas e os problemas posturais em jovens podem
ter causa multifatorial, como, por exemplo, a longa permanéncia em postura inadequada
durante a posicdo sentada e o uso de mochilas pesadas e o0 seu transporte de modo
assimétrico. Goncalves [7] sugere que a incompatibilidade entre as dimensdes do
mobilidrio e as medidas antropométricas dos seus usudrios estd fortemente associada as
dores nas costas e no pescoco referidas pelas criancas em idade escolar, bem como a
efeitos nocivos ao nivel cognitivo, como a hiperatividade, falta de interesse e
consequente baixo rendimento na aprendizagem.

De acordo com Viel e Esnault [8] é na idade escolar que as criangas devem
adquirir bons hdbitos de posturas porque é nessa faixa etdria que permanecem sentadas
por longos periodos. As mas posturas da coluna vertebral ao sentar sdo causadoras de
dores nas costas, principalmente nas regifes cervicais, gliteas e Tlombares [4]. A
permanéncia ininterrupta na posicdo sentada por mais de 45 a 50 minutos, associada a
reduzida atividade fisica e agravada pela adocdo de posturas inadequadas, podem provocar
0 desequilibrio nos mdsculos, provocando alteracdes de estruturas anatémicas que, nas
criancas, ainda se encontram em fase de desenvolvimento [9]. Além disso, podem estar
sujeitas a um mobilidrio inadequado, levando-as ao desconforto e mas posturas na
tentativa de alivio.

0 ambiente escolar e seu mobilidrio sdo fatores determinantes para um ambiente
ergondmico satisfatério e também tem grande importancia no processo pedagdgicol. Assim
sendo, o mobilidrio influi no desempenho, seguranca, conforto, na prevencdo de
alteracOes posturais, dores e possivel instalacdo de patologias, apresentando relacdo
direta com a produtividade e aprendizagem do aluno [1].

As pesquisas com aplicacdo de conceitos ergondmicos em mobilidrio escolar
deram inicio a uma geracdo de propostas e contribuicdes importantes para o 4
desenvolvimento-desse-tema-[101. A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas € a entidadgﬁ,/”“/
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" responsdvel pela normalizacdo do mobiliario escolar, expressa-na-Nerma Brasileira 14006
(ABNT, 2003) [11]. Dentre outros aspectos, a NBR 14006 especifica as dimensbes das
cadeiras e mesas para uso individual dos alunos, definindo oito conjuntos divididos por
faixas de estatura dos estudantes [11].

Um dos grandes desafios da ergonomia é conceber ou adaptar o mobiliario e o
ambiente escolar a grande diversidade morfolégica dos estudantesl. De acordo com a
Sociedade Brasileira de Pediatria [12], criancas e adolescentes crescem em média 5 a 7/
cm por ano, 0 que pode levar a uma diferenca de altura de quase 50 cm entre alunos de
6 a 14 anos, idades correspondentes ao ensino fundamental. A adocdo de um Unico modelo
de mobilidrio para escolares do ensino fundamental ndo atende as especificacoes
ergondmicas, pois os padrdes antropométricos destes individuos ndo sdo compativeis com
as dimensdes do mobilidrio [1]. Embora existam normas no Brasil que regulamentem a
construcdo e dimensdes dos mobilidrios escolares de acordo com caracteristicas
antropométricas, as leis ndo sdo cumpridas e criancas continuam sendo expostas a
ambientes escolares inadequados [13]. Esse fator pode ser observado em diversos
trabalhos, onde alunos de diferentes estaturas e massas corpdreas compartilham o mesmo
mobilidrio em perfodos distintos do dia, ndo recebendo o conforto necessdrio para o
tempo exigido durante as atividades [1].

Esse estudo tem como objetivo avaliar a percepcdao dos profissionais de
educacdo de la a 9a série quanto as condicdes ergondmicas do mobilidrio e sua influéncia
no aprendizado em sala de aula em uma escola municipal de Santos.

4

METODO

0 estudo foi realizado no municipio de Santos (SP) ap6s a aprovacdo do projeto
de pesquisa pela Comissdo de Etica da Secretaria de Saude, pela Secretaria de Educacdo
e pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitério Lusiada
(CAAE: 49616015.1.0000.5436).

0 procedimento utilizado na pesquisa foi a distribuicdo de questiondrios para
0s professores e para a diretora de uma escola municipal de ensino fundamental escolhida
pela Secretaria de Educacdo do municipio de Santos. O questionario para os professores
continha 10 questdes, sendo 3 perguntas sobre o educador e 7 questdes relacionadas ao
tema da pesquisa (5 perguntas de miltipla escolha e 2 questdes abertas). O questiondrio
para a diretora continha 14 questfes, sendo 2 perguntas sobre a diretora e 12 perguntas
sobre 0 tema da pesquisa (9 perguntas de miltipla escolha e 5 questdes abertas).

Durante o intervalo entre as aulas, a equipe do projeto visitou a sala dos
professores da escola selecionada para fazer uma breve explicacdao da pesquisa e de como
preencher o questionario. Na sequéncia, o questiondrio foi entregue aos professores e
a diretora juntamente com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Ao
término do preenchimento, os documentos foram entregues a equipe do projeto que armazenou
as respostas dos questiondrios em um banco de dados.

Foi realizada uma analise descritiva dos dados.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 27 professores regentes das turmas de la a 9a série
e 1 diretora da escola municipal de ensino fundamental escolhida. Com relacdo ao género
dos professores, observou-se 22 sdo mulheres, sendo apenas 5 homens. O tempo de profissdo
dos professores entrevistados variou de 1 a 36 anos, com média de 18 anos de experiéncia.
A diretora da escola atua nessa posicdo hd quatro anos. A maioria dos professores
entrevistados (17) divide seu tempo em sala de aula entre séries diferentes e apenas 10

respondentes_disseram-ser responsdveis pelo ensino de apenas uma série. f/ff"
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mobilidrio na concentracdo e aproveitamento escolar—do—alune, —a- ctoncentracdo e o
aproveitamento escolar sdo maiores quando 0s alunos estdo sentados confortavelmente na
sala de aula. Em geral, a diretora considera o mobilidrio (cadeira e mesa) confortavel.

Quando questionada sobre critérios de classificacdo e/ou diferenciacdo do
mobilidrio por idade, a diretora afirmou que existe apenas um tipo de conjunto mesa e
cadeira disponivel na escola e que esse mobilidrio é utilizado pelos alunos de la a 9a
série independentemente de sua altura ou idade. A diretora citou ainda que a escola
adota diferenciacdo no mobilidrio apenas quando o aluno possui algum tipo de deficiéncia.

De acordo com a diretora, a escola ndo é envolvida no processo de escolha e
compra do mobilidrio escolar. As mesas e cadeiras sdo fornecidas pela Secretaria de
Educacdo quando a escola solicita reposicdo de méveis danificados ou quando hd matricula
de novos alunos. Com relacdo a manutencdo do mobiliario escolar, a diretora mencionou
que a escola possui um setor especifico para realizar de manutencdo do mobiliario
escolar sempre que necessdario.

A diretora relatou ndo conhecer e ndo receber informacdes nenhuma sobre as
normas que regulamentam o mobiliario escolar. Quando questionada sobre possiveis
melhorias no mobilidrio escolar, a diretora sugeriu que houvesse diferenciacdo
dimensional dos méveis por idade, de forma a acomodar as diferencas antropométricas dos
alunos.

Quanto aos professores, ao serem perguntados sobre a influéncia do desconforto
no aprendizado dos alunos, 21 professores responderam que o desconforto prejudica o
aprendizado.

Quando questionados sobre o mobiliario escolar, 21 entrevistados disseram que
0s méveis afetam a concentracdo e aproveitamento dos alunos. 0s principais motivos
apresentados por eles para justificar a sua resposta foram: a) As dimensdes do mobilidrio
sdo inadequadas para os alunos (9), b) o mobilidrio escolar é desconfortavel (8), c)
mobilidrios sdo antigos e/ou estdo danificados (2)

De acordo com os professores, a falta de adequacdo do mével ao aluno induz a
adocdo de posturas inadequadas, gerando desconforto. O desconforto provoca reducdo na
concentracdao do aluno, diminuindo o seu rendimento na realizacdo das atividades em sala
de aula.

Segundo 18 professores, o mobiliario escolar é motivo para algum desconforto
percebido pelos alunos. Desse numero, 12 acreditam que tanto a mesa quanto a cadeira
podem gerar desconforto ao aluno e 6 disseram que apenas a cadeira. 0s demais
respondentes disseram que nem a cadeira e nem a mesa geram desconforto ao aluno.

0 principal motivo de desconforto dos alunos citado pelos professores foi a
incompatibilidade das dimens®es do mobilidrio escolar com a antropometria dos alunos.
Dos 27 professores, 11 consideram as dimensdes da mesa inadequadas para os alunos e 14
consideram as dimensdes da cadeira inadequadas para os alunos. Apesar disso, 24 dos 27
respondentes classificaram o mobilidrio escolar como bom ou razodvel no geral.

Ao serem questionados sobre sugestdes de melhoria no mobilidrio escolar, o0s
professores sugeriram: a) Mobilidrio escolar adequado a antropometria do aluno (10), b)
Cadeiras mais confortaveis e com estofado (6), c¢) Mobiliario mais moderno e confortavel
(1)

DISCUSSAQ

As respostas ao questionadrio distribuido a diretora de uma escola municipal
de ensino fundamental de Santos mostraram que a escola ndo participa do processo de
escolha e compra do mobilidrio escolar e que o mesmo é fornecido pela Secretaria da
Educacdo quando solicitado. A diretora relatou que existe apenas um Unico modelo de

mobilidrio escolar—utitizado-em todas as salas de aula, ndo havendo distingdo de -~
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" dimensdes entre as diferentes séries educacionais e altura—dos-alunos—de la a 9a série
do ensino fundamental.

0 fato de uma escola de ensino fundamental ter apenas um modelo de mobilidrio
escolar ja foi observado em outros trabalhos como o de Motta et al. [1]. Esses estudos
verificaram que as dimensdes desses mdveis ndo atendem a diversidade morfoldgica dos
estudantes, que pode varar entre 1,10m e 1,63m entre alunos de 6 a 14 anos [12].

Verificou-se também nas respostas ao questionario que ha um desconhecimento
da direcdo da escola sobre as normas que regulamentam o mobiliario escolar. Oferecer
apenas um modelo de mobilidrio escolar contraria a recomendacdo da Norma Brasileira
14006 (NBR 14006), que sugere diferentes dimenses do mobiliario segundo a estatura do
usuario (ABNT, 2003) [11]. Mesmo ndo conhecendo as normas, a diretora acredita que as
dimensbes do mobiliario escolar deveriam ser diferenciadas de acordo com a idade do
aluno.

4

Segundo a percepcdao dos professores entrevistados, a inadequacao das dimensodes
das mesas e das cadeiras aos escolares propicia a adocdo de posturas inadequadas,
gerando desconforto ao aluno. As dimensdes da cadeira foram as mais citadas no estudo
como sendo inadequadas para 0s alunos.

A pesquisa mostrou também que, segundo a percepcdao dos professores, o
desconforto gerado pela inadequacdo do mobilidrio a morfologia dos alunos tem influéncia
na concentracdo e aprendizado em sala de aula. Essa constatacdo também foi encontrada
no estudo de Motta et al. [1] e Goncalves [7], reforcando que a adocdo de posturas
incorretas e desconfortos corporais podem interferir no processo educativo e também
contribuir para o surgimento de patologias musculoesqueléticas.

Apesar da percepcdo de incompatibilidade entre as dimensfes das mesas e
cadeiras e a morfologia dos alunos, a maioria dos professores classificou o mobilidrio
escolar como bom ou razodvel. E importante Tembrar que a pergunta sobre a classificacdo
do mobilidrio escolar era aberta e pode ter induzido os respondentes a pensarem em
outros aspectos que ndo as dimensbes, como por exemplo, a qualidade dos materiais, a
aparéncia dos méveis, o grau de conservacdo, dentre outros.

Esse estudo apresenta 1limitacOes como apresentar apenas a visdo dos
profissionais do ensino sobre os possiveis desconfortos percebidos pelos escolares, nao
avaliando o assunto sob a dtica dos alunos. Sugere-se uma nova pesquisa com o objetivo
de investigar as mesmas questdes sob o ponto de vista dos escolares.

OQutra Tlimitacdo do estudo estd relacionada a amostra da pesquisa. O
questionario foi aplicado para os profissionais de educacdo de apenas uma escola. Dessa
forma, ndo é possivel afirmar que as demais escolas municipais de ensino fundamental de
Santos possuam o mesmo conhecimento sobre as normas que regulamentam o mobiliario
escolar.

Novos estudos devem ser realizados realizando as medicOes das caracteristicas
antropométricas dos alunos, observacdo das posturas adotadas pelos alunos em sala de
aula e investigacdo da percepcdo de desconforto do mobilidrio escolar sob o ponto de
vista dos alunos. Com isso, serd possivel, confrontar as dimens®es do mobilidrio escolar
adotado nessa escola com as caracteristicas antropométricas dos alunos, seus
constrangimentos em sala de aula e suas percepcdes de desconforto ao utilizar o
mobilidrio escolar.

Conclui-se que os professores e a diretora da escola avaliada estdo
conscientes da importancia da adocdo de posturas saudaveis em sala de aula para o
sucesso do processo de aprendizagem das criancas e adolescentes. Além disso, o0s
participantes da pesquisa citaram o mobilidrio escolar como principal fator de
desconforto em sala de aula. Em geral, de acordo com a percepcdo dos professores de 1la
a 9a série e da diretora, as dimensGes do mobilidrio escolar adotado na escola em y
questdo ndo-—condizem —com—as-caracteristicas antropométricas dos escolares. Essgﬁ,/”“/
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mesa e cadeira para todos o0s seus alunos, o que contraria—a—recomendacdo da Norma
Brasileira 14006 (NBR 14006).
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