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A hipertensão arterial sistêmica é uma patologia crônica que afeta aproximadamente 691 

milhões de pessoas no mundo. Sua prevalência varia de 15-30%. A Auriculoterapia é uma 

técnica sem contra indicações que podem colaborar para reduzir e controlar a Pressão 

Arterial. O estudo teve como objetivo principal verificar a eficácia da auriculoterapia como 

tratamento coadjuvante no controle da HAS, na intenção de prevenir complicações 

cardiovasculares decorrentes da PA elevada. O estudo é um relato de caso com uma 

paciente do sexo feminino, 49 anos com diagnóstico de HAS de difícil controle, proibida pelo 

cardiologista de realizar atividade física, fazendo uso de quatro medicações para o controle 

da PA. Foram utilizados para o tratamento 9 pontos auriculares. Realizou-se em um período 

de 11 semanas. Para a coleta de dados foram realizadas mensurações da pressão arterial 

no início e no final de cada atendimento. Verificou-se redução da PAS de 129 mmHg para 

123 mmHg Com valor de p < 0, 023856. Em relação à PAD, iniciou-se com valor de 73 

mmHg e finalizando com valor de 66 mmHg. Com valor de p > 0, 132303. Com os 

resultados apresentados verifica-se que a auriculoterapia é um recurso eficaz na redução da 

pressão arterial. 
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