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A hipertensao arterial sistémica é uma patologia cronica que afeta aproximadamente 691
milhdes de pessoas no mundo. Sua prevaléncia varia de 15-30%. A Auriculoterapia é uma
técnica sem contra indicagcbes que podem colaborar para reduzir e controlar a Presséo
Arterial. O estudo teve como objetivo principal verificar a eficacia da auriculoterapia como
tratamento coadjuvante no controle da HAS, na intencdo de prevenir complicagdes
cardiovasculares decorrentes da PA elevada. O estudo é um relato de caso com uma
paciente do sexo feminino, 49 anos com diagnéstico de HAS de dificil controle, proibida pelo
cardiologista de realizar atividade fisica, fazendo uso de quatro medicac¢des para o controle
da PA. Foram utilizados para o tratamento 9 pontos auriculares. Realizou-se em um periodo
de 11 semanas. Para a coleta de dados foram realizadas mensuragdes da pressao arterial
no inicio e no final de cada atendimento. Verificou-se redu¢cdo da PAS de 129 mmHg para
123 mmHg Com valor de p < 0, 023856. Em relacédo a PAD, iniciou-se com valor de 73
mmHg e finalizando com valor de 66 mmHg. Com valor de p > 0, 132303. Com os
resultados apresentados verifica-se que a auriculoterapia € um recurso eficaz na reducao da

pressao arterial.
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