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PERFIL DO PACIENTE COM NEOPLASIA DE COLON E RETO EM UM HOSPITAL DE
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O cancer colorretal se detectado precocemente tem um alto indice de bom progndstico. O
objetivo da pesquisa é identificar os fatores de risco e o perfil dos pacientes portadores de
neoplasias de colon e reto. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, retrospectiva, realizada
em um Hospital de Ensino, que é referéncia no tratamento do cancer na regido da Baixada
Santista. Utilizou-se um questionario com perguntas fechadas, os dados foram coletados no
més de agosto de 2012, os sujeitos foram os pacientes que se encontravam em tratamento
clinico e/ou acompanhados ambulatorialmente. A maioria dos pacientes sdo de Santos,
casados, sexo feminino, 2° grau completo, renda familiar de 1 a 2 salarios minimos. A maior
concentracao do risco aparece nos habitos alimentar; excesso de alguns tipos de alimentos,
como por exemplo: carne vermelha, gorduras e alimentos industrializados, sendo esses
consumidos com maior frequéncia do que os alimentos que sdo considerados benéficos.
Outros fatores como hereditariedade e habitos como fumo e sedentarismo também
aparecem como de grande importancia. A pesquisa apresenta dados importantes que
podem ser utilizados pelos profissionais da saude para conhecer os grupos de risco e

auxiliar ao sistema de saude a identificar esses grupos e orienta-los quanto a esses riscos.
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