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CANCER DE PROSTATA: FATORES DE RISCO E METODOS DE DETECGAO
PRECOCE
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Esta pesquisa tem como objetivo identificar se as medidas de deteccdo precoce para o
cancer de prostata sao realizadas e analisar a incidéncia dos fatores de risco presentes na
populacdo masculina. A pesquisa foi realizada com 37 sujeitos, que responderam um
questionario em uma clinica de fisioterapia vinculada a uma instituicao de ensino superior,
os sujeitos da pesquisa foram os pacientes com idade igual, ou superior a 40 anos, com ou
sem histdrico da doenga. Dos pacientes que frequentam o urologista apenas 32,4% realizam
o0 exame de toque retal, o restante nao realiza afirmando que o urologista apenas solicitou o
PSA. Dos fatores de risco identifica-se com maior incidéncia o consumo de bebidas
alcodlicas com 67,6% e alimentagdo irregular, em seguida com menor proporgao o
sedentarismo, tabagismo e histérico familiar. Conclui-se que a populagcido continua exposta
aos fatores de risco e a prevengao secundaria é realizada de maneira incompleta, portanto é
fundamental maior divulgagcdo quanto a doencga, os riscos e para isso € imprescindivel

educagao em saude.
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