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FISICA DE UMA-ACADEMIA NA CIDADE DE PINDAVONHANGABA -
SP

RESUMO

Introducdo: Os suplementos nutricionais sdo anplamente utilizados no esporte,
principalmente para o ganho de massa muscular e também para melhorar a estética
e a desempenho de praticantes de atividade fisica em anbientes esportivos.
Objetivo: Verificar o uso, os principais suplementos utilizados e o conhecimento
dos maleficios pelo uso de suplementos por praticantes de atividade fisica de
uma academia da cidade de Pindamonhangaba SP. Método: Foi utilizado como
instrurento de coleta um questionario validado adaptado com 17 perguntas
fechadas e abertas. Resultados: Dos 48 entrevistados, 30 (60%) deles fazem uso
de suplementos, sendo 19 (63,3%) deles homens e 11 (36,6%) mulheres, destes
quase a metade faz uso do tipo proteico de suplemento e metade conhece os
maleficios dos mesmos. Conclus&o: O uso de suplementos alimentares nas academias
é bem grande, tendo assim necessidade de criagdo de campanhas e fiscalizacdo em
academias e lojas de suplementos para detectar possiveis indicagdes indevidas e
sem nenhuma orientacdo de profissional habilitado.

Palavras-Chave: Nutricdo, Esportiva, Suplemerntos Alimentares, Academia.

SUPPLEMENTS USE BY PHYSICAL ACTIVITY PRACTITIONERS OF AN
ACADEMY LOCATED AT PINDAMONHANGABA - SP, BRAZIL
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—
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Introduction: Nutritional supplements are widely used in sports, mainly for
gaining muscle mass and also to inprove the aesthetics and performance of
physical activity practitioners in sports enviroments. Purpose: To verify the
use, the main supplements used, and knowledge of practitioners about the use of
supplements and physical activity of an acadeny located in Pindamonhangaba -
SP. Method: A validated questionnaire adapted with 17 closed and open questions
wes used as the instrument of collection. Results: OF the 48 intervienees, 30
(60%) of them used supplements, of which 19 (63.3%) were men and 11 (36.6%) were
women. OF these, almost half used protein supplements and half he knows their
mischief. Conclusion: The use of dietary supplements in the academies is very
large, thus necessitating the creation of campaigns and supervision in academies
and stores of supplements to detect possible indications undue and without any
guidance of qualified professionals.

Keywords: Nutrition, Sportive, Food supplements, Academy.
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INTRODUCAO

Entende-se por suplementos alimentares substancias adicionadas a dieta,
principalmente: proteinas, carboidratos, lipideos, vitaminas, minerais, ervas e
botanicos, aminoacidos, metabdlicos, constituintes, extratos ou combinacdes de qualquer
desses ingredientes. E consenso, na comunidade cientifica, que a dieta pode fornecer
todos os nutrientes necessarios a uma vida saudavel (1). Quando os nutrientes se
apresentam em quantidades Otimas, a salde e o bem-estar do individuo sdo maximizados
(2). Sendo assim, a suplementacéo da dieta é recomendada apenas em situactes especificas.
Séo véarias as situacgfes em que se utiliza a suplementacdo nutricional, para pacientes
com cancer, insuficiéncia renal, anemia, dislipidemias, diabetes, AIDS, insuficiéncia
hepatica, para emagrecimentos e pacientes que buscam a melhora fisica, no caso os
suplementos esportivos.

Os suplementos séo utilizados com o intuito de melhorar a salde e prevenir
doencas, apesar de a American Dietetic Association (ADA) afirmar que a melhor estratégia
nutricional para a promogdo da saude e redugcdo do risco de doenca cronica € obter os
nutrientes adequados através de uma alimentacdo variada, ela ainda considera apropriado
0 uso de suplementos de vitaminas e minerais quando evidéncias cientificas bem aceitas
e revisadas demonstram seguranca e eficiéncia em seu consumo (3). A visdo do ser humano
em relacdo a questéo suplementacdo ndo velo como remédio para cura de todos os males,
mas sim, como um meio onde se busca um melhoramento nas fungbes organicas, no sentido
amplo tratando seja do fisico, salde, performance, estético, psicoldgico, Fisioldgico
e até patoldgico (4). Os suplementos nutricionais sdo amplamente utilizados no esporte
(5), principalmente para o ganho de massa muscular e também para melhorar a estética e
a performance de praticantes de atividade fisica em ambientes esportivos (6), no intuito
de buscar sempre o corpo perfeito ou a obtencdo de melhoria na performance, os
praticantes de atividade fisica, mais especificanente os praticantes de musculacéo, tém
se submetido ao consumo de produtos, muitas vezes de forma exagerada, dentre os quais
se destaca os suplementos alimentares, na busca de atingir objetivos a curto prazo,
iSSo ocorre porgue nem sempre se tem prudéncia e paciéncia para esperar a evolucéo
natural resultante do treino e da dieta (7). A sua utilizacdo e a comercializacéo
principalmente com proteinas e aminodcidos tem sido a classe mais comercializada. “O
fato é que proteinas e aminoacidos sao componentes esséncias para a dieta, porém estudos
com suplementacdo proteica ainda ndo sdo muito convincentes. (...) E que essas dietas
proteicas devem ser provenientes de 20 aminoacidos essenciais ou nhdo essenciais,
incluindo aqueles que s&o comercializados como ergogénicos, como a leucina, isoleucina,
1isina, alamina e glutamina”. Dessa maneira, 0 suplemento da classe dos aminoacidos que
possivelmente estdo sendo utilizados para o crescimento muscular e os aumentos de forca
sdo a creatina, a arginina, a lisina e a ornitina. Dentre outros aminoacidos essenciais
que também podem estar envolvidos na sintese de proteinas e desenvolvimento muscular.
E ainda, apesar de ter conhecimento do papel das proteinas e aminoacidos no
desenvolvimento de hipertrofia muscular e de forca, h4 ainda uma necessidade em
questionar a utilizacdo desse tipo de suplementacdo adicional (4). A busca pelo melhor
condicionamento fisico e pela manutencdo da salde tem levado muitas pessoas a pratica
de varias modalidades de exercicios fisicos em academias e algumas vezes a procura de
meios répidos para alcancar seus objetivos. E provavel que a crescente divulgacio pela
midia de diferentes suplementos e seus efeitos benéficos sobre a saude, tenha
infFluenciado o aumento da demanda destes produtos. Na area da medicina esportiva, apesar
de algumas controvérsias, pesquisas realizadas com atletas de elite demonstraram que
alguns suplementos podem minimizar o desgaste causado por exercicios intensos, repor as
perdas ou mesmo melhorar sua performance (8).
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= O consumo de suplementos nutricitenais ou farmacolégicos, sem uma correta
prescrlc;ao pode produzir efeitos prejudiciais a salde do-consumidor. Esses efeitos
podem ser de pequena magnitude e reversiveis, como cdibras e cansaco muscular causado
pelo consumo de creatina, principalmente em individuos ndo adequadamente hidratados, ou
por outro lado, extremamente graves (7). Dessa forma, a suplementacdo pode agir para
beneficiar pessoas praticantes musculacdo e os atletas onde a demanda alimentar é
superior. A ciéncia alimentar e a medicina esportiva tém conhecimento dos beneficios e
maleficios trazidos com o uso de suplementos ndo apenas para atletas mais também para
pessoas que praticam exercicios fisicos regularmente (4). 0 uso de suplementacdo com
aminoacidos pode ter fatores negativos, ocorre capacidade em desenvolver resisténcia a
insulina podendo agravar e determinar o surgimento de doencas como a diabetes,
hipertenséo e coronariopatia. Além de aumentar a sua absorcdo de produtos metabolizados
toxicos, como a glutamnina, que é precursor de glutamato e acidos gama—aminobutirico,
neurotransmissor que em excesso pode causar alteracbes neuroldgicas e psiquicas. A
utilizacdo de proteinas também € questionada, pois o organismo sO utiliza proteinas
quando as reservas de carboidratos e gorduras sdo esgotadas. Porém € necessario
reconhecer o desperdicio das proteinas, ja que as dietas ocidentails fazem excessivos
abusos a elas, o consumvo de BCAA e quaisquer outros aminoacidos de forma
indiscriminada pode produzir uma sobrecarga no sistema renal caso o praticante néo
esteja necessitando desses recursos (4). 0 excesso de ingestdo proteica pode, ainda,
aumentar a producdo de ureia, causar colica abdominal e diarreia e aumentar o risco de
desidratacdo. Além disso, como a proteina é a principal fonte de producdo acida enddgena
através da excrecao de sulfato, essa producdo aumentada pode influenciar negativamente
a densidade mineral 6ssea, se ndo for balanceada com uma dieta adequada (frutas e
vegetais), no que se refere a suplementagdo de creatina nas doses usuais ndo causa
alteracdo da funcdo hepatica ou renal. No entanto, com o uso prolongado, podem ocorrer
efeitos adversos: ganho de peso, desconforto gastrointestinal e caimbras musculares. Os
suplementos alimentares devem sempre ser prescritos de forma adequada apenas por
profissionais habilitados, que precisam mensurar o gasto energético de cada individuo,
e fazer a prescricdo de uma dieta equilibrada para cada objetivo, de acordo com a
intensidade e volume de trabalho diario (9).

Sendo assim julga-se importante identificar o nivel de uso de suplementacdo
em praticantes de atividades Fisicas, para tentar entender o perfil e todos os maleficios
que os suplementos mal administrados e indicados por pessoas ndo habilitadas podem
causar nos seus consumidores, assim podendo sugerir a criacédo de campanhas de
esclarecimento e conscientizacdo ministradas pelo profissional mais habilitado para
esse assunto que é o nutricionista.

-~

OBJETIVO

Verificar o uso, os principais suplementos utilizados, e 0 conhecimento sobre
os maleficios do uso de suplementos por praticantes de atividade fisica de uma academia
da cidade de Pindamonhangaba - SP.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, prospectivo, do tipo levantamento, de
abordagem quantitativa, que foi realizado em uma academia da cidade de Pindamonhangaba
SP, no periodo de maio a julho de 2017, a academia possui 400 praticantes de atividade
fisica de diversas modalidades, excluindo as pessoas menores de 18 anos e maiores de 60
anos e as gque ndo se propuseram a contribuir com a pesquisa, foi constituida uma amostra
de 50 participantes. Foi utilizado como instrumento de coleta un questionario validado
adaptado com 17 perguntas fechadas e abertas, as variaveis obtidas foram: idade, género,
grau de escolaridade, tempo, frequéncia_e duragao da pratica do treinamento, tipo_de
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" atividade e objetivo e tanbém foi coletada informagdes quarto-ao-use, tipo e quantidade
de suplemento utilizado e também quanto ao conhecimento e obtencdo de maleficios pelo
uso dos suplementos. A apresentacéo dos dados utilizou estatistica descritiva, e 0s
dados foram apresentados na forma de tabela e graficos, e avaliados em relacéo a amostra
populacional em conjunto. A variavel idade é apresentada pelos seus valores médios, as
variaveis restantes sdo apresentadas por suas frequéncias relativas e absolutas
relativas a amostra estudada. Essa pesquisa ja foil autorizada pelo proprietario da
instituicdo através do termo de autorizacdo da pesquisa devidamente assinado, registrada
no CONEP, aprovado por um COEP sob o nimero 103804/2016, e os participantes desta
pesquisa assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

A amostra populacional deste estudo foi constituida por 48 praticantes de
atividade fisica de uma academia de Pindamonhangaba/SP, sendo 22 do sexo feminino (44%
da amostra) e 28 do sexo masculino (66% da amostra), com uma média de idade de 29,2
anos.

Em relagcdo ao grau de escolaridade, 14 deles (28%) possuiam Ensino Médio, 25
(50%) Ensino Superior e 11 (22%) Especializacdo/Mestrado/Doutorado. Ja em relacéo ao
tempo de pratica da atividade Ffisica, 4 deles (8%) faziam ha menos de 3 meses, 3 (6%)
entre 3 e 6 meses, 6 (12%) entre 7 meses € 1 ano e 37 (74%) ha mais de um ano.

Quanto a frequéncia da atividade fisica, 1 () deles praticava uma vez na
semana, 1 (2%) duas vezes na semana, 6 (12%) trés vezes na semana, 13 (26%) quatro vezes
na semana, 23 (46%) cinco vezes na semana e 6 (12%) deles mais de cinco vezes na semana.

Ja quanto a duracgdo da atividade fisica, 1 deles (2%) até 30 minutos, 3 (6%)
entre 30 e 45 minutos, 20 (40%) entre 45 e 60 minutos, 11 (22%) entre 60 e 90 minutos,
12 (24%) entre 90 e 120 minutos e 3 (6%) deles mais de 120 minutos. Em relagéo ao tipo
de exercicio praticado, 17 deles (34%) referiram praticar musculacdo, 5 (10%) exercicios
aerobicos e 28 deles (66%) praticam um conjunto de diferentes atividades.

Quando perguntado sobre o objetivo da pratica de atividade fisica, 5 (10%)
referiram praticar por estética, 12 (24%) buscando hipertrofia, 1 (2%) reabilitacdo, 10
(20%) por saiude, 9 (18%) por condicionamento Fisico geral e 13 (26%) deles buscando
qualidade de vida.

Ao classificar os participantes do estudo quanto ao uso, tipo e indicacéo de
suplementos, sobre o conhecimento e quais maleficios que os suplementos podem causar,
e tarbém se ja obteve algum maleficio e quais, encontramos os seguintes resultados: 30
(60%) deles fazem uso de suplementos, sendo 19 (63,3%) deles homens e 11 (36,6%)
mulheres, jJa 20 (40%) ndo fazem uso de nenhum suplemento, sendo 10 (50%) deles homens
e 10 (50%) mulheres, dos 30 que relataram o uso de suplementos 3 (10%) deles fazem uso
de apenas um tipo, 7 (23,3%) de dois tipos, 7 (23,3%) de trés tipos, 5 (16,7%) de quatro
tipos e 8 (26,7%) fazem uso de cinco tipos ou mais de suplementos. A Tabela 1 apresenta
0 uso ou ndo de suplementos e o0 nimero de vezes que um produto foi citado pelos
participantes das diferentes modalidades de exercicios.

Sobre os tipos de suplementos, 4 (4,1%) deles relataram fazer uso de albumina,
8 (8,20 de glutamina, 6 (6,1%) de creatina, 24 (24,5%) de BCAA, 23 (28,6%) de whey
protein, 7 (7,1%) de maltodextrina, 16 (16,3%) de complexos vitaminicos, 2 (2,04%) de
minerais e 3 (3,06%) deles de outros suplementos, como R4 e Vo2, termogénicos e Omega
3. Na Tabela 2 estdo apresentadas as distribuicfes dos numeros e percentuais de
suplementos mencionados segundo o tipo de produto.

Sobre a indicacdo dos suplementos, 18 (50%) deles referiram ter sido indicado
por nutricionista, 2 (5,6%) por vendedor de loja de suplementos, 6 (16,6%) por
profissional de educagao fisica, 2 (5,6%) pelo médico, 2 (5,6%) por amigos e 6 (16,6%)
pelo préprio individuo. A Tabela 3 apresenta a indicacdo do uso de suplemento&s&ﬂfs
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Consumo de

suplementos

N

%

Sim

30

60

Nao

20

40

Total

50

100

Quantidade de

suplementos

1 suplemento

10

3
2 suplementos 7 23,3
3 suplementos 7 23,3
4 suplementos 5 16,7
5 ou mais suplementos 8 26,7
Total 30 100,0

Fonte: Dados coletados pelos proprios autores.

produto.

Tipo de suplemento N %
Albumina 4 4,1
Glutamina 8 8,2

Creatina 6 6,1

BCAA 24 24,5

Whey Protein 28 28,6
Maltodextrina 7 7,1
Complexos vitaminicos 16 16,3
Minerais 2 2,04
Outros 3 3,06

Total

98

100

Fonte: Dados coletados pelos proprios autores.
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Tabela 1 - Quanto ao uso de suplemento e o nimero de vezes que um produto foi citado pelos
participantes das diferentes modalidades de exercicios.

Tabela 2 - Distribuicfes dos nimeros e percentuais de suplementos mencionados segundo o tipo de

_mrcﬁagens. Quando perguntadm;jarticipantes tinham conhecimento-~sobre os
maleficios que os suplementos podem causar, 25 (50%) responderam—que-sim e 25 (60%)
responderam que ndo.

Em relacdo a quais maleficios podem causar, 3 (7,5%) deles responderam que
1 (2,5%) deles que tomar em horario errado nao da
resultados, 1 (2,5%) que exagero de proteina ocasiona espinha, 6 (15%) que causam danos
cardiacos, 18 (45%) que sobrecarrega os rins e 8 (20%) o figado, 1 (2,5%) que causa
desconforto abdominal, 1 (2,5%) danos vasculares e 1 (2,5%) individuo relatou que a
superdosagem de produtos causa danos a saude.

Ja quando perguntado se o individuo obteve algum maleficio com 0 uso dos
suplementos, 46 (92%) deles relataram que nunca obtiveram nenhum maleficio com o uso de
suplementos, ja 4 (8%) dos individuos relataram que sim, e desses individuos, 1 (25%)
relatou arritmia cardiaca, 1 (25%) nauseas, 2 (60%) jJa& tiveram dores e calculo renal.
Na Tabela 4 esta apresentado o conhecimento sobre ocorrer maleficios com uso dos
suplementos, se ja obteve algum e quais sdo eles.

g
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_~ Tabela 3 - Indicacéo do uso de supl&nentos € Suas-porcentagens.

= Indicagéo N %
Nutricionista 18 50
Vendedor de loja de
2 5,6
suplementos
Profissional de

. 6 16,6

Educagao Fisica
Médico 2 5,6
Amigos 2 5,6
Proprio individuo 6 16,6
Total 36 100

Fonte: Dados coletados pelos proprios autores.

Tabela 4 - Conhecimento sobre ocorrer ou ndo maleficios con uso dos suplementos, se j4 obteve e
quais sdo eles.

Conhecimento dos Maleficios N %
Sim 25 50
Néo 25 50
Total 50 100
Tipos de Maleficios
Sobrecarrega os rins 18 45
Sobrecarrega o figado 8 20
Danos cardiacos 6 15
Danos gerais a saude 3 75
Tomar em horario errado ndo
da resultados ! 25
Exagero de proteina
ocisiona er)pinha ! 23
Desconforto abdominal 1 25
Danos vasculares 1 25
Superdosagem de produtos 1 25
causam danos a saude
Total 40 100
Obtengéao de maleficios
Sim 4 8
N&o 46 92
Total 50 100
Tipo de Maleficios
Arritmia cardiaca 1 25
Nauseas 1 25
Dores e Célculo renal 2 50
Total 4 100

Fonte: Dados coletados pelos proprios autores.
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0 consumo de suplementos alimentares ganhou destaque no meio esportivo hdo
s6 pelos atletas, mas por desportistas, que buscam no esporte um meio de garantir a
salde e 0 bem-estar. Porém, esse consumo torna-se indiscriminado, pois, em geral nao
esta relacionado a informacdo dos usuarios sobre a funcdo dos suplementos, bem como
seus possiveis efeitos adversos. A Diretriz da Sociedade Brasileira de Medicina do
Exercicio e Esportiva, afimma que esta situacdo decorre da falta de conhecimento de que
uma alimentacdo balanceada e de qualidade, exceto em situacbes especiais, atende as
necessidades nutricionais (10).

Neste estudo observou-se uma prevaléncia maior de homens do que mulheres,
semelhante ao estudo de Domingues & Marins (7) onde 19 (9,5%) eram do sexo feminino e
181 individuos (90,5%) do sexo masculino. A média de idade deste estudo € bem semelhante
a de Santos e Santos que encontraram uma média de 27,5 anos, 0 que pode se notar um
publico jovem em relacdo a frequentadores de academia. Podemos notar que o grau de
escolaridade desse estudo prevaleceu semelhante ao estudo de Hallak et al. (1) que (92%)
dos participantes do estudo, cursavam ou ja concluiram o Ensino Superior e de Pereira
et al. (3 onde 216 individuos (69,9%) tinham nivel de escolaridade superior (completo
Ou ndo), criou uma expectativa quanto ao conhecimento sobre os produtos em foco, devido
a maior possibilidade de acesso a informagfes acerca do assunto.

Em relacdo ao tempo da pratica de atividade, observou-se neste estudo
praticantes de atividade fisica ha mais de um ano, semelhante ao estudo de Domingues &
Marins (7), onde 75,5% praticam atividade fisica ha mais de um ano, e também ao estudo
de Trog & Teixeira (4), onde 100% dos participantes praticam atividade fisica ha mais
de um ano, com isso vemos que a pratica por um tempo mais prolongado faz com que 0 uso
de suplementos seja maior devido ao acesso e a convivéncia com pessoas que fazem uso do
mesmo. Ja quando falamos da frequéncia da atividade fisica neste estudo, observou que
a maioria praticava atividade 5 vezes na semana, semelhante ao estudo de Santos & Santos
(2), onde 56% tem frequéncia em 5 vezes na semana e também o estudo de Domingues &
Marins (7) que 42,5% praticam atividade 5 vezes na semana.

Quando observamos a duracdo do treinamento neste estudo pode-se ver a maioria
entre 45 e 60 minutos, diferente do estudo de Santos & Santos (2) que 70% eram em torno
de 120 minutos, e Domingues & Marins (7) que era em torno de 60 a 90 minutos. Quanto ao
tipo de exercicio a maioria neste estudo relatou realizar um conjunto de diferentes
atividades, semelhante ao estudo de Pereira et al, que 43,7% também realizavam um
conjunto de diferentes atividades, e diferente do estudo de Hallak et al. (1) e Gomes
et al. (6), onde a maioria praticava musculacdo, 72% e 92,1% respectivanente.

Ao questionar sobre o objetivo da pratica de atividade neste estudo, pode-se
ver como maioria a busca pela qualidade de vida seguida por salde, ao contrario do
estudo de Domingues & Marins (7) onde a maioria foi a salde com 60,5% seguida da
qualidade de vida com 45%, diferente do de Santos e Santos (2) onde a maioria foi a
melhora da salude com 78%, seguida da busca pela estética com 54%, totalmente diferente
de Trog e Teixeira (4) onde a maioria foi o aumento da massa magra com 68,8%.

Verificamos neste estudo que 60% da amostra fazia uso de algum tipo de
suplemento, semelhante ao estudo de Santos & Santos (2) (70%), Fayh et al. () (63,3%),
Domingues & Marins (7) (100%), Hallak et al. (1) (81,1%) e Gomes et al. (6) (62%), onde
a maioria fazia o uso de suplementos, este elevado consumo sugere a enorme divulgacédo
dos suplementos nutricionais no meio esportivo, principalmente dentro das proprias
academias. Quanto ao tipo de suplementos utilizados neste estudo pode-se notar a maioria
do uso de suplementos proteicos e aminoacidos, seguidos dos complexos vitaminicos,
semelhante ao estudo de Fayh et al. (6), Pereira et al. (3), Domingues & Marins (7),
Hallak et al. (1), Trog & Teixeira (4) e Gomes et al. (6), onde a maioria do uso também
era de suplementos-proteicos e aminoacidos, podendo notar que os suplementos mais usados -~
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_~" S0 os proteicos que aumentam a massa muscular e 0s aminoacidos que reduzem a fadiga
muscular, o que é mais procurado nas academias hoje em dia: O ganho de massa muscular
(magra) .

Em relacdo a quantidade dos tipos utilizados neste estudo observou a maioria
no uso de 5 suplementos ou mais, diferente do encontrado nos estudos de Fayh et al.
(B), Pereira et al. (3), Hallak et al. (1) e Rocha & Pereira (8), onde a maioria do
consumo € de um suplemento apenas, neste presente estudo isso se deve ao grande acesso
que os praticantes tem ao suplemento e aos diversos tipos deles. Quando questionado
sobre orientacdo e indicacdo do uso de suplementos neste estudo a maioria relata ter
sido orientado ou indicado por um Nutricionista, semelhante ao estudo de Gomes et al.
(6), onde a maloria (29,7%) da populacdo que teve alguma indicacéo fol orientado por um
nutricionista, 0 gque se pode notar que a maloria da populacdo presente nestes dois
estudos presa por uma orientacdo de um profissional capacitado da area, diferente dos
estudos de Fayh et al. (6) onde a maioria foil indicado ou orientado por amigos, vendedor
de loja de suplementos ou pelo proprio individuo, Pereira et al. (3) e Domingues &
Marins (7), sendo a maioria por profissional de educacdo fisica, Hallak et al. (1) a
maioria sem antes consultar um nutricionista ou médico e Rocha & Pereira (8) a maioria
indicado por instrutor, amigos, etc.

Neste estudo também perguntamos sobre o conhecimento sobre os riscos e

maleficios que os suplementos podem causar e foi notado que metade da populagcdo conhecia
ou sabia de algum maleficio ou risco, que a maioria relatou como maior maleficio ou
risco, sobrecarregar os rins e figado, e se ja obteve algum desses maleficios a maioria
relatou que ndo e dos que relataram que ja obtiveram algum maleficio fol constatado
arritmia cardiaca, nauseas, dores renais e calculo renal, constatando que ainda uma
grande parte da populacdo ndo conhece os riscos que o0 uso indevido dos suplementos
alimentares pode causar a nossa salde.
Reconhece-se que a amostra populacional deste trabalho foi um pouco reduzida quando
comparada a outros estudos, e que se faz necessario a realizacdo de outros trabalhos
com o mesmo foco do presente estudo, com o intuito de observar se o fendmeno aqui
relatado pode se repetir em uma escala mais ampla.

CONCLUSAO

O uso de suplementos alimentares nas academias € bem grande tanto que a
maioria utiliza mais que um tipo de suplemento, sendo os aminoacidos e os proteicos 0s
mais utilizados pela populacdo como mostrado nesse trabalho, que também a preocupacéo
por uma orientacdo profissional é bem grande, mas o conhecimento ainda € pequeno sobre
os maleficios que os mesmos podem causar, tendo assim necessidade de criacdo de campanhas
e FTiscalizacdo em academias e lojas de suplementos para detectar possiveis indicacgles
indevidas e sem nenhuma orientacdo de profissional habilitado.
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