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~ METEBOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO DE FISICA: UMA'AI\IAL/'i‘SE

COMPARAT IVA

RESUMO

No Ensino de Fisica, o curriculo prioriza a quantidade de comtelido focando nas
aullas expositivas sem conplementar algumas atividades diferenciadas que motivem
os alunos ma busca da aprendizagem. E uma das maneiras de solucionar tal
problematica € a utilizacdo de novas metodologias. Este trabalho apresenta uma
analise comparativa entre trés metodologias de ensino, a seguir: 1) Aprendizagem
Baseada em Problemas/Problen Based Leaming (ABP/PBL); 2) Ensino por
Investigacdo (BPl) e 3) Demonstracéo de Aulas Interativas (ILDs). Buscamos
refletir en coo tais metodologias, estdo sendo trabalhadas no Ensino das
Ciéncias da Natureza, em especial, no Ensino de Fisica. Os resultados foram
agrupados em tabelas que mostram os pontos conuns e incomuns das mesmas, e
posteriormente foi discutida a aplicagdo delas no Ensino de Fisica. Foi possivel
compreender que essas praticas de ensino e de aprendizagem em sala de aula -
tém o professor como agente primordial e o aluno como protagonista do processo
de aprendizagem. Logo, s80 propostas inovadoras e que podem render resultados
positivos cabendo a elas favorecer na aprendizagem centrada no proprio aluo, é
possivel adota-las e adapta-las, entretanto, essas propostas devem ser
compreendidas como uma estratégia a ser incorporada corforme a necessidade do
professor e do contexto em que sera trabalhada dentro do Ensino de Fisica ou de
Ciéncias como um todo.

Palavras-Chave: Curriculo, Ensino de Fisica, Metodologias.

METHODOLOGIES ACTIVE IN PHYSICAL EDUCATION: A COMPARATIVE
ANALYSIS

ABSTRACT

"~ Revista WILLS Ensiro e Pesquisa, v. 14, n. 36, JUMM (eletronico) s-p-—

In Physical Education, the curriculum prioritizes the amount of content focusing
on the lectures without complemeniting some differentiated activities that
motivate the students in the search of leaming. And one of the ways to solve
this problem is the use of new methodologies. This paper presents a comparative
analysis between three teaching methodologies, as folloas: 1) Problem Based
Leamming / Problem Based Leaming (ABP / PBL); 2) Research Teaching (B°1) and
3) Demonstration of Interactive Classes (ILDs). We seek to reflect on how such
methodologies are being studied in the Teaching of Natural Sciences, especially
in Physics Teaching. The results were grouped in tables that show the common
and unusual points of them, and later the application of them in the Teaching
of Physics wes discussed. It wes possible 1o understand that these practices of
teaching and leaming in the classroom have the teacher as primary agent and
the student as the protagonist of the leaming process. Therefore, they are
innovative proposals that can yield positive results and can favor them in the
leaming centered on the student himself, it is possible to adopt and adapt
them, however, these proposals should be understood as a strategy to be
incorporated according to the teacher®s need and the context in which it will
be worked within the Teaching of Physics or Sciences as a whole.

Keywords: Curriculum, Physics Teaching, Methodologies.
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~INTRODUGAO T

Competente é o professor que, sentindo-se politicarente comprometido com seu aluno, conhece e
uti liza adequadamente os recursos capazes de Ihe propiciar uma aprendizagem real e plena de sentido.
Competente é o professor que tudo faz para tomar seu aluno cidaddo critico e bem informado em
condigdes de compreender e atuar no mundo em que vive [1].

Destacamos a necessidade que surge, nos ultimos anos, em pensar na formacao
do professor como uma tentativa de produzir um profissional capaz de localizar os
desafios mais urgentes de uma sociedade “multimidia e globalizada™, em que o rapido
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, impde uma permanente re (construcdo) de
conhecimentos, saberes, valores e atitudes [2].

Dada importancia que o professor exerce na vida dos alunos mediante o
desempenhar de sua profissdo, 0 mesmo tem como objetivo compreender a ciéncia
incorporando-a ao cotidiano das pessoas e a influéncia que a mesma traz para sociedade,
levando em consideracdo a perspectiva construtivista de aprendizagem na reflexdo sobre
0 Ensino de Ciéncias da Natureza - Biologia, Quimica e Fisica.

No Ensino de Fisica, o curriculo prioriza a quantidade de conteldo focando
nas aulas expositivas, sem complementar algumas atividades diferenciadas que motivem os
alunos na busca da aprendizagem. Logo, os professores seguem um modelo de dar as
respostas prontas na tentativa de concluir todo o conteldo, uma vez que o foco das
escolas é preparar o aluno para ingressar no mundo universitario.

0 professor deveria enfrentar a tentagdo de dar respostas prontas, mesmo que detenha a informagéo
exata, oferecendo novas pergunitas no seu lugar, que levassem os alunos a buscar a informagdo com
maior orientacdo e acampanhamento [3]-

Diante dessa situacdo, uma renovacdao curricular para o Ensino de Fisica é
valida, de forma que busque inserir os conteldos ao avanco cientifico presente na
atualidade, bem como considerar os conhecimentos cotidianos dos alunos fazendo,
portanto, uma contextualizacdo entre ambos.

O pensamento é como uma aguia que sO alca voo nos espagos vazios do desconhecido. Pensar € voar
sobre 0 que ndo se sabe. Ndo existe nada mais fatal para o pensamento que 0 ensino de respostas
certas. Para isso existem as escolas: ndo para ensinar as respostas, mas para ensinar as perguntas.
As respostas nos permitem andar sobre a terra firme, mas somente as perguntas nos permitem entrar
pelo mar desconhecido [4]-

Adotar novas metodologias de ensino em que o aluno possa aprender através da
davida, do guestionamento, deixando de lado o papel de receptor e tornando-se construtor
do préprio conhecimento, percebendo sua importancia nesse processo de construcdo e as
implicacbes que seus atos geram nas atividades educativas [5,6]. Além disso, surge a
necessidade de que os alunos obtenham habilidades e conhecimentos por si mesmos e nao
através de conhecimentos prontos [7]-

O conhecimento é uma construgdo cultural, portanto, social e histdrica e a Escola - cono veiculo
que o transporta, tem un conprometimento politico de carater conservador e inovador que se expressa
tanbém no modo como esse mesmo conhecimento é campreendido, selecionado, transmitido e recriado
[8l-

Dentro das salas de aula, o conhecimento é visto como acabado ndo condizendo,
portanto, com o desenvolvimento da aprendizagem de alunos e professores [8]. O Ensino
de Fisica esta carente da aplicacdo dessas inovacdes, e uma das possibilidades de inovar
é utilizar metodologias que determinam a capacidade de pensar dos discentes. Dentre
muitas formas de inserir o aluno no seu proprio aprendizado, foram destacadas trés
metodologias de ensino. Para tanto, faz-se necessario conhecer um pouco sobre cada
metodologia bem como seus objetivos dentro do Ensino de Ciéncias.
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_ Esse trabalho teve como objetivo_analisar artigos que versam sobre
metodologlas no Ensino de Ciéncias, a seguir: —1)—Aprendizagem Baseada em
Problemas/Problem Based Learning (ABP/PBL); 2) Ensino por Investigacéo (EPI) e 3)
Demonstracdo de Aulas Interativas (ILDs). As quais colocam os alunos como protagonistas
da aprendizagem, podendo, portanto, desenvolver e identificar as habilidades e
estratégias empregadas pelos mesmos durante a execucdo do processo de aprendizagem.

MATERIAL E METODOS

Esse trabalho foi desenvolvido através de uma analise comparativa entre alguns
artigos gque evidenciavam a aplicacdo de novas metodologias no Ensino de Ciéncias e como,
os resultados dessa aplicacdo, eram favoraveils ao aprendizado dos alunos, mostrando que
os discentes aplicavam seus conhecimentos, adquiridos e ou construidos, na resolucdo de
exercicios e problemas em sala de aula.

Entdo, surge a proposta de comparar trés metodologias sugeridas nos artigos
trabalhados, vale ressaltar que foram discutidos muitos artigos com as mais diversas
propostas, e ao final de cada leitura era confeccionado mapas conceituais, 0s quals
eram debatidos em sala de aula, entretanto, para a realizacdo do artigo nossa incumbéncia
foi trazer apenas trés metodologias para o nosso campo de formacéo académica, destaco,
portanto, que o foco de tais metodologias serd dado no Ensino de Fisica, levando em
consideracdo seus pontos comuns e incomuns e como ellas favorecem ou ndo no ensino.

Aprendizagem Baseada em Problemas/ Problem Based Learning (ABP/PBL)

E uma proposta pedagégica baseada na solucdo de problemas aderindo um
curriculo construido por médulos. S3o caracteristicas dessa metodologia - auséncia de
disciplina, integracdo do conteldo e énfase na resolucdo de problemas, é completamente
direcionada ao aluno e possibilita o desenvolvimento de habilidades técnicas,
cognitivas, comunicacdo e atitudes, autonomia e trabalho em equipe.

ABP é uma aposta metodoldgica para o Ensino de Matematica, mas podemos dizer
que este processo metodoldgico auxilia no Ensino de Ciéncias como um todo [9].
Possivelmente um caminho seja a Resolugdo de Problemas, uma vez que ela se mostra como
0 nucleo da atividade para a compreensdo de conceitos matematicos, e sua eficéicia esta
em fazer com que o aluno compreenda novos conceitos, habilidades e técnicas matematicas
[°]1-

Essa metodologia é gerenciada por um grupo tutorial formado por 8 a 10 alunos,
sendo - estudante coordenador responsavel por garantir que a discussdo do problema se
dé de forma metddica e que todos os membros do grupo participem da discussdo; estudante
secretario desempenha a funcdo garantir que as varias etapas da discussao do grupo sejam
convenientemente anotadas de forma a que o0 grupo ndo se perca na discussdo e que nao
volte a pontos que ja foram discutidos anteriommente e por um tutor que é o professor
que tem a funcdo de auxiliar para que os outros membros do grupo cheguem a uma concluséo.
No grupo os alunos séo apresentados a um problema pré-elaborado pela Comissdo de
Elaboracdo de Problemas (CEP).

Para tal procedimento ser concluido ele € dividido em sete passos, a seguir:
1) Leitura do problema, identificacdo e esclarecimento de termos desconhecidos; 2)
Identificacdo dos problemas propostos; 3) Formulacdo de hipdteses (“brainstorming™); 4)
Resumo das hipdteses; 5) Formulacdo dos objetivos de aprendizagem; 6) Estudo individual
dos objetivos de aprendizagem e 7) Rediscussao do problema frente aos novos conhecimentos
adquiridos.

O método ABP/PBL foi desenhado para determinar nos envolvidos (professores e
alunos) a capacidade de pensar sobre os problemas apresentados e as possiveis ferrarentas
que serdo utilizadas para resolvé-los. Deste modo, o tutor orienta todas as discussGes -
dos alunes, de modo a abordar os objetivos, prewamente definidos, a serem al)ados‘
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_Vr/]aqné@problem e estimula o mntoediscusséo- Em nenhum momento;~pode dar
informacBes técnicas sobre a temdtica em discussédo [10]-

Embora aproximadamente 10% das escolas em todo o mundo tenham adotado
curriculos baseados nesta metodologia € destacado que sua generalizacdo esteja longe de
ser alcancada. Mas, Isso ja representa valor significativo no novo modelo de promover
a educacdo [11,12].

Ensino por Investigacdo (EPI)

E uma metodologia utilizada no Ensino de Ciéncias da Natureza, que propde
questdes problematizadas e questionadoras proporcionando acs alunos o desenvolvimento
de habilidades e capacidades que possibilitem aos alunos pensar, debater e justificar
e as suas respostas serdo dadas através de conhecimentos teoricos cientificos como
também utilizacdo de formulas matematicas, levando em consideracdo o conhecimento prévio
desses alunos até chegarem ao conhecimento cientifico. Nessa abordagem o professor tem
o0 papel de guiar, questionar e incentivar o aluno a pensar e chagar a uma conclusdo
cientifica, sem dar as respostas prontas.

O EPI pode ser trabalhado de quatro maneiras: 1) Demonstracdes Investigativas
- 0 professor demonstra através de experimento e pede que os alunos cheguem a uma
conclusdo; 2) Laboratdrio aberto - foco na experimentacéo e para execucao sao realizados
6 passos, nesse modelo o professor chega na sala de aula ou laboratério e diz o que
pretender atender naquela aula, mas ndo os ajuda a chegar na resposta final; 3) Questdes
abertas - esta direcionado a contextualizacdo, exemplo, o aluno vai relatar sobre
determinado tema e nesse texto ele colocara seus conhecimentos cotidianos e cientificos
e 4) Problemas abertos - ndo envolve o experimento na pratica, mas contextualizado e
apés as conclusdbes os alunos atribuiran valores matemdticos para argumentar
matematicamente o que foi percebido.

O EPI permite ao estudante o seu desenvolvimento conceitual e uma compreensao
da ciéncia como uma atividade reflexiva e admite a eles perceber a integracéo entre
fazer ciéncia, aprender ciéncia e aprender sobre ciéncia [13].

Demonstracdo de Aulas Interativas (ILDs)

Segundo alguns autores essa metodologia surgiu no século XIV, entretanto so
foi difundido nas escolas entre a metade dos séculos XIX e XX. Atualmente esse tipo de
metodologia € baseada na demonstracdo experimental através da utilizacdo de recursos
tecnolégicos. E muito utilizada no Ensino de Fisica, mas que pode ser aplicada as demais
disciplinas das Ciéncias da Natureza.

A expressdo ‘atividade de demonstragdo’, no ambiente escolar, pode referir-se a qualquer
apresentacdo realizada em sala de aula, ndo vinculada ao uso do quadro-negro, como, por exenplo,
a exibicdo de un filme ou de um slide, cuja atividade pode ser considerada pedagogicamente valida.
[---1 o temo ‘atividade de demonstracdo’ ou ‘atividade experimental de demonstracdo’, serve para
designar atividades experimentais que possibilitem apresentar fendmenos e conceitos de Fisica,
cuja explicacdo se fundamente na utilizacdo de modelos fisicos e priorize a abordagem qualitativa
[14].

O uso dessa proposta valoriza o processo de ensino e aprendizagem, uma vez
que aguca no outro o seu carater emocional proporcionando melhor aprendizagem.

“0 desenvolvimento dos conceitos espontdneos e cientificos - cabe pressupor - S30 processos
intimamente interligados, que exercem influéncias um sobre o outro”. [...] independentemente de
falarmos do desenvolvimento dos conceitos esportinecs ou cientificos, trata-se do deservolvimento
de um processo Unico de formacdo de conceitos, que se realiza sob diferentes condigdes intemas e
extermas, mas continua indiviso por sua natureza e ndo se constitui da luta, do conflito e do
artagonismo de duas formas de pensamento que desde o inicio se excluem [15].

o = : "~-\ x/"
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’ // Para aplicacdo dessa metodologiaem=sala de aula, a mesma cumpre uma-sequéncia
" de oito passos, 0s quais podem ser vistos no quadro 1, Sendoe-esses-passos guiados pelo
professor, mas os alunos sd0 0s responsaveis por chegar as respostas certas.

Quadro 01: Oito passos procedimentals para demonstracdo de aulas interativas.
1. O instrutor descreve a demonstracao e fa-lo para a classe sem medidas exibidas.

2. Os alunos séo convidados a registrar suas previsdes individuais em uma folha
Prediction, que serao recolhidos no final da sessao, e que pode ser identificado pelo nome de
cada aluno escrito na parte superior. (Os estudantes estao certos de que essas previsées nao
serdo avaliadas, embora alguns créditos do curso sdo geralmente concedidos para
comparecimento e participacdo nestas sessoes ILD).

3. Os estudantes se envolver em discussdes em pequenos grupos com Seus um ou
dois vizinhos mais préximos.

4. O instrutor provoca predi¢cdes de estudantes comuns de toda a classe.
5. Os estudantes registram suas previsdes finais na Folha de Predicéo.

6. O instrutor realiza a demonstracdo com medi¢des (normalmente graficos tragados
recolhidos com ferramentas de laboratério baseados em micro-computador) exibidas em uma
tela adequada (varios monitores, LCD ou projetor de computador).

7. Alguns estudantes descrevem os resultados e discuti-las no contexto da
manifestagdo. Os alunos podem preencher uma ficha de resultados, idéntica a Folha
Prediction, que eles podem ter com eles para um estudo mais aprofundado.

8. Os estudantes (ou o instrutor) discutem situacdo fisica analogo (s) com
caracteristicas diferentes "de superficie". (Isto é, uma situacao fisica diferente (s) com base no
mesmo conceito (S)).

Fonte: Retirado do trabalho de Thomton e Sokoloff (1990).

Pontos Comuns nas metodologias abordadas

As metodologias aqui apresentadas podem ser iInseridas no Ensino de Ciéncias
Fisica, bem como, nas Ciéncias de Natureza, uma vez que almejam melhorar o curriculo,
fugir de aulas tradicionais possibilitando que o professor tenha papel de guia ou tutor
€ ndo dé as respostas prontas para os alunos, contextualizar o conteldo lecionado com
0 cotidiano dos discentes, desenvolver habilidades cono - incitar o pensamento critico,
focar no trabalho colaborativo, questionar e investigar o que esta sendo aprendido e
ensinado explorando ao maximo a atividade cientifica. Podemos ver na tabela 1 as
caracteristicas semelhantes entre as trés metodologias abordadas.

e
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/ Tabela 1: caracteristicas comuns=nas_metodologias apresentadas. -
_~ Aprendizagem . ~
Caracteristicas (x)* | Baseadaem | | 000 B0 e,
Problemas (ABP) 9a¢
Visam sair das_ aulas X X X
tradicionais
Melhorar/aperfelgoar X X X
o curriculo
Contextualizar o
assunto r_:lb_ordado X X X
com o cotidiano dos
alunos
Incita o pg_nsamento X X X
critico
As respostas sdo X X X
pensadas em grupo
Desenvolvimento de
habilidades X X X
Protagonismo do X X X
aluno
Professor como guia X X X
ou tutor
Pode ser utilizada no
Ensino de Ciéncias X X X
da Natureza

A nova Lei de Diretrizes e Bases para o Ensino Médio (LDB Lei no. 9394/96)
tem como objetivos a preparacéo para o trabalho e a cidadania, aprimoramento do educando
como pessoa humana, compreenséo dos fundamentos cientificos e tecnolégicos. Como também,
a formacdo do aluno deve ter como alvo principal a aquisicdo de conhecimentos basicos,
a preparacdo cientifica e a capacidade de utilizar as diferentes tecnologias relativas
as areas de atuacao [16].

Seguindo esta perspectiva, fTazer relagbes de conteludos de diferentes
disciplinas contextualizando-os com o tempo e espaco social e cultural dos alunos,
contribuira na motivacdo dos mesmos que participaréo efetivamente da atividade proposta.

O aumento da motivacdo do aluno é um dos propodsitos do PBL. Como a aprendizagem
surge através do problema (...) deve haver um aumento da motivagdo [17]. Entretanto,
essa motivacdo pode ser igual aos outros dois modelos metodolégicos aqui trabalhados,
uma vez que assim como APB/PBL os demais colocam o aluno como centro do processo de
ensino e aprendizagem. Sao caracteristicas pertencentes a esses processos metodolégicos
- davida, critica, argumentacdo e contra argumentacdo - s&o base da aprendizagem do
conhecimento contextualizado, 0 que esta em consonancia com O proposto para o Ensino de
Ciéncias e Fisica.

Caracteristicas especificas de cada metodologia abordada

Embora sejam propostas inovadoras e que tenham objetivos muitos semelhantes,
elas apresentam caracteristicas proprias o que as diferencian em alguns pontos, ver
tabela 2, logo abaixo.

o
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/ Tabela 2: caracterl'stmcas de_cada metodologia apresentada.
Aprendizagem

Caracteristicas (X)* Baseada em
Problemas (ABP)

Ensino por Demonstragéo de
Investigacéo (EPI) Aulas Interativas

Utilizagdo de
recursos
tecnolégicos como: X
computador,
software, tablet, etc.

Auséncia de
disciplinas isoladas

Dentro da
metodologia existem
diferentes tipos de se

trabalhar

Metodologia dividida
em passos

Levam em
consideragdo os X
conhecimentos
cotidianos para
transforma-los em
cientifico

Foco no ensino de
Fisica

A tabela 2 mostra caracteristicas especificas de cada metodologia,
consequentemente sdo esses atributos que os diferenciam, mas vale ressaltar que embora
tenham distingfes elas ndo perdem o foco central que ja foi mencionado anteriormente.
E essas divergéncias estéo ligadas as regras metodolégicas na hora de sua execucdo,
foco em disciplinas isoladas, tipos diferentes, ou seja, dentro de uma metodologia podem
existir diferentes maneiras dela ser trabalhada, a exemplo, o EPl ou até mesmos nos
materiais que sdo utilizados durante o processo. As caracteristicas peculiares sao
essenciais para distingui-las, mas a funcdo de inovar segue presente nas trés propostas.

CONCLUSAD

Atentamos para as hecessidades que os futuros professores apresentam em
melhorar a sua formacéo inicial para contemplar a demanda dessas insercdes metodoldgicas
dentro das salas de aula. “A adaptacdo dos professores as inovaces ndo é um fenbmeno
a ser avaliado, mas um continuo processo a ser auxiliado” [18]-

No tocante as metodologias apresentas, as mesmas permitiram-nos formular
algumas orientagbes pedagOgicas que essas teorias podem oferecer para a pratica das
atividades de ensino e de aprendizagem em sala de aula - e todas elas tém o professor
como agente primordial e o aluno como protagonista do processo.

Considerando que estas sao propostas inovadoras e, que podem render resultados
positivos, cabendo a elas favorecer que a aprendizagem se desenvolva centrada no préprio
aluno, é possivel adota-las e adapta-las, entretanto, essas propostas devem ser
compreendidas como uma estratégia a ser incorporada conforme a necessidade do professor
e do contexto em que sera trabalhada dentro do Ensino de Fisica ou de Ciéncias como um
todo.
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